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or amenaza entendemos que, es la potencial ocurrencia de un suceso provocado por un
avento natural, generado por la acciéa de los seres humanos, &l desarrollo tecnoldgico o
por la inferaccion de todos los factores, el cual origina condizionas adversas a lag personas,
a sus bienes y al ambiente cuando se manifiestan en un fugar especifico, con una intensidad
y duracian determinada tales como:

VOLCANICAS
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-~ =g Fendmenos como las sequias, algunas inundaciones y
\\ deslizamientos se definen como “naturales”, en ocasionas
<3 astos podrian tener su origen en una inadecuads utilizacién
de los recursos naturales o bien la no planificacidn del

territoric.
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ntre las amenazas causadas por la accidn humana,
se pueden mencionar:

CONCENTRACIONES




s importante saber que Costa Rica esta ubicada
en una region expuesta a diversas Amenazas...

iNO HAY QUE DESESPERARSE!

Esto no debe ser un obstdcul para disfrutar de una vida
normal y tranquila....

Al contrario, tenemos que adoptar una serie de

medidas y actitudes que deben convertirse en
hibitos normales de nuestra vida...

Do esta forma estaremos mejor preparados para
cuando ocurra una emergencia, o mejor ain, para
evitar que ocurra o disminuir sus efectos...

Ante todo mantenga la calma...



| mejor punto de partida es comenzar a
organizarnos en nuestra propia familia ...

Para eso tenemos que realizar, con |a
participacin de toda la familia, un
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Para lo cual ofrecemos la siguiente guia...

Ante todo mantenga la calma...



Fasos para la realizacion de un
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' Recornocimmiento del sitio en gue vivimos

L C [

Cuando pasamos mucho.tiempo er:\
un lugar, se vuelve tan fam_mar que hay
cosas que no percibimos...

No nos damos cuenta que estan
ahi cerca y pueden afectarnos en
cualquier momento...

EI tipo de vivienda, las condiciones de vida

y el lugar donde esti construida la casa, son
caracteristicas que determinan que
tengamos mayor o menor riesgo ...

Por esa razon conviene echar una miradita

al sitio y a las condiciones en que vivimos,
tomando en cuenta: las caracteristicas de [a
casa.

Ante todo mantenga la calma. .



Caracteristicas de 13 casa

Ahora, a examinar
las caracteristicas

y condiciones de Tipos de construccidn y materiales utilizados
nuestra casa: g Madera Cemanin

de materiales
PELIGROSOS*
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(/b/caC/on ae /3 Ccasa

Tenemos que revisar y tomar nota
de donde esti ubicada nuestra casa
en relacion con  elementfos
potencialmente peligrosos, como:
7Rios, quebradas y acequias ~ Laderas
¥ Edificios o construcciones Vibricas

en mal estado v Rellenos
#Arboles peligrosos

@ﬂndido eléctrico Ofl‘ OS ™

Tenemos que salir a nuestro barrio,

nuestra comunidad y hacer una lista
de lo que observamos y

averiguamos...

Ante todo mantenga la caliia::..



Luego es muy importante, nacesario Méﬂué hay en el barrio o en la comunidad que

hacernos las siquientes preguntas: pueda sernos itil a la hora de una smergencia?

MéQué amenazas existen en la comunidad y cusl

8s su ubicacion?

mué tipo de organizaciones existen en la

comunidad para hacer frente a una
emergencia? Por ejemplo: policia, cruz rojs,
cuerpo de bomberos, centros médicos,
comites de emergencia entre otros.

ménde estin ubicadas?

Wni!es sitios son los mds seguras, en el caso
de una emergencia?

Wu:ﬂes son lag rutas de ingreso y salida de la

comunidad y qué formas alternativas se
Después de revisar nuestra casa y podrian ufilizar?

de analizar la comunidad, podemos
identificar:




2 Hacer wurr Plarr de Accror?

Esfa puede ser una actividad muy

entretenida en la que debe participar toda la
familia ya que tenemos que conocerlo muy

La tarea es decidir:

EmERGEVGA
No es necesario ser espacialista para
astar preparados; solo necesitamos estar

= it

Ante todo mange




EI plan debe servir wo sdlo para las

situaciones de emergencia, sino también
para mejorar las condiciones de la vivienda y
hacer de nuestra casa un sitio mas segura...

Son algunas de las reparaciones o cambios

necesarios para reducir el impacto que
tendria sobre ella un evento determinado...

("—

“Si tiene dudas sobre la estructura o
instalacion de su casa, consulte a un
maestro de obras, perito, técnico o un
ingeniero calificado. No atienda consejos de

los que no estan preparados.
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ara saber Qué hacer en el momento de una
emergencia vamos a seguir los siguientes pasos:

- Los sitios mis sequros y los mis
peligrasos dentro de la casa.

Con la informacion que recopilamos sobre las
caracteristicas de nuestra vivienda vamos a hacer
_ un croquis o dibujo de la casa y sus afrededores

inmediatos, sefialando en él los siguientes detalles:

- La ruta mds ripida y sequra para
salir de la casa y los obsticulos que
se encuentran en esa ruta.

Y - Localizacidn de fas llaves de paso
| del aqua, do la electricidad y del
gas.

- los peligros que ss puaden
presentar en los alrededoras ds fa
easa,

- Y cualquier otra informacidn que
an nuestra opinidn, y de acuerdo a
las caracteristicas especificas de
nuestro gitio de habitaciéa,
consideremos necesario anotar.

Este plano lo haremos de un tamaiio bastante
visible, marcando la informacidn con colores y
simbolos diferentes que permitan distinguirla
con facilidad; por ejemplo, los peligros con rojo,
lo lugares seguros con azul, flechas para senalar
las rutas, ete...




e VPt VN

¢Qué hacer inmediatamente despues de una emergencia?

Primero que nada tememos que

asegurarnos que todos los miembros
de la familia estén bien, tome en
cuenta que una emergencia enfrenta a
las personas com experiencias
inesperadas que les afecta de manera
diferente...

Cierre las llaves de: M

Pangase. en contacty con el comit de emergencia de su comunida.,



; )
E: obvio que en el caso de un incendio hay que evacuar

la vivienda, paro en otros tipos de emergencia esta
decisidn depende de diversos factores como:

- ¢Cuan sequra es la casa?

-&Donde esti la condicidn de peligro?

3 Otras medidas

C&Que seguridad tengo al salir?

muy importantes

Teniendo en cuenta la informacian que

hemos recopilado sobre nuestra casa, su
ubicacion y las caracteristicas del
entorno, podemos tomar la decisidn de

8 acuerdo afactores como:

Wsibles ireas de proteccidn que

ofrece la casa.

M,I.o; peligros de la zona donde se

encuentra la casa.

M/EI—ﬁempo que nos tomaria llegar
a un lugar seguro.



s i decidimos que lo mds sequro es salir de la casa

debemos establecer lo siguiente:
-Planear como salir de manera sequray ordenada,

-Tomar en cuenta las necesidades especiales que
pudieran tener algunos miembrogs de la familia
(bebés y otras personas que no puedan mobilizarse
por ¢i mismas)

-Decidir un sitio de reunion y la manera como nos
pondremos en comunicacidn en el caso que haya que
evacuar la vivienda o que nos encontremos lejos de
la casa en ol momento de [a emergencia.

Gula telefonica y direcciones de emergencia

V' Teléfono y direccién de los servicios de
emergencia( bomberog, eruz roja, policia, médico,
ete...)

—:—-.J,"W’

¥ Telafono y direccion de los departamentos de
averias de los servicios piblicos [agua,

electricidad, etc,)

—_

Y| Teléfona y direccidn de los sitios de trabajo y
estudio de los miembros de la familia; asi como de
los sitios donde la familia o alguno de sus miembros

acuden ¢on regularidad. M%

Ante todo mantenga la calma




FProvisiorres de errergericia

Tenemos que preparar y fener a [a mano una serie de articulos que nos servirdn en el caso que

una situacidn de emergencia altere nuestras condiciones normales de vida...

1- Botiguin de primeros auxilios

2-Radio de baterias con provision de pilas
nuevas

3- Cloro para potabilizar el agua
4- Fisforos

5- Caja metdlica con los documentos personales
y familiares mis importantes

6- Cuaderno con lapiz y lapicero

Ante todo mantenga la calma...

7- Agua almacenada en recipientes limpios y
con tapa

8-Foco de baterias con provisian de pilas nuevas
Q- Articulos varios de higiene

10-Alimentos enlatados o deshidratados;
alimentos no perecederos que necesitan poco o
ningin cocimiento

11-Abridor de latas



Responsabifidad de los miembros de la familia

Tenemos que decidir claramente

quién se encarga de hacer qué
durante una emergencia, tomando en
cuenta que &sta puede suceder
cuando estemos en casa o lejos de
ella...

¢Como vamos a actuar dependiendo def tipo de emergencia?

Tenemos que decidir una serie de comportamientos ideales y acciones concretas tratando de imaginar todas las

situacionaes que se nos podrian presentar en los diferentes tipos de emergencia...

Ante todo mantenga la calma...



Comportamiento comun a todo tjpo de emergencia

14
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La primera recomendacidn y una de las mds

importantes es la de siempre guardar la
calma, no hay que dejarse invadir por el

miedo. —
Durante una emergencia hay que pensar (i —

muy bien lo que hacemos y el miedo no

permite razonar...
Nur™®

Aplique las normas de sequridad que fueron definidas ‘.N ° RI E GU E BOLAS!

en el plan de accidn y que han sido probadas en los
simulacros hechos por la familia.

iEscuche la radio y no use el teléfano!
(A menos que so trate de una vardadera smergencia.)

CHanda se trata de una smergencia importante lag
estaciones de radio difundirin la informacitn oficial e
instraceiones para la publacidn.

Ante todo mantenga tacalma. ..



Foner a prueba /a efectividad del plan

que todos los miembros de la familia lo conocen.
Para asegurarse de su efectividad tenemos que
ensayarlo...

Finalizada la prictica hacemos una

evaluacion de lo que pasg:éComo
actuamos?, £Como cumplimos con lo que se
habia planeado?, £Qué salié bien?, Y sobre
todo: £Qué cosas debemos corregir, cambiar
o ajustar?




Bueno Y ah.ora que ya tenemos listo nuestro
Plan Familiar de Emergencia..

e,

iComentémoslo
ginos!

T

jIntegrémonos a
la organizacion
comunal para
EMERGENCIAS!
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