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La comunidad en que vivimos podria estar expuesta a amenazas que, en determinado
momento, pueden enfrentarnos a situaciones de emergencia y para saber como
responder ante ellas, debemos estar organizados, y atender las necesidades, de
informacidn y educacidn de todos los miembros de nuestra comunidad... |




£ a elaboracidn de un Plan sdlo es posible si se cuenta con la participacidn
y el esfuerzo coordinado de tdos los miembros de la comunidad.

Para elaborar este Pian
debemos seguir los
siguientes pasos:

/dertificacion y ubicacion de
actores de Wulnerabilidad

[dentificacion y ubicacion de recursos
para la_prevencion de 1iesgos y
atencion de emergenwas

4 Preparacion del Plan de accion:
- Accion de prevencion y preparaciorn
- Accion de respuesta
- Accion de rehabilitacion y recontruccion

s Ensayo, evaluacion y actualizacion del plan

‘ QUE QUEDE CLARO QUE TODO ESTO TENEMOS

QUE HACERLO INDEPENDIENTEMENTE DE LA
AYUDA QUE PODAMOS RECIBIR DESDE AFUERA!



PASO 1

OlgaﬂI:Z'aC/’éﬂ,‘ Esiablecer el Comité Comunal de Prevensidn y Atencidn de

Emergencias.

Recomendaciones: dicho comité debe contar cen: un coordinador, un subcoordinador, un

secretario, un fiscal y un coordinador por cada subcomité de trabajo que se establezca:
albergues, transportes, comunicaciones, evacuacion, rescate y otros.

PASO 2

[dentificacion y ubicacion de amenazas

Tenemos que conocer

lag amenazas a las que
esta expuesta nuestra | NATURALES:

comunidad...

ACCION

e

. Sismos HUMANA:
" Erupeiones :
Entendemos por | VDIBP_ ) |ncendios
! L]
amenaza: la presencia | amc.“ Explosiones
de un fendmeno F Inundaciones Tala e incendio
natural o causado por ' Deslizamiento de bosques
la accion humana, que Avalanchas j Contaminaciin
puede poner en peligro | Huracanes | ; Deforestaciin
a un grupo de Lo :
. Tornados |
personas, sus obras y | Soaui ol ;
su ambiente. ;‘" equtas | /i j /
IS l o
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Después de saber cuales amenazas pueden afectar a la comunidad, tenemos que
determinar cuiles de ellas presentan mayor riesqo. Y para saber eso, es necesario:

|7 las caracteristicas de la zona en cuanto 2
organizaciones de tipo social, cultural, econdmico,
religioso, ete..

L Las causas, las posibles consecuencias y las
posibilidades que hay para evitar o disminuir los
efectos de esas amenazas. Para esto es muy
importante el intercambio de experiencias y la
asesoria con los técnicos de las diferentes
instituciones que prestan servicio en nuestra
comunidad.

__ La historia de los hechos que han causado
emergeacias anteriormente, la frecuencia con que se
han presentado y las medidas que se han tomado en
e¢as ocasiones.




PASO 3

/dentificacion y ubicacion de @?5
factores de vulnerabilidad: (% 2

vulnerabilidad es la condicion de susceptibilidad de tener S 5 [

_ .. g . ~ o
dafios, pérdidas, sufrimiento o dificultad de recuperacidn ante la /o RS i
. s . . ’ A
manifestacion de una o varias amenazas. Para determinarla / c{%g\\\_'—m&
tenemos que responder a las siquientes preguntas: | T~ T

(Cudles son los objetos y personas expuestos @ Ia amenaza?

Vias de ]

acceso (

Rutas |

alternativas ’\’ o Viviendas
Ademds debamos Edifieios

conocer donde

se ubica la . Tierras de
pobiacidn -\ cultivo
expuesta a algin ' SN T x Caminos
eligro y también - 1 '
Zabegr cuyales .‘I RN . RS . Puentes
personas tienen ' | \L i Transporte
dlgin tipode . © FF%_ i Acuedustos
limitacidn para | A= ~X7 |
desplazarse o que :\ \‘@\\« Redes, de
requieran de ;\ 7. ':;—”ﬁr N energia

| - eldctrica

tratamiento médico L_,,\ -

sspecializado...
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PASO 4
/dentificar y vbricar

ccor gué cuerita /a corrruriidad
para preverir riesgos vy aterrder
wura ernergericias

ﬁ%?

b

Para responder a ésta pregunta es conveniente hacer un inventario de los

recursos humanos y materiales existentes en la comunidad, su estado,
ubicacidn y su disponibilidad en el momento de la emergencia.

[lriventario de recursos:

Recurso Humano capacitado,
intrumentos, equipos, mapas,
identificacion de proyectos, acciones,
obras, fuentes de financiamiento para
ejecutar un plan de prevencidn.

Espacios figicos e instalaciones sequras

(zonas verdes, estacionamientos, salones
comunales) que podrian servir como punto
de encuentro o alojamiento temporal en caso
de una emergencia. Tenamas un gimmass

el Salan Comunal, dos
abastecedores ..



Medios de transporte (piblicos y

privados) que pueden ser utilizados en el caso de
una emergencia,

Equipo médico basico y de primeros

auxilios.

Escalera Motosierra
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Sistemas de energia eléctrica y otras
posibles fuentes de abastecimiento.

NI
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Cocina de gas L\__) &  ® |

Limparas de gas

Sisiemas de agua ( acueductos, hidrantes,

pozos, nacientes y otras posibles fuentes de
abastecimiento)

%)

Cualquier otro recurso que exista en la

comunidad que podria ser de utilidad en el caso
de una emergencia.

Direcciones, nimeros de teléfonos y

personas contacto en instituciones que
prestan servicios en caso de emergencia.

Sisfemas de disposicion de aguas negras
asi como formag alternativas para su tratamiento

\
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Bl inventario de recursos nos permite

saber con qué cuenta la comunidad para
responder a una gituacion de
emergencia. Asi mismo, podemos medir
el nivel de organizacidn existente y
también, conocer cuiles son las
necesidades de educacian, preparacion e
informacidn que requiere 2 comunidad



Ubicacion de /os recursos:

Por tltimo, debemos hacer un mapa
de nuestra comunidad donde sefalaremos
el lugar donde se encuentran los
recursos identificados
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Un mapa como este nos ayudari a
conocer la ubicacidn de los recursos

que nos permitird prevenir el riesgo y
atender la emergencia.
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PASO &

7?2 e SCCror?

Es la planificacidn y ejecucidn de tareas para

evitar o reducir la amenaza 2 la que estamos
expuestos y decidir como actuar en el momento
que ocurra la emergencia.

Acciones de prevencion, preparacion y mitigacion
Acciones de respuesta
Acciones de rehabilitacion y reconstruccion

Fi

’4 .

Acciones de Prevencion, Preparacion y Mitigacion

La prevencidn es la aplicaciin de medidas para La mitigacion es la aplicaciin de medidas para

evitar que un evento provoque una emergencia, reducir los efectos que provoearia la ocurrencia
de un evento,

e

M HE

qing
Por ejemplo, no podemos evitar que hayan
Por su sequridad y la de su familia temblores, pero si podemos reducir
no canstruya en zonas peligrosas, fa los dafoe que causa un sismo
amenaza de un derrumbe puede evitarse. aplicando medidas de preparacidn y mitigacidn.




Algunas acciones de prevencion, preparacion y mitigacion

|dentificacidn y sefialamiento de Informacion y concientizacion

areas de peligro. sobre las amenazas a las que estd
expuesta la comunidad y la forma

Apoyar medidas de vigilancia y  de evitarlas o reducirlas.

control de la salud piblica.

Proteccidn y reforestacion de las
cuencas para evitar la erosidn, las
inundaciones, las avalanchas y
proteger las fuentes de agua
potable y otros recursos
naturales.

iNo bote basura en lugares inadecuados!

Reubicacidn de personas y bienes
fuera de las zonas de peligro

Reforzamiento de estructuras en las
casa y edificaciones que estén en
malas condiciones para resistir un
evento determinado.
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B- Preparacidn
Esel conjunto de acciones para reducir al minimo la pérdida de vidas humanas y otros dafios,
organizdndose oportuna y eficazmente.

En esta etapa se planifican y organizan las acciones de respuesta a una emergencia que no
podemos evitar.

Algunas acciones de preparacidn:

lnventario y localizacidn de los recursos
humanos y materiales mis importantes
que se encuentran en la comunidad.

Determinar los sitios de encuentro y de
alojamiento temporal para los casos de
emergencia.

Determinar claramente las funciones
que asumirdn los miembros y grupos de
la comunidad en el momento de una

emergencia.




Informar a [a poblacién sobre
las medidas que deben
sequirse en el caso de una
emergencia, asi como |a

difusion del PLAN de

EMERGENCIA /\
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Disedar un plan de evacuacion de
la poblacion hacia zonas mis
sequras, marcando las rutas de
acceso.

Capacitar a la poblacién para que
puedan apoyar las labores de los
organismos de socorro durante
una emergencia.

Definir los tipos de alarma con
que |a comunidad serd comunicada
dante la ocurrencia de una
emergencia y darles a conocer a la
poblacion.

Establecer un sistema de
comunicacion e informacion

comunal,



Durante la emmergercia

La Respuesta o Atencidn:

Durante esta etapa se llevan a cabo acciones con el fin de salvar vidas y
disminuir el sufrimiento y las pérdidas en la propiedad.

Algunas acciones de atencién:




Las acciones de respuesta

Evacuacion de poblacidn
afectada.

Asistencia médica a Ia
poblacidn afectada.

Medidas de seguridad para
proteger los bienes de la
poblacién y evitar actos de
pillaje.

Realizar censos de |a
poblacion afectada.

Evaluacion preliminar de
daiios y estimacion de las
necesidades.
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Biisqueda y rescate de personas
afectadas.

Alojamiento temporal,
suministro de alimento y, abrigo
ala 1poblacién.af€cfaiia, )




Acciones de Rahabilitacion y Reconstruccion

A-Rehabilitacion
Aqui, se llevan a cabo acciones cuyo fin es el restablecimiento (en la medida
de lo posible) de las necesidades vitales de la comunidad.

Algunas acciones de rehabilitacidn:

Restablecimiento de los servicios
bisicos para la comunidad: salud,
energia, agua potable,
comunicacion, transporte,
alimentacion, combustibles, otros.

Organizar brigadas de voluntarios
que apoyen el trabajo de las
instituciones en las tareas de
rehabilitacion de los servicios

Evaluacion y cuantificacion de
dafios.




B-Reconstruecion

Es el proceso de recuperacidn de las estructuras afectadas por el evento (viviendas, fuentes de
trabajo, infraestructura, servicios, ete.) A mediano y largo plazo.
Esta etapa requiere de mayores recursos econdmicos, es sumamente importante la incorporacian de
la comunidad para que la reconstruccién no sea un volver a las condiciones que existan antes del
impacto de un evento, sino, mis bien, mejorar la calidad de vida...

Algunas acciones de rehabilitacion:

Apoyar a las instituciones en las
tareas de reconstruccion de la
infraestructura y los servicios
(escuelas, hospitales, clinicas,

Apoyar a los vecinos afectados
para que puedan reconstruir y
recuperar en lo posible lo que se
les haya daiiado o destruido.

NO olvidermos que la comunidad |
debe siempre buscar soluciones
propias a sus problemas...
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PASO &

Ensayo, evaluacion y actualizacion de/ Plan

Ahora si, ya tenemos listo nuestro
PLAN de EMERGENCIA y aunque
todos quisiéramos no tener que
aplicarlo nunca, tenemos que
garantizar que cuando llegue el
momento de ponerlo en prictica, todo
funcione como lo hemos previsto.

¢Camo ensayar y evaluar el Plan de Emergencia?

/[@:1, _,7
nada serviria haber
@el mejor Plan ddOe f
Emergencia del mundd, /
i la gente de la comunica ’
nolo conoce j
]L/
),

—~

o

[nformar a la comunidad de la existencia del
plan por medio de reuniones, talleres u ofras
actividades, para explicar en qué consiste,
cGmo se aplicard, cuiles son las funciones y
responsabilidades de cada quien, para que
cuando {leque el momento, este plan tenga

utilidad.

Realizar ejercicios o simulacros imitando
condiciones que se presentarian en una
emergencia real, para probar la eficacia del
plan, verificar si se conoce lo suficiente y
hacer los cambios que se crean necesarios
para mejorar la capacidad de respuesta ante
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iTODOS A PROTEGERSE
ENV LOS LUGARES MAS
SEGUROS DE LA CASA!

N La prevencidn , mitigacidn y 2=

a‘;

Al
\la preparacion son la mejor a :
manera de enfrentar emergenclas' S
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