CONSERVA EL AIRE
CONSERVA EL AGUA
CONSERVA LOS SUELOS
CONSERVA LA ENERGIA
CONSERVA LA VIDA!




IO dE Shiety
”] a {l f i‘ {”_ﬂ”. l'—”“)-"';{: ! J
A .r f -t' R T A .
;=]‘q,!.-|_u-4._l l ,\} ; L f,-.}.r__. ( .,
A I L LAY N

i TR
(R 'f' ‘r'_,r'.. !._.«1,1-'/, 4 T s -
j S 'rl J"I i ” ';‘a "'J L ’ 5
]f Aol ”Mi"/'!,:j/,‘}ﬁ?://{f«i/.q // //‘ f. ,.r/ /
y , ’ J’ a'- I

i _:.I:ll!’z'i:I
'rr'

\ “\

\"‘

l\

‘\\k

n"\ A
\}'\\{t}\
N

DESASTRIE NUCLEAR



Conocemos la precipitacion o lluvia y la
radiacién desde mucho antes de que las ex-
plosiones nucleares produjeran la nube en
forma de hongo, compuesta de particulas
radioactivas que se elevan para luego caer
en forma de lluvia o precipitacién radioac-
tiva. Se produce precipitacion, cuando cual-
quier masa de materia—desde el polvo de
una tormenta hasta el petréleo quemado—
se eleva en el aire y vuelve a depositarse en
algiin otro lugar.

La masa de polvo, pémez y detrito que
arroj6 el volcdn Krakatoa en 1883 y arrastro
el viento alrededor del mundo fue una forma
de precipitacion. La precipitacién nuclear,
que es radioactiva, es la dltima version cre-
ada por el hombre.

La radiacién proviene de muchas fuen-
tes. Una de ellas es la energia de nuestro sol
(y de otros mds alld del nuestro}, liberada
en forma de calor y de rayos de luz. Disfruta-
mos de esta energia y dependemos de ella
para obtener combustible, dorarnos la piel,
madurar las cosechas de naranjas y secar el
agua traida por una inundacién. También
nos protegemos de esta energia para evifar
las quemaduras de la piel, la sequia y la
muerte que puede producir,

La radioactividad es también energia,
pero no podemoes ver sus rayos porque son
invisibles. Los rayos alfa, beta y gamma cau-
san diversos grados de dafio, sin que podamos
advertir su presencia. Los rayos alfa no pue-
den penetrar, pero pueden irritar la piel. Los
rayos beta causan quemaduras en el cuerpo.
Los rayos gamma pueden atravesar el cuerpo
y, por lo tanto, ocasionar dafio a las células,
que, a su vez puede causar una enfermedad
o la muerte. Al igual que la energia produ-
cida por el sol, estos rayos son, en potencia,
tanto peligrosos como beneficiosos.
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Cuando una bomba atémica estalla en o
cerca de la superficie de la tierra, el 50% de
su energia total se libera en forma de ondas
de choque vy en la sacudida de la tierra. La
radiaciéon térmica—calor y luz—puede cau-
sar fuegos instantdneos y severas quemadu-
ras de la piel (aproximadamente un 35% de
la energia total}. La radiacién atémica ini-
cial (5% de la energia total) se libera en el
centro del lugar donde ccurre la explosion.
La energia restante (10%) se libera en la
radiacién producida por la lluvia radioactiva.



Si una bomba de cinco megatones (equi-
valente a cinco millones de toneladas de
TNT) estallara en la sala de tu casa, todo,
excepto las estructuras disefadas especial-
mente, quedaria totalmente devastado, en
un drea de cinco kildémetros a la redonds

Mira a través de la ventana y piensa en lo
que esto significa.

Si una bomba de cinco megatones
se detonara a 21 kilémetrosde distan-
cia, podrias recibir quemaduras de
primer grado, Piensa en algo que se
encuentre a 21 ldldémetros de distan-
cia. E1l calor tiene que recorrer una
distancia considerable para causarte
una quemadura de primer grado. La
radiacidén nuclear inicial mas intensa
ge produce dentro del radio de cinco
Idlometros de severa destruccidn,

En esta Area, todo se destruye a cau-
sa de la explosion y del calor. Por
esta razdn, la radiacidn atdmica
inicial sblo seri un peligro para no-
sotros, si nos encontramos protegidos
contra estos efectos. De lo conirario,
desapareceremos.
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T.a precipitacion o lluvia radioactiva es
el peligro que amenaza a los sobrevivientes
de los efectos iniciales de una explosion nu-
clear (el estallido y el calor}. La lluvia pro-
ducida por la explosién de una sola bomba
se precipita sobre cientos de Kms cuadrados.
La tnica virtud de la radioactividad liberada
a través de la lluvia radicactiva es que, con
el tiempo, se debilita o disminuye y podemos
protegernaos de ella. Al igual que los rayos de
luz, los rayos de este tipo viajan en linea
recta y pueden dispersarse al dar la vuelta
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W 27 e, N 2 una esquina. Sin embargo,

los materiales comunes y pesados,
como la tierra, el concreto, la arena y el ace-

ro, pueden absorberlos con efectividad.
Protégete

En una emergencia, es posible que se {e
ordene ir a uno de los refugios antiatomicos
de la comunidad. También podrias prote-
gerte en el refugio del hogar. (Para obtener
informacion sobre estos refugios puedes refe-
rirte al capitulo titulado Refugios Del Ho-
gar.) Si la emergencia te sorprende despre-
venido, improvisa. Retine a tu alrededor
materiales que puedan protegerte: montones
de periddicos, muebles y sacos de grano. Pre-
para tu refugio en un 4rea de una habitacién
interior o0 en un closet. También puedes ob-
tener proteccion, si cavas una trinchera en
el patio y la cubres con madera (o una
puerta) y tierra. Almacena en el refugio del
hogar los articulos que necesitards para so-
brevivir. {Véase la pagina 11.)
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En 1805, William Roentgen descubrié
unos rayos de energia, que eran invisibles,
pero inmensamente poderosos. Trataba de
descubrir su origen mientras llevaba a cabo
sus estudios sobre la luminiscencia, cuando
advirtié que los rayos que utilizaba habian
velado y obscurecido las placas fotograficas
encerradas en una caja. En esa época, se des-
conocia el origen de estos rayos, y Roentgen
los bautizé como Rayos “X”, Hoy dia, con-
tinuamos llamandoles Rayos X, aunque ya
conocemos su fuente de origen y la forma en
que actian.

Poco después, Henri Becquerel descubrié
que ciertas clases de materia liberan cargas
de energia. Este descubrimiento es algo se-
mejante a saber que tu pelota de béisbol
emite sefiales de radio. Su descubrimiento
significd que la materia no era inerte; habia
movimiento en ella.




Cuando se descubrio la radioactividad
los cientificos no tenian casi ningn conoci-
miento sobre el peligro que representaba;
pero muy pronto aprendieron. Muchos cien-
tificos sufrieron graves quemaduras por ex-
ponerse en exceso a los efectos de la radia-
¢ién, mientras efectuaban sus experimentos.
Madame Curie, la cientifica francesa descu-
bridora de! radium, y dos de sus parientes
recibieron los efectos de la radiacién durante
mucho tiempo, lo que al fin les causé la muer-
te. Desconocian los peligros de la radiacion
y, cuando se enteraron, ya era demasiado
tarde para salvarse. La radiacién puede cau-
sar cancer, destruir los huesos y los drganos
vitales y ocasionar dafo a los genes.

Becquerel descubrié la radiacion en 1896
y su descubrimiento fue la causa indirecta de
los trabajos del entonces desconocido Albert
Einstemn. En 1905, Einstein afirmé que la
materia podia convertirse en energia. Su tra-
bajo condujo a la comprensiény al uso del
imponente poder del dtomo.
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Ya p~ra lns afios posteriores al 1900, se
conocia bien la mortifera naturaleza de los
rayos radioactivos. Sin embargo, no fue hasta
los primeros anos de la década de 1920 que
se organizaron los esfuerzos para establecer
reglas de proteccién contra estos rayos.
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En 1938, Otto Hahn y Fritz Strassman
lograron la fisién del nucleo del dtomo de
uranio, al bombardear el uranio con un neu-
trén. Sin embargo, no reconocieron

el potencial de este resultado, v, en 1939,
r correspondi6 a Lise Meitner y a Otto Frisch
. el explicar en forma adecuada el proceso de
REACCION fisiébn y confirmar la prediccion de Hahn y
EN Strassman de que se generaria una enorme
GADENA cantidad de energia.
Enrico Fermi, un cientifico ita-
liano residente enlos Estados Unidos,
sofiaba con producir una reaccién en
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DE URANID e T e cadena. Si un neutrédn pudiese dividir
] apaeemaas¥ o un ndcleo, por qué de esa misma forma

‘ no podian producirse mas neutrones y

URANID una serie interminable de nficleos que

PURD se dividieran? El 2 de diciembre de

1942, pudo llevar a cabo ese proceso,

\_ ) al funcionar por primera vez un reac-

tor nuclear. El suefio de Fermi ge

hizo realidad. E! uso militar de esta
fuente de energia se demostrd con
éxito, cuando fue detonada la primera
bomba atdémica en los Estados Unidos,
el 16 de julic de 1945, En los primeros
diag de agosto de ese mismo afio, se
lanzaron bombas atdmicas sobre
Hiroshima y Nagasaki. Su increible
poder destructivo puso fin a la Segunda
Guerra Mundial.
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En 1952 y en 1934, se detonaron arte-
factos nucleares (bombas de hidrogeno, bom-
bas H)} en el area de pruebas del Pacifico. A
causa de estas explosiones, por primera vez,
el mundo se percaté del peligro que la radio-
actividad representaba para los sobrevivien-
tes a los efectos inmediatos de un ataque
nuclear. El peligro amenazaria a una amplia
Zona.

El enorme poder de la energia nuclear
hace necesario que la humanidad actGe con
sumo cuidado al utilizar la energia atdémica.
Si se emplea en forma de bomba H repre-
senta un terrible poder destructivo, pero, si
se usa en la forma adecuada, puede producir
beneficios incalculables para todas las nacio-
nes.

Los reactores generan electricidad para
calentar y alumbrar los hogares ¥ para hacer
més ficil ¥ céomoda la vida de las personas.
Los radioisétopos se usan para diagnosticar
y tratar enfermedades. En la actualidad, se
utilizan en experimentos cuyo propdsito es
producir més y mejores alimentos a un me-
nor costo.

Mediante la radioterapia pueden curar-
se ciertos tipos de cdncer y de ceguera. Los
Rayos X son indispensables para la medicina
moderna. Por supuesto, s6lo expertos los uti-
lizan, en situaciones controladas v en dosis
medidas con gran cuidado. El poder de la
radiacién puede usarse en numerosas formas
para hacer el bien.
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Hesumen

La lluvia radioactiva es el mayor peligro.
Si permites que el sol te queme durante todo
un dia, lo lamentaras. Si permites que los
rayos gamma caigan sobre ti, lo lamentaras
aun més. La radioactividad se debilita hasta
desaparecer. Aléjate y permanece alejado de
ella. Protégete hasta que se haya disipado.

Debes tener preparado un plan y debes
saber lo que haris si se escuchan las sefiales
de alarma. ;Sabes lo que significan esas se-
fiales? Para obtener los detalles sobre este
tema, estudia el capitulo titulado Sistemas
de Alarma.

Aconseja a tus padres gue tengan siem-
pre suficiente gasolina en el tanque del auto-
mévil, para poder llegar a alguno de los refu-
gios de la comunidad en casc de una emer-
gencia. Recuerda que los caminos pueden
quedar obstruidos, por lo que dehes estar
preparado para caminar hasta el refugio. Si
no puedes salir hacia el refugio a tiempo y
no hay un refugio en tu casa, improvisa uno
en la forma ya indicada.
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CONOZCA COMO
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AGUA
ELECTRICIDAD
GAS

CIERRE BIEN LAS
PUERTAS
ASEGURE SU CASA
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Verifica ddénde quedan los refugios pa-
blicos y la clase de equipo con que cuentan.
Los funcionarios de la defensa civil local
pueden pedirte que traigas contigo alimentos
adicionales, ropa de cama, libros y juegos. En
todo caso, debes traer las medicinas y ali-
mentos necesarios para el cuidado de los be-
bés v de los ancianos. Las cosas que de ante-
mano has planeado llevar al refugio, empa-
cadas en una caja o guardadas en un bolso
facil de cargar, pueden representar la dife-
rencia entre 2 a 14 dias de dificultades y 2 a
14 dias de relativa comodidad. Lleva articu-
los que puedas compartir con otras personas.
Piensa también en las demds personas. Pue-
des llevar una cantidad adicional de alimen-
tos y agua, algunas pilas extra y un radio
pequeiio.

Aprende la formade cortar losser-
vicios de gas, energia eléctrica y agua. Comu-
nicate con las compaiiias locales de servicios
para enterarte de lo que éstas desean que
hagas en caso de una emergencia, No traigas
narcéticos, alcohol o tus
animales domésticos al refugio.
Tampoco debes traer tu bongo” Actia con
sensatez. Deja en casa una cantidad abun-
dante de agua y alimentos para tus animales.



ADMINISTRADOR
DE REFUGIO
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En El refugio

En el refugio, la palabra clave es: coope-
racion. El director del refugio ha recibido
adiestramiento para llevar a cabo su labor y
es el encargado del refugio. Debes hacer lo
que ¢l indique. Sé paciente. Preparate para
ayudar y compartir con las demas personas.

Mientras dure la situacion de emergen-
cia, continta escuchando la radio. Asi te
mantendris enterado de los sucesos y sabrds
si el peligro de lluvia radioactiva ha pasado.
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Al Salir Del Refugio...

Al salir del refugio, puedes encontrar al-
gunas personas enfermas a causa de la radia-
cién. SU ENFERMEDAD NO ES CON-
TAGIOSA. Los objetos inanimados no emi-
tirdn radiocactividad, pero puede ser necesa-
rio lavar o limpiar con un cepillo las particu-
las de la lluvia radicactiva que puedan estar
adheridas a elles.

Los alimentos guardados en los congela-
dores, refrigeradores y otros recipientes no
estardn contaminados. Si hay particulas de
la lluvia radioactiva sobre los alimentos, és-
tos podran consumirse sin peligro después
de remover las particulas. La radiacién no
contamina el agua; las particulas de la Huvia
radiocactiva se precipitaran hacia el fondo.
A través de la radio, se transmitira informa-
cion sobre los alimentos y el agua disponibles.

Los centros de socorro te ayudarin a
obtener ropas, albergue y atencién médica.
Los equipos de personas especialmente adi-
estradas se encargardn de remover todo
aquello que represente un peligro para la
salud. Sigue las instrucciones para que pue-
das ayudar a todos a volver a la normalidad.

A través de todo el pais, hay disponibles
alimentos, herramientas, equipo médico y
otros materiales, Todas las personas traba-
jaran juntas para ayudar a la comunidad a
regresar a sus condiciones normales. Estd
preparado para ayudar a lograrlo. No estds
solo, pero tu esfuerzo cuenta.

El indio suramericano que persigue su
presa a través de las altas yerbas sabe que
el curare en la punta de su flecha mata ins-
tantineamente. El médico que utiliza el cu-
rare para curar los espasmos musculares en
los casos de tétano y de pardlisis espdstica
tiene un concepto diferente de este veneno.
Tenemos la esperanza de que finalmente to-
das las naciones del mundo empleen la ener-
gla nuclear con fines pacificos y constructi-
vos. Hasta que eso ocurra, deberemos estar
preparados para sobrevivir en caso de desas-
tre nuclear.



