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INTRODUCCION

Uno de los problemas que ha enfrentado el hombre desde
su aparicién en la tierra, ha sido su transportacidn y
la de sus bienes, por lo que a fin de solucionarlo ha
ingeniado miiltiples formas de movilizarse. El progreso
de la humanidad a ocasionado un crecimiento de sus nece
sidades y por lo tanto el desarrollo de nuevas tecnolo-

gias para satisfacerlas.

Colateralmente a la evolucidn de los medios de transpor
te se presentan los accidentes de trénsito y asimismo -
el interés y necesidad de evitarlos. Los accidentes en
general han producido mds defunciones y heridos que las
dos guerras mundiales y en nuestro pais al igual que en
muchos otros, los de tr&nsito representan un grave pro-
blema de Salud PGblica debido a su magnitud y trascen -
dencia, por ocasionar frecuentemente en las victimas --
secuelas fisicas y/o mentales que repercuten negativa -
mente en los dmbitos econdmico, social, laboral y fami-

liar.
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CONSIDERACIONES GENERALES

El problema de los accidentes de tra@nsito practicamente se
ha planteado por primera vez en este siglo. De la misma -
forma que en todo tipo de patologia se identifica un ori -
gen multifactorial, en los accidentes de trédnsito la tria-
da est8 consitituida por el hombre,el vehiculo, y las con-
diciones climatoldgicas y del camino en cuya interaccibn y
evolucibn se presentan desequilibrios gque los condicionan

o determinan.

El constante desarrollo de los vehiculos de motor ha hecho
de los transportes un conjunto de comodos asientos ubica -
dos dentro de una cabina totalmente cerrada que permite pa
sar en pocos segundos de la inmovilidad a velocidades por
arriba de 100 kildmetros por hora con minimo esfuerzo para
el conductor gue unicamente acciona algunas palancas para
alcanzar altas velocidades y transportarse en un medio cu-
yas caracteristicas podr&n permitir u obstaculizar su des-
plazamiente, de tal manera que al presentarse el accidente
de tré&nsito un vehiculo se expone a un impacto violento y
sus ocupantes son impulsados contra diversas partes de és-
te o lanzados al exterior convierti&ndose en auténticos --
proyectiles al pasar dela velocidad que llevaban a la velo
cidad cero, lo que les somete a fuerzas intolerables. Co-
mo sucede en un impacto a una velocidad de 100 kildmetros
por hora en el gue al detenerse bruscamente el vehiculo el
coraz6n gue normalmente pesa 300 gramos alcanzard un peso
de 8 kilos; el higado de 1700 gramos, 47 kg. y el cerebro

de 1400 gramos a 42 kg. lo gue ocasionard graves lesicnes.

Dada la multiplicidad de factores gque intervienen en la --
génesis de los accidentes en el transporte es necesaria la
participacidn de expertos en diversas materias para abor -
dar las medidas preventivas, mismas que a la fecha se desa

rrollan en muchos paises a través de numerosos grupos tan-
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ro oficiales como privados, 1o que en buena medida conduce
a la realizacifn de actividades sin coordinacién, situacibn
que podria evitarse probablemente con la creacién de 6rga -
nos oficiales encargados de la prevencién de accidentecs de

trdnsite en cada uno de los paises.

DIAGNOSTICO BE LOS ACCIDENTES DE TRANSITO EN CARRETERAS DE
URISDICCION FEDERAL.

A nivel mund:ial los accidentes representan un problema de -
Salud PGbliica, y en algunos paises aproximadamente el 50L -
de las defunciones er acdolescentes y adultos jovenes son ---
atribuibles a los accidentes, y las repercusiones socieccnd
maicas que de los mismos resultan son inclaculables debidc a
la2 incapacidad fisica o mental, temporal o permanente guc -

ocasiocnan.

Aigunos estudios refieren que en el continente Americanc --
los accidentes ocupan el primer lugar de mortalidad en el -

grupc de edad de 15 a 24 anos.

En Mé&xico los accidentes ocuparon el primer lugar como causa
de muerte durante 190 y 1981 con tasas de 68.0 y 76.2 res -

ecrivamente.

e

Les tasas de mortalidac en el pais para 1981 muestran guc -
los grupes mas afectados son los comprendidos entre lcs 5 a

44 anos de edad especialmente el grupc de 25 a 34 anos con =

tasa de 96.88 v los de 5 a 14 con tasa de 27.52 por 100,007

habitantes.
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rerresentan el 33.7% de esta causa de mortalidac.

Ep 21 Distritoc Federal se observa tendencia ascendente d¢ --
los accidentes como causa de muerte, pasando del décimo luga

para 1976 ccn tasa de 23.9 al segqundo lugar en 1982 con tasc
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de 49.6, superado unicamente por las enfermedades del cora-
z6n que alcanzaron la tasa de 67.5. Cabe senalar que para
1983 ocuraron el primer lugar en el grupo en edad escolar -
con tasa de 12.5 y el segundo lugar en el grupo preescolar
con tasa de 19.7 superando inclusive a los padecimientos --

del aparato respiratorio.

Es menester insistir en que dentro del grupo de accidentes,
los de tré&nsito representan un alto porcentaje y se han con
vertido en un problema de Salud PGblica por los danos inme-
diatos y mediatos que a la salud ocasiona y por sus negati-

vas repercusiones sociecondmicas.

Baste senalar gue durante el periodo de 1980 a 1986 en carre
~eras de jurisdiccibén federal se registraron 365,119 siries
~ros con saldo de 32,852 defunciones en el momento de ocu-
rrir el accidente y 182,936 heridos, con proporcibdn de 5.56
heridos por cada fallecido y pérdidas materiales de ------
$ 110,902,911,000.00.

Cabe hacer mencién que comc se observa en el cuadro No. 1 -
hay una importante disminucién en el nlimero de accidentes -
entre 1985 y 1986 con una diferencia de 11821 casos que re-
presenta el 21.6% menos con respecto a la cifra del ano an-

—erior.

En el cuadro No. 2 podemos apreciar el promedio diario de -
accidentes y sus saldos de 1980 a 1986, siendoc notorio el -
descenso gue se registrd tanto en siniestros como en el nid-

mero de muertos v heridos.

En lo que se refiere al tipo de accidentes conviene subra -
var que resalta la frecuencia de chogques, salida del camino,
alcances y volcaduras gue representan el 82.32% de los tipos

de accidentes en un periodo de 7 anos. (cuadro No. 3)

En relacidn al tipo y clase de servicio de vehiculos que par

Ziciparon en accidentes en carretera se observa que el mayor
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porcentaje corresponde a los particulares y a los del servi-
cio plblico {cuadros 4 y 5) y es evidente que el mayor nGme-
ro de observaciones corresponde a estcs, sin embargo esta si
tuacibn puede ser subjetiva ya gue para poder definir la mag
nitud del problema es menester conocer el aforo vehicular en
las carreteras durante el periodo estudiado por tipo de ve -
hiculo v asi poder calcular un indice de accidentabilidad; -

situacibén dificil pues no se dispone de esta informacién.

Respecto a la ocurrencia de accidentes segln los meses del -
ano, se observ6 en un seguimiento de 1970 a 1984 que el ma -
yor nimero se produce entre los meses de julio y diciembre -
especialmente en este filtimo y parece coincidir con la é&poca
de mayor flujo vehicular probablemente por el periodo vaca -
cional (cuadro No. 6). Cabe senalar gue se incrementan du -
rante los fines de semana y dias festivos y gue su mayor in-
cidencia es de las 00:00 horas a la 1:30, de las 15:00 a las
21:00 y de las 5:00 a las 8:30.

CAUSAS DE LOS ACCIDENTES

Del andlisis de los reportes de accidentes sucedidos durante
varios anos se puede apreciar gque las causas mas frecuentes

de accidentes de trénsito son atribuibles al factor humanoc -
con un 70.00%, seguidos por las condiciones climatolbégicas -
que contribuyen en un 15%; en menor porcentaje se encuentran
las atribuibles al caminc con 10% vy por €ltimo las atribuil -

bles al vehiculo con 5%. (cuadéro No. 7)

Entre las atribuibles al factor humano destacan el exceso de
velocidad, la fatiga, circular en sentido contrario, virar -
indebidamente asi como conducir en estado de ebriedad; otras
causas, atribuibles al factor humano son circulacidn prohiki
da, no guardar distancia, impericia, deslumbramiento, no pa-

rar en entroncue.

Entre las atribuibles al camino destaca el piso reshalosc y
la irrupcién de ganado en el camirc¢, ademls de senalamientos

insuficientes, desperfectos, obstidculos en la carretera.
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Como complemento a lo anterior el agente natural gue contr:
buye mayormente en los accidentes en carreteras de jurisdic
cidn federal es la lluvia, ademds de neblina, granizo, nie-

ve, hora crepuscular, temperaturas extremas.

En 1o gue se refiere a fallas del vehiculo las mas frecuen-
temente observadas son las de neumdticos, suspensién y fre-
nos, ademé&s de mantenimiento inadecuado, fallas mecénicas y
exceso de dimensiones.
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CONCLUSIONES

En términos generales los accidentes son epidémicos er nuestro
pals y bajo situaciones particulares rebasan lo esperado cons-

tituyéndose en epidémicos.

Los factores que intervienen en su génesis son de tipo biol6gi
co, psicoldgico y social en lo que al humano se refiere, ade -

mas se identifican a los ambientales y materiales.

De acuerdo con la Historia Natural de los accidentes, su géne-
sis como se indicd,es miltiple; por tanto las acciones dirigi-

dos para su prevencidn y control deber&n ser multisectoriales

Es evidente el subregistro que sobre las diversas mcdalidades-
de accidente se tiene, sin embargo partiendo del indice de de-
funciones por accidentes se puede inferir el elevado n@mero de
lesicnados cue ocasionan; y consecuentemente la grarn centidad
de individuos con incapacidad temporal o definitiva, con la --
carga socio-econdmica que para la familia y la sociedad conlle

va.

Por Gltimo es irportante senalar que para la atencién médica -
accidentes se refiere del concurso de todas las Instituciones
de salud, a través de la eoordinacifn de un organismo gque regu

le las acciones.



