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La humanidad siempre se ha visto afligida por sccidentes y catds--

v

trofes vy, probablemente, el primer accidente fus doméstico.

Mas tarde, tras haber descubierto comg emplear el fuego en las vi-
viendas, podemos suponer que las quemaduras constituian los acci--
dentes mas frecuentes: un tipo de accidente domestico gue se rep:-
te sin cesear.

Desce el principio, lo mas probable es que los accidentes en 21 hg
gar fueran mas habituales entre quienes permanecian mds tiempo en-
la vivienda (mujeres y nifos), en cambio los hombres, oug se hallza
ban fuera de ella, cazando o guerreando, se arriesgaban a un Lipo-
de accidente pnastente distinto.

De una cosa poderios estar sequrcs, 1os accidentes en el hogar llez-
man poco ia atencidn, comparados con 1as accidentas que ocurren ef
un tipo ceterminaco ¢e ocupacidon ¢ de profesidn, 10s cuales han con
ducido a reivindicaciones aue han proporcicnzdd una maye; aur 1 dad
laboral. La misma actitud se ha presentado en os accidentes ce {ra

fico y de estos fes scurrides en 1n.antes han atraicdo mhis atencion

creciente en los tltimes 2005, SIn enbarco, no ocurre asi con 1os-
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accidentes en el hoyar.

El proceso de urbanizacidn en nuestras cludades, ha provocade que-
las poblaciones rurales de ayer, sean hoy una poblacicén urbana con-
unas condiciones ¢2 vida Citerente, distinto ambiente doméstico, -
aumento ce peligre de accidentes, etc,, a este respecto, los acci
dentes en el hogar son un reflejo de las condiciones de vida de la

familia.

Un rasgo comin referente a lcs accidentes en el hogar, es que los-
nifios v los ancianos son acuienes se ven mas afectados por los acci
gentes caseros, teniendo ccmo explicacion ia mepor preponderancia-
social de estos grupos, dando como consecuencie, en-parte, la esca
sa atencién que se presta a este tipo de accidentes.

Ademas en ambos grupos, es relativamente dificil el éxito de las -
medidas preventivas. La casa esta casy desproteglda por la ley, v
solo en los paises dltamente industrializados podemcs enconliar --
hoy “SEGURIDAD INCORPCRADA” en los hcgeres, basada en procedimien-

tos legislativos.

. QUE ES EL_HOGAR?. Seqgun la definicidn de la Organizacien Muncial
de la Salud, el hezar o el domicilio incluyen la propia vivienci,-

el jardin, el potio, el carace v todo lo ocue se refierc a la casa,

COMO escaleras y accesos a 16s pisos ¢ hebitaciones.
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DEFIMICION DE ACCIDENTE. La definicion de accidente propuesta por-
la OMS es acepteda generalmente y util cesde un punto de vista --

ideal. Un accidente es un acontecimiento independiente de la vo--
luntad cdel hombre, preduc:do por una fuerza ajena que actua rdpida
mente vy qua se manifiesta por una lesiodn corporal o mental

La expresion “Independiente de la Voiuntad del Hombre” no es mera-
mente significativa pare los accidentes en el hocar. En especial-
para los ninos, pero también para las personas ancianas, los acci-
dentes domésticos pocdrien ser el resultado de alco aue ellos desea
ban hacer verdaderamente: por ejemplo, en el caso de un nino, ex--
plorar con fuegn desestimando o desconocienco el peligra; en el ca
so de una persona anciana, sobreestimando su propia cepacided, --
limpiar une ventana subida en una silla, actividad que ruy bien po
dria tener como consecuencla una caida y una pierna rota.

IMPORTANCIA DE LOS ACCIDENTES EN EL HOGAR, Para darnos una idea -
de su reel importancig, baste declr que, en 1568, a conszcuencia -

de accidentes domést:cos en 10s Estados Unidos:

~ Hubo 2C millenes de heridos (CIlnco veces mas cue en accidantes-
de autcrovily,

-~ Se perdieron 1,000 millones de dolares en salarios.

- Se gasteron 10 millonzs d= ddlares en le tramitacion ge reclena

cionas o Leeuros,



- Se gastaron 500 millones de ddlares en Asistencia Médica.
- 110,000 personas sufrieron invalicez permanente,

- Hubo 28,500 d=iunciones,

En México, los accidentes en el hogar representan el 50% de la to-
talidad de accidentes, segin datos ce las pocas encuestas gue se -
han realizado. Se sabe aue por cada accidente mortel se presentan
150 graves y otros 550 (aue) preducen 1ncapecidad per un dia o me-
menos.

La encuesta reelizada en diez mil hogares en 1872, per la entonces
Direccion General de Salubridad en el Distrito Federal, en los --
accidentes por tipo de cause y por orden de frecuencia, las caidas
representaron el 50% del total; las heridas y contusiongs por Ins-
trumento nunzocortante, contundente o arma de fuego e] 22%; las --
quemaduras el 15%; la introduccion de cuerpo extrafno 3.2%; los en-
venenamientos 0.6% vy las asfixias 0.1%; y en otros el 8.5%.

En esta misma encueste se observd aue el sexo femenino fue el mas-
afectaodo 59.6% an comparacion con el masculino 40.4%.

Referente a la vulnerabilidad por grupos de eded, el de 1 a 4 anos
represento una iafsz de 31,3, el de 5 - 14 con tasa 15.4; el de me-
nores de un ano con 12.2; el de 65 v mas anos con tasa de 12.1 vor

1,000 habitantes del grupo correspongiente,

En rclectdn a las nores en aue nas se¢ registraron 1os accldentes -



fueron 'es de redio dio (de las 12 a las 15 horas)., Do lé misina -
FAROTS 25ED ONCUSSTE 920=]a 10% lugares en ¢onggs mids ccurrieron --
los sccidences Tucrs oor sit orgen: en el patio, las ceidas: en -

Tl
]

le coglin

[y

S cushacuras; v oen ¢mbos sitios por igual las herideas

y contusienes,  gste orden varia seaun 1a edad consicerads; asi --

J

per ejemlc en meroras de un ahio el meyor ndirero de accidentes tie
ne lucer en la recgmare v oen mayores ce 65 ancs, buen numaro ocu--

rre en 21 hanog,

Este pancrama de le incidencia de accidentes domesticos en el me--
d1o urbano, muestran con tode prebabilidad un subregisiro en diver
S0S aspectes, 1o cuel es mas aparente traténdose de accidentes ern-
el hogar en 2l mecio rural, dende la dispersidn de les 130,000 ary
pos de poblacicdn, hace mds citicil obtener =3tacgisticas e cifres-
exactas, con excepcicn tal vez de 10s casos 2n los cug se efectuan
gStuclos intancloneces, con orientecicn preciss y dentro ce un cop

PO relativemente reducido.
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MENTUAS _PREVENTIVAS EH EL HOGAR.

T ! Pt SN i - ; 4y o
CIncdudeblemente todo ccoidents -~

.y
«

que ocurre en el hover es porgus alculien desculcadamente rompd und

sirmle reala de securidad ¢ nc se da cuenta del peligro cue lc en-

vuelve,

Las caldas causan zproximedamente la mitad de todas las mugries ac
cidentales cue ocurren en el hogar. LoS pisos resbaloscs, partes
de alfombras desgastadas., un niel paso en la escalera y cbjetos ti-
rados en forma descuidada en la casa, son las mayores ceuses de --
las caidas.

La gente en su casa debersd observar estas simples reglas, para ha-
cer ¢ su hogar., un lucar seguro donce vivir:

- Todas las escaleras deben tener pasamancs, que Se encuentren
en buenas condiciones.

- E] piso de las escaleras debe estar firme y uniforme.

- La escelera debe estar iluminada v los apagadores de la luz,
deben estar al principio y al final de las escaleras.

- Subir y bajar las escaleras cuidadesamente.

- Nunca dejar objetos sobre las escaleras 0 pliso.

- Poner cera antiderrapante en los piscs para que 1os hage me-
nos rescalosos.

- No poner tapetes sobre pisos resbalosos.

- Asegurar los tapetes en el piso pars que no se patinen.

- Reparar alfombras y tapetes remendados.

- Colocar puertas en el principic y fin de les escaleras.

- Instalar proteccionas en las ventanas para le seguridad de -
los ninos. |
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- Asegurar con un cinturén las sillas altas y carreclas cuando
sean ocupadas por 1os nifnos.

- NO cargar demasliacas €0sas u objetos pesados.

- Encender la luz antes de entrar a un cuarto obscuro.

- No sentarse en el pretil de las ventanas y respaldo de las -
sillas.

LAS QUEMADURAS Y ESCORIACIONES. Son la segunda ceusa de muertes -
accidentales en el hogar. Aproxiradamente todas las quemaduras re
sulten por descuido o ignorancia de las reglas de seguridad. Los

objetos calientes o encendidos como cigarros, cerillos., estufas, -
chimenéas, hornos, asadores, son una de las mayores causas de 1as

quemaduras. Una pequenz senal de cuidado en cada objeto puede ayu
dar a mentener el hogar dentro de la seguridad contrea el fuego, --
quemaduras y escoriaciones., a continuacién se describen algunas re

alas a sequir:

- Nunca prender cerillos dentro de espacios cerrades (ropero vy
closets), o cerca de materiales flamables.

- Asegurar de que los fumadores pongan las cenizas en su cent-
Cero.

- Las lamparas de petrdleo (quincués) deben estar sobre una ba
se firme para que no se ladeén,

- Asegurar que la ultima persona que se vaya a acostar o salga
de casa apague todo.

- Nunca inicilar un fucgo con gasolina o productos similares.

- Usar carbon de lena, fluides ligeros o petrdleo, nunca usar
estas cosas para reencender el fuego de las sobras (chispas).

- Tener los calentadores, chinengas, libres de obstruccion.
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- Colocar las ollas y sartenes con los mangos hacie atras fue-
ra del alcance de los ninos.

- Abrase el gas después de encender el cerillo, nunca antes.

- En casc de grasas cue se pudieran encender, utilice una cu--
bierta ce metal o bicarbonato de sodio, nunca use harina por
que puede explotar.

- Se debe tener cuidado de aque los extractores y fuentes de ca
lor en todos 1G6s aparatos de cocina estén en perfecto estado.

EL ENVENENAMIENTOQ. Causa muchas muertes accidentales en 10s hoga-

res cada anc. Las areas potenciales de peligro son los botiquines
y lugares como los garagés o las partes bajas de la casa, donde mu
chas substancias venenosas como limpiadores, pinturas e insectici-
das se guardan. Especial cuidado se debe tener en esas éreas cuan
do los ninos o los animales estan presentes. Si alguien trata o -
inciere una substancia que puede ser venenosa, leer las instrucclgo
nes en la etiqueta para enconirar un remedio rapido y llamar un rg
dico inmediatamente. Si es posible decir al médico el nombre co--
mercial del contenido del producto para que pueda determinar el me
jor remedio tan rapidamente como sea posible. Estas simples re- -
glas ayudaran a evitar accidentes de envenenamiento antes de que -
ocurran:

- Revisar todos los cestantes de medicinas y todos los lugares
donde estan las substancias venenosas y ponerse fuera del al
cance de 10s ninos.

- Poner eticuetas en todos los frascos con toda claridad.

- Nunca tomar medicinas sin leer la etiqguete.

- Nunca tomar una medicina en la obscuridad,
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- Inspeccionar 10s botigulnes regutarmente v tirer todas las -
substancias venenosas inmedlatemsnte despugs de hzberlas usa
do.

- Cuidar ocue leos ninics y los animalitos estén lejos de las - -
dreas recientemente pintadas o cubiertas con insecticidas, -
sprav para plantas ¢ alguna otra substancia venenosa. Tirar
cualgutler eliments aue ya no esté fresco,

ASFIXIAS. HMuches personas mueren innecesariamente de envenencm:en

to con gas, por obstruccidn de vias respiratorias con alimentos u
otros objetos. Las estufes descompuestas., hornes u otros aparatos
que se usan con inadecuaca ventilacion causan casi siempre envene-
namiento por gas. Los autcngviles con 1os motores en marcha en -
lugares cerrados 0 poco ventilados, también pueden causar mueries.

Algunas maneras de aviter la asfixia;

- Todo equipo d= calefaccion debe ser inspeccionedo recularren
tEl
- Nunca arrancar automoviles o0 motores de gasolina en dreass ce

rradas, como es el garage, pues producen el altamente tdaco
gas de monodxido de carbono.

- Estar seqguro que todos los aparatos ce calefaccion v de coci
nar (anafres y estufas de carbon) se encuentren en dreas ce-
bigemente ventiladas.

- Cutdar que tedas las conexiones de ¢gas sean con tubese y tuer
cas de metal. nunca con tuercas de materlal plastico.

- Estar sequro que no =xistan fugss en 1as instalaciones - --



105

gas y reportar lnmegiatamente cualquier salida de gas a la -
compeniia en el instence cue se note.

- No permita que 10S ninos Jjueguen con monedas, canicas u otros
otros pecuenos objetos con que puedan aicgarse,

- Nunca se les de cacahuates o caremeles @ ninos rnenores de --

cuatro anos.

CORTADAS Y RASPONES. Usualmente ceusan heridss péero st no se cu--
ran rapidamente, pueden ser serias. Muchas cortadas y raspones --

puecden ser evitedos no usando las tachuelas, ciavos y pedazos de -
cristal, cuchillos, navajas u otros objetcs de metal con filo, que
parecen no ser peligrosos pero gque pueden inclusive provocar cor-
tadas doloroses, a continuaclion algunas maneras de evitar cortadeas
y raspones:

- Colar liquldes que contengan estillas o vidrios.

- Mantenga los objetcs afilados o con punte fuera del alcence
de los nifos.

- Elimine todas las tachuelas, clavos y cosas con punta de lés
tablas.

- Bérrase 1nmediatamenie todos los fragnentos de objetos de --
cristal rotos, levéntese todos los pedazos en un papel o loe-
lla, nunca con las nanos descubiertas.

~ Anrenda a usar de mcnera correcta las herramientas cortantes
antes de comenzar un trabajo con elles, es la manera correcte
y siempre segura de usarlas.,

- Atender todes les cortades profunues y les de hemorracia abun
dante, las cuales deben ser curadas por el médico tan nroiito

COMo sea posible.,
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SEGURIDAD CON ELECTRICIDAD. Las malas instalaciones eléctricas pue

den causar 1ncendios, descargas peligroses y hasta la muerte. To--

dos los .aparatos eléctricos vy areas en donde hay cableado eléctri-

Co son slempra lugares de peligro potencial. - Aqul hay &lgunas re-

glas a seguir:

Todos los cableados o la colocacidon de 1cs mismos que 1o ha-
ga un buen electricista.

Reemnlace cualauier cable o enchufe que muestre signos de --
desgaste.

Nunca corra los cables debajo de las alfombras o traspasandc
puertas.

Tenga siempre tomadores de corriente instalados por un eiec-
tricista, en lugar de usar largos cables de extension.

Nunca toque un cahle eléctrico o partes eléctricas Si1 sus --
pies, manos 0 zapatos estan humedos.

Para cualquier reparacior de aparatos eléctricos, primero --
desconéctelo de la corriente eléctrica.

L0s aparatos eléctricos utilizados en el hogar, requieren para su-

manejo y seguridad observar las recomendaciones siguientes:

Nunca reparar o dar servicio cuando la maquina este funcio--
nando.

Siempre aprender a usar una nueva herramienta eléctrica cul-
dadosamente antes de que se emplee,

Seguir las instrucciones de los fabricantes, al pie de la le
tra, cuando sz arme o desarme cualauier tipo de estos imple-
mentos.



1C7

Ahora blen, haste acul se a descrito las redidas preventivas qre
se deben chiservar en los distintos tipos de accidentes en tingar, -
pero para favorecer su conccimiento, difusion y aplicacion, se re-
quiere de le participacion de grupos multidisciplinarios de la so-
ciedad, y dentro de éstes se destacan los equipos mas idoneos para
prevenir los accidentes en el hogar y son:

- Padres de familia.

- Profesionalas de la salud.

- Autoridades locales y gubernativas.

- Técnicos de la construccion.

- Educadores

- Promotores Sociales y Técnicos Sanitarios.

Asi vemos como ics padres de familia representan el grupo nas ii--
portante, para ncidir en la formacidn de habitos y costumbres e
la familia, educendo sobre la existencla de riesgos en el hogsr vy
las consecuenc1as Ce 1os accldentes y su prevencion.

Los profesionales de la Salud en ccmbinacidn con 1os Serviclos Me-
dicos, Instituciones y Centreos Educativos, deberd informar riedian-
te platicas vy cursos periddices de Prevencisn de Accidentes &n ivo-

gar, a lo3 alumngs, empleados y pedres de femilia.

Las autor:cades locales y gubernatives., depben apovar vy alentar 1os
programas preventivos vy difusion de manuzles de Normas Tecnicas de

Sequridad en el Hagar,
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De la misie menera los técnicos de la construccidén Anovados en -
le actuelizac10n v enlicacion de normes téenicas, deben ncremen--

tar 1o seotrida¢ en le construccion y acebados de ceses.

Los educzaeres tante ¢n el medio urbano como rurel, ovor el impecto
y trascendencia que tiene st particinacion en la peblacidn, debe--
ran integrar & su Progrema ce Trabajo el de Prevencion de Accicen-
tes en el Hogar.

En lo referente & la participacion de Trabajadores Sociales v iéc-
nicos Sanitari1os. se ha demostrado aue es el canal de :nformecion
mas veliosa, ya que lés visiias domiciliarias, representen una - -
oportunidac exceiente parz educar y capactiter e la femilia en os5--
nectos de Segurided en el Hooar, asi como de estimular su nart:c:-
pacion en el llenado de encussias y al mismo tlemo de repssar al -

cuestionar:o se entere de 1os pelliaros potenciales de su hooar.,
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COMCLUSIONES Y RECOMEMDACIONES fFinalmente, cueremos culminar este
trabajo enumerando un conjunto de recomengaciones, aque tienen como

pronosito estimular la narticipecidén de todos los sectores involu-
cracdos incluyendo a la propia comunidad, en la prevencion de accl-
dentes en el hoger.

1.- La maonitud de les cifras conccldas de accigentes en hogar re-
‘presentan un problema importante de salud publica., que requie-
ren la integracion de un sistema homogeneo de informacidn esta
distica., sobre los accidentes atendidos en las unidades opera-
tivas del Sector Salud. Asi como la realizacion de muestreos-
periddicos en los hogares., para conocer la frecuencia y carac-
teristica de los accidentes y evaluar los resultados de las --
promociones y acciones aue se realicen para su prevencion,

2.- Estructurar mensajes educativos que imnacten & la comunidad, -
para crear 0 acrecentar la conciencla de seguridad en los adul
tos y padres de tamilia, insistiendc sobre la existencia de --
riesgos en el hogar, a través de la prensa, cine, raglo y tele
visién, Cemparias que deberdn tener une vigencie permanente so
bre todo en radio y television, medios de comunicacion que han
demostrado su amplia cohertura y penetracion en la poblacion a
nivel nacionzal.

3.- Legislar en forme mas amplie «n materia de prevencidn de acci-
dentes ern el hogar, promeviendo le actuelizacion de las normas
técnicos existentes, habide cuenta d2 difundir amoliamente el-
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conocimiento de los riesgos domésticos., como lo constituyen --
las instalaciones insecguras de gas y electricidacd, el uso ina-
decuado ae herramrentas, utensilios y aparatos domésticos, sus
tancias vy c¢ases inflamebles, toéxicas y medicementos., Para ca-
da riesgo prevenible debers de existir une norma prevenible y-
los medios de aplicaria.

Motivar la participacicén de la comunicad, con el propdsito de-
cue asuma concientemente la responsabilidad de su oropia secu-
ridad. Los procramas deben de iniciarse en el hogar a traveés-
de los propios padres y apovyados por eauipos de Trabejadores -
de la Salud, Promotores Sociales y Técnicos Saniterios.
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