En los (ltimos Sentirse asi
iempos, esos sentimientos en circunstancias

los hemos experimentado dificiles es comtn
casi todos. _ iEs muy normall

Mis hijos
estdn inquietos,
temerosos y no
quieren ir a la
escuela

iComadrita:
los nifios son
los que mds
sufrenl

La emergencia nos afecta a todos de alguna manera.

4

¢Qué hago
( comadre? Hay ratos que
se me acaba la
paciencia.

Esa es la clave,
|la paciencia, comadre

Los ninos cuando sufren, muchas veces no pueden
expresar lo que sienten. Por eso es importante
escuchar a nuestros hijos. No criticarles, ni castigarles.
Quererles mucho y jugar con ellos.




