A los niflos/as les podemos ayudar de esta manera:

* Tranquilicelo verbalmente y provéale de comodidad fisica,
préstele atencion con frecuencia en lo que desea solicitarle.

* Provea una rutina confortable para irse a dormir, permitale
dormir al nifio/a con usted si lo solicita, hasta que recobre
la seguridad de estar solo en su cama

* Paciencia y tolerancia a las reacciones del nifio/a, provea
de tareas y responsabilidades que no demanden demasiado
esfuerzo

Es sencillo

poder ayudar
a otros, puede
hacerlo
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REFERENCIA

Si usted nota que las reacciones que tiene su hijo o hija o un
joven 6 adulto, han ido en aumento por mds de 30 dias y éstas
no han cambiado y siguen igual de intensas, busque ayuda
profesional en las unidades de salud publica y hospitales.

Podemos brindar
apoyo, alegrar a
los demads
escuchandolos
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