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ToI DLPINICION.- IL ACCIDENTS ©S UN HECHO SUBITO; D PRuUSENTA —-
NICN RAPIDA, INSTANTANEO INESFERADO, INMPREWVISIBLE E INEVITABLE -

T BL MOMENTC LN QUI TIZNE LUGAR, SZCUIDO D= LESIONZS O LA FULR-
TE Y OTROS DALCS LAYTIRIATES, QUE FUSDEY INTERRULIIR UX TROCESC -
) PRCDUCCICH 7 EN BEL Ul EL FACTOR HUMANO INTERVIENE COL0 ZLsS -
NIENTC CAUTAL.

T.II COLCEPTUALICACION.- INDUDABLELEINITE EL OBJETIVO DEL HONMBRL -
AT, DESARRCLLAT TODAS JUCS ACTIVIDADES, ES MEJORAR EL DORVENIR Du-

T ;LAZA LLA A,

DCNDE QUIZRA (V% SEA, Y EN CUALQUIER MOMENTO, EL ESCOLAR ESTA IX
TUZSTO A UNA SERIZ DE RIASGOS: EW EL SATON DE CLASES, PASILLO.J,

CORREDORIS, LSCALEIRAS, BANOS, CISTERNAS, LAVABOS, LUGARES DE RE-
CREO Y DZPORTE, TALLER, LABORATORIO Y BIBLIOTECA, SURGE SUBITA -
MINTE Y OE UN MODO INADVERTIDO, AUNQUE NO IMPREVISIBIZ, EL ACCI-

P l"‘h

l L

A DIFERERCIA D¥ LAS ENFERMEDADES, ESTOS RIESGOS SON EN CASI TO -
203 T0S CAUCS, FREVISIBLES Y TOR CONSIGUIENTE, PODRIAN DISKINUIR
DE UN MCDO MANIFIAGTO SI EL HOMBRE FUSSE HAS PRUDENTE, SENSATO ¥
FREVENTIVO.

=l QUZ TA IOBLACION ®TCOLAR DISTONGA DE UN NIVEL OFTIMO EN LA —-
TREVENCION BASICA DI ACCIDENTES CON EL FIN DE REDUCIR LA MORBILI
DAD Y TORTALIDAD, ESTA CONDICIONADA POR UNA ENSE[{ANZA EFICAZ. TA
CAT.IDAD DE L. ENSZ'ANZA TIENE POR OBJITO SUMINISTRAR A LOS RESC:
TADCRES POTIRCILLES IOS CONOCIMIENTOS FRACTICA, SEGURIDAD ¥ I10TI
TACION PARA QUE OuAN mTFICIENTES ER SITUACIONES RIATES.

LY ACUTPACION DO MIUDIDAS UNIFORMES, REQUIERE DATOS CONCLUYENTECZ,
IC QUE 25 PCCAT VICES POSIBLE. POR ELLC NOSOTROS PREFERIMOS HL -~
BLAR D "RECOIZZIDACIONES" QUE SON IO SUFICIENTENENTE FLEXIBLES -~
Paill, PERVITIR UL CATBTO CUANDO SE TRECENTA DOCULENTACION SOLIDA-
o QUZ UNA NUEVA T3ICTICA PACILITA LA ENSENANZA.

DUNTRC DE CAD. PAIS LAS NORMAS PARA E3TZ TIPO DR ENSALANZA DEDBER
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SER I0 MAS UNIFORME POSIBLE, 0 I0 MENOS PARA EL ENTRENAMILNTO-
DRI PEROONAL NO {{EDICO, Y LS DESEABLE POR IO MENOS SEAN SILILA -
R.S (31 BIEN NG NECESARIAMENTE IDENTICAS) EN TODO EI LUNDO.

TAS NORAS SON INDISPENSABLES PARA EJECUTAR CON EXITO PROGRALAU-
ALPTIOS Y DESCENTRALIZADOS DE ENSELANZA EN ESCUELAS, ORGANIZACIQ
NuS Y HOSTPITALES, EN CONSECULNCIA, HAY UNA NECESIDAD DE EN ZLAR~
A TANTAS PERCONAS COMO SEA POSIBLE, PARA CONVERTIRLAS EN AUXILIA
DG ZPFICIENT.S: TDZALMENTE TODA LA POBLACICN ESCOLAR CATAZ, DIBE
AFT.UDER TAS NCORMAS BASICAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES.

EN I FUTURO LAS ZSCULTAS DEBERAN DESEMPEHAR UN PAPEL MAS ILDCI-
TaNTZ EN LA DIFUSION DE LAS NORMAS DE PREVENCION BASICA DE ACCI-
DERTZS.

RECOMENDAIOS QUL A TODOS LOS NIROS EN ZDAD ESCOLAR, SE LES TXIJA
UN ENTRENALISNTO ANUAL DE LA IRIVENCION DE ACCIDEFTLS A PARTID -
D: LOS SIDTE A onctE Alos.

3

II. ASPECTCS DE LOS ACCIDENTES LN LA POBLACTION ZS5CCOLARe= IQS =
ACCIDENTLS DEBERAN SER CLARAMENTE DIFERENCIADCS DE TAS VIOLEN——--
{IAS, HOMICIDIOS Y SUICIDIOS, DE LOS NINOS MATTRATADOS Y DI rAS-
CATACZTROFLS.

POR 10 TANTO S: ENTENDERA POR ACCIDENTE ESCOLAR, AQUEL QUE OCU -
RRE DENTRO DU IAS INCTATACIONES DEL PLANTEL ESCCLAR Y FUERA DET-
IIISHMC ZN UX PIRIMETRO DE 300 METROS ALREDEDOR DE LA ESCULLA.

LOS ACCIDANTIHS SON LA CAUSA PRINCIPAL DE FALLECIMIENTOS EN HIOC
DE 1 A 14 AKOS DI EDAD (21.6/100 000), Y LA CUARTA CAUSA ENTRE -
TCDAS LAS PIRSCONAS (44,5/100 000). SCLAMENTE SUFinADOS TOR LAC -
SNFERITEIADES CARLTOVASCUTARES ¥ POR EL CANCER.

LA” ACTU.LES CIRCURSTANCIAS Ds VIDA QUE EXTOREN AT IOMBR: A UL -
nIZ5GC CADS V=D UIAYOR, IO MACEN VICTIMA DE ACCIDINTES Y AGRESIO-
NES CAUSANTZS Dii GRAVIS LESIONES; LA BRUSCA ELEVACION DE LA FRE-
CUZNICIA DE LLIVAS POR ARMA BUANCA Y DZ FUuWGO; LOS GRAVES TRAUNA
TISLOS ROUCS CON EL CARACTER CAMBIANTE DE NULSTRAS VIDAS Y CIUDA
DL, JUNTO CON el DUSEC INHERENTE DEL HOMBRE DE ACORTAR DISTAN -
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CIAS BN TIDHPOS RECURRIVNDO A VELICULOS DE VOLOCIDADES MAS ELEVA
Dhu, ST ILL IILCII0 PARTICUTARMENTE IMPORTANTE EN LCS ULTIMOS ALOS-
BL PROB:LMA T3 LAS LESGICNES POR ACCIDENTEL.

t LAGRITUD DZT. PROBLEMA DE LOS ACCIDEITES, EN ESTOS TIEMPOS CRL
CINTEMINTE VICLENTOS, TUEDEN APRICIARSE MEJOR CUANDO SE DA UNO-
CUSNTA D3 QUE T.C0 ACCITENTES SON ACTUALMCNTE LA CAUCA PRINCIFAL-
DE KU..RTE TN NIFOS Y ADULTOS HASTA LOS 37 ALOS DE EDAD, PCR LC -
UL DEEEVOS ACUDIR A RECURSCS CON SENTIDO FREVENTIVO, QUZ EC IN-
DISCUTIBRLEINT. EL MEJOR CAMINO PARA T.A SOLUCION DE ESTE GRAVE -
FRCBIIMA DZ SALUD PUBLICA.

L. TEIDINCIA DE LA XMORTATIDAD POR ACCIDENTES EN MEIICC DE 1950 A
1980 FUE DT T4 SIGUIENTE IIANERA: EN 1950 LA TASA Dii MORTALIDAD -
POR ACCIDZENTIS FUE DE 46.5 POR CADA 100 000 HABITANTES OCUTFANDO-
ET 6o. NUGAR ENTRE LAS CAUSAS DE DEFUNCION. DIEZ AKOS MAS TARDE-
A3CENDIO AT So0. LUGAR FROBABLEMENTE COMO RESULTADO DE LA DISMINU
QION DE LA NORTATIDAD IN GENERAL. EN 1970 LOS ACCIDEITES CONTI -
NUARCN EY ASCENSO OCUPANDO EL 40. LUGAR CON UNA TASA DE 22.69.

T2 1980 4 1981 LOS ACCIDERT:IS OCUPARON EL PRIMER LUGAR COMO CAU-
2 DO MORTALIDAD CON TAUAS D 68.0 Y T6.3 RISTECTIVAIENTL,

PARA 1782, 19 ENTIDADES FEDZRATIVAS (59.37%) PRESENTAN COMO FRI-
ITRA CALUSA DA LIORTALIDAD GEFERAL A 10S ACCIDENTZIS CON TASAS QUE-
VAZTLIN DL 3%.22 Papa VERACRUZ A 90,78 PATA TABASCO.

IT.I DISTRIBUCION .~ LA NMORBILIDAD GENHI:AL POR ACCIDENTIS ZIT LOS-
ULOINMOS CriicC ALOS 23 ASCEUDENTE, DEL TOTAL D CASOC EL 52.3% e

TRV TP YTy AT - w
.LH!' R)I(:L idess 2 0 4

PE— A ]

CI01985 AT IUTIDADLD JTUa ATCANZARON LMD TALLS MAS ALTAS FULRCN:
DAJA O IPCRNLL OUR, COAUIL., QUINTANA ROO, PULIBLA, CO™IlA; ¥ -
LAS LV5 BuJ:5 SUANAJULTC, BAJA CALIFCORNIA NORTE, CAX.Ca, AGU. s

BeR S LTTTO TCHD S COURNLL LOC ACCIDIMTYND SO CTASIFITAN LN:

\ YL .- - -
q, AYTIDINTSZ T O HOGAR:

Cu 504 0T Ta TCTATIDLD DEOLCT ACOTIUNTIL, CCUDRER KU 8L IICG..T.
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0T LITTOT ORI HCGAL DOIDL KAD FRUCUDMNTEIENTE SE PRESENTAN LOS
ACOTRINTIS LIH: RECALLIMAS, FATICS ATDINUS, BALCD, COCINAT Y 12
ey

dav ha Joufn S @

T Y A AATTMEM Y TaaT TP MMy A
:): s .L:,-;--a. Lol LMiv adal -Lt..hLJO-

e -y swveys 3 ~ VAR M T o ttmA T f NTY T A e s e
DUOLL TUNTuO DD TTLDBAJC BES DONDE S5 TRELEITA BL 27F 28 La TCTLLL

- e S —~
-'1...') PPN J ACZIDL TS

l.
~ a - . I_‘.\
¢y ACOID LT IT O TTANSITC.

S LS UIN JUBLICs 25 DAUDA ZUCEDEN EL 15% DE LOD ACCIDENTCE PCR-
OLOLTArne Do VIIIICULCS DE TRANSPORTE

= 3 s ONTTY v - v-u-' TTL ™
‘]} "-.CC‘ IT n« LJ.\! S 7 uuLAo

S ACCTIRTT LR CCURRTN EN LA IZ0CT LA COITTENTEN EL 8% DE 10S
ACCTDENTES UK CIIATML, ENGLOBARDO I0S QU2 TIEFEN TUGAR EN TaS AU
1.S, PASILIOS, CORRSDARTS, ESCALERAS, BANOS, CISTERMAS, LAVABOS,
TUGATTS DS RICTNC Y DIICRTE, TALLER, LABORATCRIO Y BIBLIOTICA.

car RU=G2D0 TATG S ACCIDENTES REPRESEITAN UN IMPORTANTE PRCDLE-
VA S DATUD IUBLICA. OU INMPACTO VA MAS ANLA DiE TAS CONSLCUZECILS
IEDIinal (MmiAnInD ¥ FERDIDAS MATERIALES) YA QUE TAZ RETHRCU
SICHSS MEDTATAT TUZWN SXR INCALCULABLES DEDBIDC AL NUMGSRO D Li-
SIONADCT Y SUT SECULTAZS FUX SE TRADUCEN EN INCARLCID . DLI TELIOY
TS0 0 PIRTIARTIIIES, CO LA CONUECUENTZE RIFERCUSION SOCILAL Y CCI’

B Tl
1 I‘J-\

IT.ITI TIZCO Do AGSIDINGTS MAS FRECULNT IS.

LOmIoo S ol U7 HOGARe~ THU LAL RECAILRAS SULLLI INICIARSE INC.!
T T LT ILATEJC D VIIADOTAS, CARBON Y CTRCS COLIBUSTIBLEG; LI
LGO TATICS Y CASDINEL 00 CAIDAS Y TRCPEZONES Y RUSBALONEZS DEB

0 & LCTIVIILT DAL PIZC, OBJETOS TIRADOS T ABANDONADCE Y OTRGE-

SO TROOARAT T FRUTAL.
T S r “ . - -
Lo U2 BALCL IQD IS FRICUZNTES SON: CAIDRAS Y DESCARGAD STLECTRI-

SAD. Tl CATTLS 2 R.CBALAR Y IISAR JABON O PISOS TISOS, Y LOS-
SAULALCT PCT TILOCARGA ULUCTRICA SE Dulil AL INCRIITNTO DI ATARA-

L WK TS ¥ 4 ~

DU Y LCIn S U TG DU SABER UTILIZAR O SCN MAKZJADOS CON LAS-



137

NANCS MCJARAL.

N Lt COCINA LO3 NMAC COMUNZS SON QUENADURAS PCR LOS LIQUIDOS EN-
SBULLICION, HERIDAS POR MAL MANDJO DE UTENSILIOS, E INTOXICACICN
POR ALMACENANTIENTO TNADECUADO DE SUSTANCIAS TOXICAS Y MEDICAMEN=—-
105,

S LAC DOCAGERAD POR TALTA DE BARANDALES, INCLINACION DE EGCALO-~
NZD Y FALTA DS MATERIALES ANTIDERRAPANTES.

ACDIDINTES BN TA VIA PUBLICA.- LOS ACCIDENTZES DE TRANSITO EN LOS
PeiGed =i DETUSRDOLLC Y LOS INDUSTRIALIZADCS, VAN EN AUMENTO TO -
DT O 403 ZCROEL CRECIMIENRO DEMOGRAFICC Y EL AUMENTO DIL AU~
MERC DDOYFHICUTOS EN GENERAL Y EN ESPRECIAL N LA CONCENTRACICN -

DE OBSTCS IN JAS CIUDADES

ASRIDENDNT TN LA ESCULLA.- LO3 ACCIDENTES EM LA Z30ULLA SON MUY=
PRATIENTDS Y T DIBEN A DESCUIDO Y FALTA DE PRLCAUCION, INF TOYER
M UL GhalN FCHCEZKTAJE SN LAS CAUSAS DE AUSENTISIC, BN LOS PROB.
LR ATRENTTZASZE Y 2N LA DESERCION ESSCLAR, POR LAS TROFUNTAD-
GADIRITLIOREC USICOLCGICAS QUE AFBCTAN A TA INTEGRIDAD DE 1o PER
CORATTITDAD DET JDUCANDO, CUANDO DAN ORIGER A MUTITACIONIS E INV -

DD

':
!
4
1
1
.
-t
3

;.-.

Li
LAONSCTTA 2UT4 CONCTRUIDA A MANERA DE QUE REUNA UNA SERIN DE CA
TACTIMIOTICLS APLGADNT A SU FUNCION YEDAGCCICA. EDS AGUHADABLY  ~-
BIZD TTUMINC T+ ¥ VENTITADA, TIENE PATIOS DE RUCREC Y ESTA EDTFI-
LalA G LA T TE TOS ATULINOS. ADINAS CCMC COSA WUY INPORTANTI ED

TAOOTEONLIDA Y TZALIZATA DE UANZRA QUE BN ETLLA BXISTA SEGURITAL
AAY LDGARGS ST LOS QUE EU MACIL LA TRCDUCCICE DE ACCIDENTEZS, CO-
RO OTLC DINUTTLG, T WHERNYANAC, LS PASILIOS. POn ELIO, TANTC TA

AT LU TT AL SUTCLAR COMO LA HIGTZINE ESTOLAKR, DICTA NORMAS PRECI

wda TR PREVONIT DENTRO PE LO FCSIBLI, L0CS ACTIDENTES.

s CTTATERCG DUDEN BER AVTLTIAS, TE ZSCALONLIZ TARALELQD, TROTLGI
=
L0 PR LIGULIIT BATIANDATES; 1,00 EZCALONES DO UEDIDAS ADECUADAS Y

SOONATERTAT, AVTIRRICBATANTE. LAS LCCALERAS DE ABANTCO NO DEBEN -

R I Ve R T T Ty or oo - v — ~ r~
. AT e Ty T 3 T VALY e, \ =S
doona LU TN W LA SOCUR AT POT S TETISHCOAT: EBE TRANSTITARSE
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POR ELLAS CCN SUMO CUIDADO EN CASC DE ZXISTIR.

OTRCS 3ITIOS DONDS PUEDEN FACILMENTE PRODUCIRSE ACCIDERTES, SON-
TAS VINTAL'S, DESDE EL FUNTO DE VISTA DE LA ILUNINACION Y VERTI-
LACION, DEBEN ESTAR COLOCADAS A LA IZQUIERDA DE LOS ALUMNOS, To-
KSR TA ANTLITUD SUFICIENTE Y LAS VENTILAS ADECUADAS, DESDL FL ——
PUNTO DE VISTA DE 1A SEGURIDAD, DEBEN TENER COLIDEZ, HALLARSE A-
1A ATTURA CCHVONIENTZ CONFORME A LA ESTATURA DE LOS ALULNNCS, Y -
REUNIR TAS DS CARACTIRISTICAS QUE ASEGUREN TA PROTZCCION DB -
BUTCS.

10S COREEDCRES DEBREN TENER LA AMPLITUD SUFICIENTE EN RLLACION 4=
LA CIRCULACION DE IOS ALULNOS; DEBEN SER DE ANCHURA UNIFORVE Y -
STAR TEBIDALCNTE PRCTZGIDOS CUANDO DAN HACIA EL EXTERICR.

t

TOS BARAUTALES Y PRETILES SERAN CONFORIE A TA ©ITATURA DI LOS --
ATULNOS, SI TOR XLCSSIDAD DE ILUMINACION, LOS PASILLIOS TISREN U
707 DT VIDRIOS, DIDERA H'BER BARANDAL PRCXIKO AL MURC Y A DINTAN
€I\ SUFICIENTE Pa2A GUE LOS ALULMNCS NO PUSDAN ACERCARSGE A JOS --

FVTYT - ey
l\JLlIhJT LD .

OT™RC SITIC QUS AUNQUS NO PERTEVECEZ FRCTPIANENTE A TA ETCUNIA, Si-
ZUEDA BASC SU JURISDICCION, &0 1A CALLE DONDI ECTA UBICADA. UN -
PLANTEL KO DEBS ZDITITARSE EN CALLIES DONDE HAY TTANSITC RATIDO -
Do ¥2HICULCS. =N CASQ DE NO TODERSE EVITAR ©mITC, DLZDEN COLOCARSZ
L0S AVISOS NZiCuSARIOS ¥ PCNERSIE TAS TROTICCIONID CONVIUIRNTIO Y4
BSTARLICIDAS.,

TCDAZ TAS T IDTLLS GARATTIZAN EN UNA TFCTIA IITATICA TA SIGURIDADS
IORC LY IZCTNLA TS ESEUCTIATMENTE VIVA Y DIRAMICA, = JLLA LOS —-
ZDUCIDCY CONSTITUYEN LA PARDE VITAL FUNTLIENTAL, L. ISCULLA L5-
Ts HZZIHA A2 ZIL0OS Y ELLOS LA CONSTITUYEN, DE AQUI QUE LOS PA -

1

™
L
TIOCS 0L 2TCREQ DBBEN S5E7 AVTLICS, LILFICI Y LIBRLS DE TODC mSTCR

TAY QUZ TCLLR T CUENTS L& FSIZCLOGILA INFANTIL EN ZUC DIVERSOD -
QASGOS Do CCITDUCTA, ASI COMO TAZ COSTIIBRLS QU IWPERAN EN Calda-
v

R, P ADCPTAR TACS WUDITAS CONVEIILNTES PARA Lo SEGURIDAD -
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re M TEATYN Y TATTY YSrIT U e Y s ITRTTMD T T 0 Walsl — T En
J;.;A C':JT\“ ks ::.L}i I IR P S S ) JI\ s DUD I\EIH w2 AN ‘&\] b -‘I.O I).A I;) ik v

CoMER, FUZRA D LAD II0DAL NESTLIZEIARIAS, TAS GOT.OSINAS MAS DI

VonSaS. VOCHAS oo AT D SOTOLTTTAD DRJAN DECTERDICICS QUE, ADENAS
DE CORSPITUID 774 N7 T SATT2AMIA Y DAR FEC ABPECTO, FUEDER -
SER CaUSA DE ACTTIDERTTY. I7. COUI9T DE HIGIEKE DUCCLAR TIEND UNA-

oMy AT

VL SN Py

TN ATAR T T s <y
PUNCTION IO CTml

ol s YT e B ““-’"\"‘“\"‘*""r“" 7 -r7'~- REmTICY CT A AT FTTN
TAOIRLUIDTUD TN CON O TFHERRTETEDL A LA HACEE QUL ==

108 TOICANDOS RUATICT JURa0T NTIORDENADOS Y ITUCHAS VICES TELI -
R0, ET QOIIT. TTN T aTonn BOaclAR, A TRAVES DR CORVENCILIED-
TO LOGRADC DE IGUAL 4 TGUATL, 777DR EJSRCER UNA EFICIENTE ACCION-
TREVENTIVA DE ACCITENTVE LN 107 JUEGOS Y DEPOLTES.

e

THJ .'~CI

3

LA IMPERFECCION DE CONTROL NIUTOMUSCULAR, PROPIA DE LA IRFANCIA-
HACEN QUE SUCITEN CON FRECTIICTL PEQUEROS ACCIDENTES Y SE PROVO-
QUEN LASTIMATURAS, TAT4 U7 ATTENCIOK DEBE ESTAR PREPARADA TA IS
CUELA, MEDIANTE UN 00T UIF BIYY EQUITADO Y FACTIINENTE DISPONT -~

TN ["1"":" ERTTS TS Ty TR S ST TN T I LT R TY . TSNS Ty
Selior e R L e T P o A P N | [ ISR VRSP 4T Sk O OF RV TR L O N

s,
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e v JrETLe ,o-v-vx Lo ToE R b1 M'~ﬂ b i ZL T | TEEIMYTRC Y Y NPT \ T
IOS PELIGECL e WAl L gy RO TUTSERNLS D_.u\Ou SLATTR00 I:Ii\os EEI‘{O

e 1

Risly a.CC QUI 4T, TAREZHT CARDNEN DE INTORTATCIA, 7 IRC SI Sh DIS

CULDAL FTUEDEN VCLVIRGL GRAVES.

SE DTDRE CCONTAR CON SACATTETAS ADRCUADCS, TULZS EL USC D2 NAVACAS-
m-h L -

ENTEE NILCS MEFNCGRRES A ?0ED QU A TODA COSTA DEDE DE EVITAR

i

SE; MUY ESTECIALMENTA REL AITTLRC TAN FRECULNTE I NAVAJAS DE RASY
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RAR, QUE CARECEN DE TODA PROTECCION Y SON PARTICUTARMENTE CORTAN
WS

10S NIi0S QUL HACEN DETORTE IOS PATIOS DE RECREO, A MINUDO CON -
VIRTIDOS EN CAMPOS DEPORTIVOS, DEBERAN USAR UNIFORME Y SIEMIRE -

ZAPATOS CON SUELA DE HULE PARA EVITAR RESBALONES Y CAIDAS QUE —
TUEDAN SER DL GRAZVES CONSECUENCIA®.

LOS PISCS DS —OS PATIOS, NO HAN DE JER DE TIERRA SUELTA, TUES, -
ADSLAS DE QUE EL ICLVO EC UNA MOLESTIA SANITARIA, LA LIUVIA LOS-
VUELVE RESBAT.CECC E TRREGUIARES.

L0OS ARBCILES SCN FUENTE DE SALUD Y MOTIVO DE ORNATO EN LAS ESCLZ-
TACS; PERC TUEDEN CONCTITUTR UN TPELIGRO TARA LOS EDUCANDOS, UI NG
HAY DUBIDA VIGILARCIA.

LOS DEPORTES BN GENERAL FAVORECEX ET ESPIRITU DE CONVIVTLCIA, DT
SOLIDARIYDAD Y AYUDA MUTUA. DEBEN PUES, FOMENTARSE, PERC JIK OL-
VIDAR QUE CASI SIZLTRE OPRUCEN RIESGCS DIVERSCS, TOR LO QUE DEDE
EJERCERSE SOBR:Y ETLLOS LA CONVENIENTE VIGILANCIA PARA EVITAR ACCE
DINTES.

CATA DETCRTZ TIINE SUS PROPIAS BXCELENCIAS Y SUS PRCPICS 2IESGOS.

TOR ELLO, SCBRI CADA UNC DE ELLOS DEBE INSTRUIRSE ADCCUADAILNT o=
A 10S ESCCLARES, Y DEBEN TOMARSE TAS FPRECAUCIONES LESFLCIFICAS.

UN HICHO FRECUZNTE Y DE GRAVIES CONJECUENCIAS, ES QUG 2 BoCCLA-
RES SE INTRCDUZCAN GEMILIAS EN LA NARIT O EN LOS OIDOS. ESTAD £&
MILLAZ AT HIDRATARSE CCOR ILOS LIQUIDOS HNATULALES DD ECTAS CAVIDA-
DES SE DITATAN Y FRCDUCEN LASTILLIDURAS E INFECCIONES. ZU ZATRAC-

ZION ES DIFICE 1, Y SILWTPRE DEBE SER HECHA IOL ALGUNA [ERSCHA CA-
PACITADA Y CCK S:DUMENTOS ADECUADCS. Div OTRA LANEBRA 35X TRODU -
CLZN LEGICNET DB SEDRILS CCNSECULNCIAS.

%3]

OTRC ACCIDENTE FRECUZNTE INTID 103 ESCCILARES SO LOo DosiaAves, -
QUE TUZDEN DDEERSE A MULTIPLES CAUSAS. SE SUBLEN TRISENTAR LI T
SATON DE CTASZ Q EN TAS AGLOMERACTIONES, DUBIDAC 4 FiESTIVATES X3
COCLARES. DBEBEN PRISAEUTANSE TR I‘UEDIATO 7.0S PRIIEROS AUXITION: -
LLEVAR AT NI[O 4 UX TUGAR VENTILADO, ACCSTARLO CON T.. CABZZA A =
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NIVEL DEL CUERPO, QUITARLE TODO IO QUE LE AFRIETE Y PROCULARLE -
TRANQULIDAD, EN TODOS ESTOS CASOS, DEBERA AVISARSE A TLOS PANILIA
RES PARA LA INVESTIGACION DE LA CAUSA DEL ACCIDENTE.

PAMBIEN SE PRESENTAN EN EL AMBIENTE ESCOLAR CASOS DE INSOLACION.
PARA PREVENIRIA, CUANDO SEA KRECESARIA LA EXPOSICION PROLONGADA -
AL SOL, SE ACONSEJA QUE LA VISPERA SE TENGA REPOSC CORVENIENTE,-
QUE LA ALIMENTACION SEA SUFICIENTE, QUE SE EVITE MIRAR AL SCL DE
FRENTE; QUE, SI ES POSIBLE, SE CUBRA LA CABEZA Y SE INGIERAN LI-
QUIDOS QUE CONTENGAN SAL.

10S ESCOLARES INSOLADOS DEBEN RECIBIR INMEDIATA ATENCION, SE DE-
BEN COLOCAR EN SITIOS SOMBREADOS Y POCO ILUMINADCS, EVITAR SU EN
FRIAMERTO RAYIDO, PONERLES HIEIO EN LA CABEZA, DARLES DE BEBER -
LIQUIDOS, SI NO ESTAN INCONCIENTES.

EN 1L0S LABORATCRIOS ESCOLARES PUEDEN OCURRIR ACCIDENTES DIVERSOCS,

COMO QUEMADURAS, HERIDAS, INTOXICACIONES, POR LO QUE LA VIGILAN-—-
CIA DEBE EJERCERSE DE MANERA ESPECIAL EN ESTAS ACTIVIDADES, Y DE-

SN ADVERTIRSE CLARAMENTE A LOS ESCCLARES LC3 RIESGOS QUE OFRECE-
EL TXPERIMENTO QU:Z SE VA A REALIZAR, Y L& IFCRMA ADECUADA DE LA MA
NIPUTACICN DE LAS SUSTANCIAS Y ATARATCS.

LOS TALTERES DE TAS ESZCU. TAS DEBEN REUNIR TODASC TAS CCNDICIONES -
DE SEGURIZAD PAR.) FREVENIR LOS ACCID NTES. LAS ACTIVIDADES DE TA-
ILT.ER SERVIRAN ADEN'AS DE PARA LA ENSEIANZA PRACTICA DEL TTABAJO, -
PARA IACZR CONCCER A LOS NIFOS LOS RIESGOS PROFESIONALES QUE LAS-
TARDE AFRCNTARAN Y EL MODO DE EVITARILOS.

UN HECHO DE GRAN IMPORTANCIA PiRA LA TRCVENCION DE ACCIDENTES IN-
EL MEDIO £SCOLaR, ES L& EDUCACION DI ALUMZOS A ECTE RESTICTO.

POR 1EDIC DET COMITE DE HIGIEN: ESCOLAR, DEBIDAMENTC ADIESTRADC Y
ACESCORADG, SE DEBE ORIENTAR A LOS NIRNOS, PARA HUE EILOS MISMOS —
ANALICEN LCS ACCIDENTES SUFRIDOS Y SAQUEN CONCLUSIORES FRACTICAS-
PLTA U PREVENCICON. SE DEBE INSISTIR EN QUE LOS ACCITENTES PUEDEN
ZVITARSE Y QUE ZN CADA ALUVNQ ES RECICNSABLE DE 35U TRCPIA SEGURI-
DAD Y DE LA DE LOS DEMAS.
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IT.III POR GRUPOS DE EDAD:

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE POR ACCIDENTES Y POR GRUPOS DE EDAD
EN LA REIUBLICA MEXICANA 1986.

CAUSAS 1 - 9 10-19 20-24 45~ +
VIA FUBLICA 1 1l 1 1
2SCREACION 2 2 4 4
PICAD. DZ AL.LCRAN 3 - - -
SCPCCACION LECANICA 4 - - -
FUzGO 5 - - -
CAIDAS - 3 3 2
RAYOS - 4 - -
ARMAS DE FUEGO - 5 - -
TRAUMATISMOS - - 2 -
EL.CTRCCUCION - - 5 -

N=LUGARES EN CORDEN D IMICRTANCIA.

LS IMPORTANTE CONOCER LACL CAUSAS DE LAS DEFUNCIONES PCR ACCIDEN-
TZ EN LOS GRUPOS D= EDAD, YA QUE NOS PR OPORCIONAN:

a) UN COROCIMITNTO REAL DT, PROBLIMA

b) UNA IZZJOR ORIENTAZCION PARA LA PILANEACION Y EJECUCION DE IT:DI -
DAS PREZVENTIVAS Y.
c; LY BAST PARA TA EVA U'CION DE LAS ACTIVIDADES QUE RE TIZAN --

ha) - e AT Y T — anea
;‘\.DL iy UU._U./.J. X P Po-pl.u.._

L. DISTRIZUCION DI TOS ACCIZENTIS TOR SHXO FUZ DI 41.5% PARA EL-
FULBRINO, 7 58.2% PA~A IL TASCULINOG.

IT.IV FACTCR.S CCNDICICNANTES.- PARA QUE Ul ACCIDINTE SUCEDA IN-

2ZRVIENIN COMO CAUSA LOS MISHOS FACTORES EPIDEMIOLOGICCS DE CUAL
CUIER ENFZIRILDAD, EL AGINTE PRODUCTOR, EL HUECPED, Y ZL MDIO AM
BIDNTE, DISTACAN ENTRE ESTCS FACTCRES: 1) ABUSO EN CONSUMO DE --
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ALCOHOL Y DROGAS, 2) INCREMENTO DE APARATOS Y MAQUINAS, 3) AUMER
PO DE VEHICULOS Y CRECTIMICNTO DEMOGRAFICO, 4) INCREMENTO DZ FRO-
MEDIO DE VIDA Y S) DESCUIDO EN L: ATENCION DE LOS NIROsS.

LAS LESICNES MAS COMUNES DERIVADAS DE LOS ACCIDENTLS SON:

1.~ TRAUMATISMOS (CONTUSIORES, HERIDAS, FRACTURAS Y LUXACIORES).
2.~ QUEMADURAS.,

3.- INTOXICACIONES (ZNVENENAMIENTOS)

4 .~ ELECTROCUCICONES.

5e= ASFIXIAS.

III MEDIDAS DE TREVENCICN Y CONTROL DE ACCITZERTES.

EZN EL ZALOK DI CLASE.~ NC CORRER EN EL INTERICR DEL SALON DI CIA-
SES, KO JUGAR CCN BRUSQUZDAD O GOLPZS, RO AZCTAR LAS PUERTAT SE -
PUEDEN DZSPRENDER Y CAZR LOS VIDRIOCS PRODUCIENDO ALJUNA LESION, -
NO JUGAD? CERCA DE LAS VENTANAS, NI ASOMARSE DE UN LUGAR A OTRO —
CUANDO ESTA RCTO ALGUN VIDRIO DE ECTA, TENZR MUCHO CUIDADO CON —-—
LAS ORILLAS FILOSAS DEL PIZARRON, LOS ESCRITORIOS PERFORADOS Y —-
LAS LAMINAS LEVANTADAS PUEDCN CAUSAR LISIONZS GRAVES, SENTARSE EN
LAS SILIAS COR ACIENTOS QUE SE ENCUENTREN N BUZN ECTADC, USAR —
ATZECUATALENTZ 1A~ TIJZRAS C NAVAJAS, NO JUGAR CON LAFICLS, RE —--
GLA3, CCMTAS O PALOC CON TUNTA, ENSEZNAR A 1CS ATUMNOS A RO JUGAR-
CON I0S iPAGADCRES DE LA ZUZ, NI QUE INTROCZUCAN ALGUN INSTRULIENTO
=N LOS ENCIUF:ZS CCMO: ALANMBRES, TIJoRAS, TASADCRES, LLAVES, ZTC.-
NO TZRLIITIR QUE LOS AIUMNOS JUECUDN CCON CBJZTOS EZXFLOSIVOS DEN -
TR0 DZT. SAICN Y FCUETA DE ESTE.

ASILTOS, CORREDCTES, ESTATZRAS, BAICS, CISTERNAS, Y TINAZ. -
G UTITIZMR ABRILLALTADORIS, T.PAR LCU BACHES, NO 3UBIR TAT ESCA-
> COnLITDO, COLOCAR ANUNCIOS VISIBLES N LOS LUGARES DONDE -
ERCUZNTIE AT.GUN DECTERIZCTC O QUZ SE CCRRA RIESGO, MANTENEL EN
CIONES OITINAS LOS SANITARIOS NO REGANDC EL AGUA EN I10OS PASI
LLOS NI D.USTRUYLYIC LOS SAKRITARICS Y IOR ULTINO LAS CISTERNAS DE-
AGUA O TINAS DZBIDAN ZSTAR TaPADAS O PROIMEGIDAS.
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EN LUGARTSS D3 RECREO Y DEPORTZ.- MANTERER EN BUEN ESTADO EL TLUGAR
DE RECREO Y DCNDE SE REALIZAN ACTIVIDADES DEPORTIVAS, COLOCAR —
ANUNCIOS O SERAIES DONDE HAY PELIGRO PARA LOS ALUNNOS, RISPETAR -
1AS INDICACIONES QUE DE EL MAESTRO PARA EZVITAR ALGUNA LESION, LACS
INSTTACTONSS DE JUEGO DE BALCNCESTC, VOLLEY-BALL Y LAS PORTERIAS-
DE BALCNFIE, DESERAN CCTAR EN BUEN ESTAIO Y FIJAS EN EL SUELO TrA-
RA TVITAR UM ACOIDENTE, ENSEDAR AL ALUMNO A ACETTAR IOS REIGLALEI-
TOS DE CAD: DEPIRTE, ZVITAR BRCMAS TESADAS QUE PUEDAN TRODUCIR AL
GUNA TESICN EN 0T COMFAI.EROS O ASI MISNO, RESTETAR LCS JUEQCS --
QUE DESZiFolEN CaDA UNO DE LCS ALUMNOS, TIRAR 1A BASURA O CATCA -
RAT DE FRUTAS EN I0S CESTOS DE LA BASURA, EL MAESTRO INDICARA 10S
JUEGOS QUE SI REALICEN EN LAS CANCHAS DE JUEGO PARA EVITAR CUAL -
QUIER ACCIDENTE.

EN 2L TALLZR.- MANTENER CONSTANTE VIGILANCIA EN ILOS ALUMNOS CUAN-
DO ZSTCN USANDO OBJLTOS FUNZO CORTANTES Y GUARDARLOS EN LUGARES -
PROPICIOS, ENSELAR EL USO ADECUADO DE LAS HERRAMIENTAS PELIGROSAS
SERRCTZS, CIERNAS, MARTILIOS, CLAVOS, TIJERAS Y NAVAJAS, APARATOS
ETECTRICOS, VIGILAR IAS FUGAS DE GAS, DE TOS QUEMADORES O TUBOS =~
DE TAS TSTUTA3, CUIDAR DEZ RO PRODUCIR NINGUN INCEKRDIO EZN EL TA --
LLER, TENLLT EN LUGAR VICIBLE EXTINGUIDORES EN CASO DE ALGUR INCERN
DIO C AVIZAR AL MAZCZTRC INMEDIATALENTE.

EN L. BIBLIOTZCA.~- NO UTITIZAR sBRILTANTADCRES Y RELLENAR LOS BA-
CHZT QUZ iAY =N LCS TIS0S, FIJ/R LOS LUSBLES Y LIBREROS PAT: QUE-
NO 3535 VOLTEEN O CAIGAN, NO PERMITIR QUE LOS ALUXNOS SE ACZDQUEN A
AS VINTANAS CCN VIDRIOS RCTCS, SACAR LCS MURBLES QUE SE THNCULH -
TTEN DEFZCTUCSCS O EN MAL ECTADO, NC PERXITIR QUE LOS ALUMNOS LLE
VN CIRILLOS, LUE IO DUJZEN COLILIAS DE CIGARZCS O CERILLOS EN LO3S

ety Fa¥al e
CE3TCT DE BASUTTA.

N EL TABCRATCRIC.- NO PERMITIR QUE LO3 ALULNOS ENTREN JUGLIDC G-
LIUJLNDCSE, O AZOTEN TAS TUZRTAS DEI SAION, INDICAR ADECUADAITEN

DT rANT YT

= EZN MANZSC DI LCS INSTRULVESTOS DE LABCRATCRIC.

3 by td
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EN BASE A 10 ANTERIOR, PCODEMOS AGREGAR QUE EN LAS ESCUELAS NO SE
LLEVA UN REGISTRO ADECUADO DE TOS ACCIDENTES QUZ OCTURDREN DINTRC-
DE LAS MIOMAS, POR LO QUE E5 NECESARIO EGTABLZCER UNA FCRA DI -
NOTIFICACION QUE NO3 DE UNA IDEA CLARA, DE LA CAUSA Y FRECUZNCIA
CON QUE 3E I"RCDUCEN.

PONER EXN VIGCR TODCS LCC MANUALZNS SOBRT PREVENCICN Y CONTRCL DE-
ACCIDENT:S.

E3TABLECER US FERIODICO MURAL IN 1aAS ZTCUZLAS, QUI SIRVA COMO R

CURZO EDUTACICNAL, Y A L4 VEZ DE IICANIZNO DE CCMUNICACION PARA-
oVITAR ILCS ACCIDENTZIS.



