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TITULO IV

ACOES DE SOCORRO

1 - Introducio

As agBes de socorro as populagdes em risco ou afetadas por desastres
compreendermn atividades relacionadas com:

- busca e salvamento e resgate de feridos;

- primeiros socorros;

- atendimento pré-hospitalar - APH;

- atendimento médico-cirtirgico de emergéncia.

2 - Busca e Salvamento e Resgate de Feridos
n Conceituacio

Para fins de gerenciamento de desastres, os termos apresentados no
prosseguimento tém as seguintes conceituiagOes:

1 - Busca

Conjunto de operagdes que tém por finalidade encontrar pessoas desaparecidas,
em circunstincias de desastres, e aeronaves, embarcacdes, animais domésticos e
silvestres e outros elementos de destino ignorado, ern circunstancia de desastres ou
na iminéncia dos mesmos.

2 - Busca e Salvamento

Conjunto de operagdes que tém por finalidade:

- encontrar pessoas desaparecidas, animais silvestres e domésticos,
embarcagSes, aeronave e outros elementos, de destino ignorado, em
circunstdncias de desastres ou na iminéncia dos mesmos;

- salvar vidas e colocar pessoas e animais silvestres em locais seguros e
adequados.
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3 - Resgate de Feridos

Recuperagio e salvamento de padentes traumatizados, em circunstincias de
desastres, os quais devem ser mantidos em condi¢des de viabilidade e de equilibrio
homeostéatico, enquanto estdo sendo evacuados para uma unidade de emergéncia,
por intermédio de medidas de suporte vital.

Nos municipios onde o Servico de Atendimento Pré-Hospitalar est4 organizado,
o resgate de feridos compete a este servico. Nas a¢Bes de busca e salvamento
maritimas e aéreas ou em areas ferrestres remotas, as agBes de resgate sdo da
competéncia das equipes de busca e salvamento.

4 - Desaparecidos
Pessoas ndo localizadas e de destino ignorado, em circunstancias de desastres.

Até prova em contrario, pessoas desaparecidas, em circunstincias de desastres,
sdo consideradas:

- como ainda vivas;

- porém ern situagdo de risco de morte iminente;

- em locais inseguros e perigosos.

Pessoas desaparecidas demandam grandes esforcos de busca e salvamento para
que sejam encontradas e resgatadas, no mais curto prazo possivel

m Generalidades

As operagGes de busca e salvamento sio designadas internacionalmente pela
sigla SAR, originada na expressio inglesa "Search and rescue".

Essas operactes sdo bastante diferenciadas, em funcio das caracteristicas
intrinsecas dos desastres e dos cenarios das operagdes.

Em fungdo dos cenarios dos desastres e da maioria dos meios empregados nas
agoes, as operagbes de busca e salvamento podem ser:

- aquaticas;

- aéreas;

- terrestres.
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A eficiéncia das operagdes de busca e salvamento depende da prontidao com
que as mesmas sdo desencadeadas. Essas atividades devem ser desenvolvidas sem
imnprovisos e por equipes técnicas adestradas, com elevado nivel de especializagao,
para que possam ser desencadeadas com o maximo de efetividade e prontidao.

Tendo em vista que o padrio de treinamento e os proprios equipamentos
técnicos variam em fungdo das caracteristicas intrinsecas dos desastres e dos
cenérios dos mesmos, & desejavel que as coordenagdes de defesa civil estaduais e
municipais busquem promover a espedaliza¢io de suas equipes de busca e
salvamento, em fungdo dos desastres de maior prevaléncia na area apoiada.

Em principio, estas equipes técnicas devem ser dotadas de:

- pessoal técnico, adestrado e capacitado, para o eficiente desempenho de suas
atividades;

- equipamentos de protecdo individual compativeis com os ambientes
operacionais e com Os riscos a serem enfrentados durante as operagdes;

- ferramentas de sapa, como enxadas, enxadSes, pas, picaretas, chibancas,
croques, machados e outros;

- equipamentos de escalagem, como cabos, cordas, escadas portateis e espias,
utilizados para atingir os niveis mais elevados das edificacGes ou para descer
em galerias de munas, durante os trabalhos de salvamento;

-material de corte de chapas metilicas, de madeiras, de carrocerias de veiculos,
de grades e barras metalicas, de correntes e cadeados e macacos hidro-
pneumaéticos, utilizados para liberar pessoas presas em escombros ou ferragens
e para facilitar o acesso das guarnigdes;

- material de escorva, como autobombas e outros equipamentos hidraulicos,
utilizado em operag¢tes de sucgdo e esgotamento de liquidos infiltrados;

- material de exaustdo e ventilacdo, utilizados com a finalidade de aspirar gases
toxicos e particulas em suspensao e de insuflar ar fresco e puro, em ambientes
contaminadoes, como galerias de minas.

Em fungio do nivel de espedalizagiio e dos cenarios de atuagio, as equipes
técnicas de busca e salvamento sdo dotadas corm:

- viaturas terrestres, -aeronaves de asas fixas e de asas rotativas, embarcacdes de
superficie e submarinas adequadamente equipadas e tripuladas;

- escavadeiras, pas carregadeiras, gruas, sinos de mergulho e batiscafos;

- meios de comunicagBes que facilitem o fluxo de informagdes e o exercicio do
comando;

- equipamentos de sensoriamento especializado, que facilitem o acesso e o

salvamento de pessoas, aeronaves e embarcagdes desaparecidas e em risco de
desastre iminente.
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Quando as operagGes de busca e salvamento assuwmirem wma importincia
preponderante, no conjunto das agdes de resposta aos desastres, organiza-se um
Centro Conjunto de Busca e Salvamento, dotado de todas as facilidades de
comunicagdes e de comando, com o objetivo de supervisionar as operagSes e
otimizar o emprego dos recursos, evitando a superposi¢ao dos meios disponiveis. O
comando do centro varia em fun¢ic do cenario das buscas e dos recursos
predominanternente utilizados nas operagges.

m Orgios Melhor Vocacdionados

Dentre os érgdos melhores vocacionados para o desempenho de atividades de
busca e salvamento, destacam-se as unidades, subunidades e equipes especializadas
dos (das):

- Ministérios da Marinha e da Aeronautica;

- Corpos de Bombeiros Militares e Ministério do Exército;

- Brigadas de Emergéncia, organizadas pela iniciativa privada;

- Guardas Municipais.

Tanto as Guardas Municipais como as Brigadas de Emergéncia e as unidades de
bombeiros comunitarios, podem ser organizadas, adestradas e capacitadas com o
apoio dos Corpos de Bombeiros Militares.

E desejavel que equipes de busca e salvamento sejam adestradas e
operacionalizadas em unidades especiais do Ministério do Exército, como no
Batalhdo de Forgas Especiais e nos Batalhes de Infantaria Para-quedista, de Selva e
de Montanha. O Exército Brasileiro ministra um dos melhores cursos de
sobrevivéncia na selva do mmndo, na Escola de Guerra na Selva do Cornando
Militar da Amazénia.

E desejavel, também, que equipes de busca e salvamento sejam organizadas,
equipadas e adestradas, em Brigadas de Emergéncia, estruturadas pela iniciativa
privada, com o apoio dos Corpos de Bombeiros Militares, para atuarem emx

- edificagBes com grandes densidades de usuérios, inclusive hospitais;

- planitas e distritos industriats;

- empresas de mineragao;

- corredores e terminais de transporte, com trafego muito intensificado.
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= Seguranca Maritima e Salvamento Aquitico
1 - Conceituucio

A seguranca maritima pode ser definida como um conjuntc de regulamentos,
normas e procedimentos, estabelecidos em legislagdo especifica, com a finalidade de
mcrementar a seguranca da navegacdo em nivel nadonal e internacional, em
fung3o de acordos internacionais concertados pelo Governo Brasileiro.

O salvamento aquitico é o conjuntc de operagdes executadas por equipes e
embarcagbes do Ministério da Marintha, cormn ou sem o apoio da Forga Aérea e dos
Corpos de Bombeiros Militares, com a finalidade de socorrer e salvar embarcages
de superficie cu submarinas, pessoas e bens, em circunstincias de naufragio ou de
outros sinistros, no mar e em outros ambientes aquaticos.

O termo SALVAMAR & utilizado com duas significaces:

s para designar os Centros de Coordenacic de Busca e Salvamento,
organizados pelo Ministério da Marinha, e as Unidades Navais e embarcacdes
empenhadas em agGes de busca e salvamento. De um modo geral, todo o
pessoal da Armada é adestrado em agtes de busca e salvamento e estas agdes
podem ser desencadeadas por Rebocadores de Alto-Mar, Corvetas, Fragatas,
Navios de Patrulha Costeira (NAPACOQS), Navios de Patrulha Fluvial,
(NAPAFLU), Helicopteros, Submarinos e equipes altamente especializadas de
mergulhadores. OperacSes de salvamento aquatico podem ser desenvolvidas
em alto mar, em enseadas e areas portudrias e emn vias de navegagio
interiores;

o para designar equipes especializadas dos Corpos de Bombeiros Militares, das
Guardas Municipais e das Defesas Civis Municipais, responsaveis pelo
salvamento e socorro de banhistas, em risco de afogamento, em praias
litordneas e em colegdes de dguas no interior do Pais.

O termo salva-vidas também é utilizado com duas acepcdes:
o para designar o profissional especializado no salvamento e no socorro de

banlustas e de outras vitimas de afogamento na orla maritima e em colegdes e
vias aquaticas interiores;
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o para designar o equipamento utilizado no salvamento imediato de naufragos,
como coletes salva-vidas, bbéias, balsas, botes e escaleres, os quais sdo de
dotacdo obrigatoria em embarcacBes e aeronaves. As balsas, botes e escaleres
devem ser dotados de equipamentos de sobrevivéncia, ragdes de emergéncia,
agua potavel e destiladores de 4gua salgada, com a finalidade de aumentar os
prazos de sobrevivéncia dos naufragos. Modernamente, a utilizagdo de
equipamentos emissores mnessas embarcagGes concorrem para facilitar as
operagdes de busca.

Entende-se por sobrevivéncia de alto-mar ao conjunto de normas e
procedimentos, desenvolvidos a partir de consistentes estudos de fisiologia hurnana,
relativos a manutengio do equilibrio homeostitico dos seres vivos, em
circunstancias adversas, corn a finalidade de aumentar a sobrevida dos.naufragos e
manté-los em condi¢cdes de viabilidade, enquanto aguardam salvamento.

A Marinha Brasileira tem condi¢Ses de midndstrar cursos tedrico-praticos, de
nivel muito elevado, sobre sobrevivéncia em alto-mar, para militares do Exército e
da Aeronautica, para tripulagSes de navios mercantes, barcos de pesca e outras
embarcagSes de transporte e de recreic e para tripulagSes de aeronaves comerciais.

Niufrago designa a vitima que conseguiu sobreviver a um afundamento ou
naufragio de uma embarcagio ou de uma aeronave que pouse na agua, enquanto
n&o foi encontrada e resgatada pelas equipes de busca e salvamento. As condi¢Ges
de sobrevivéncia dos naufragos aumentamn substancialmente quando os mesmos
enconfram-se em botes, balsas ou escaleres, devidamente equipados para
aumentarem os prazos de sobrevida dos mesmos e quando devidamente protegidos
contra frios extremos e contra a insolaczo.

2 - Generalidades

De um modo geral, os naufragios e demais sinistros aquaticos ocorrem com
maior frequéncia em embarcacdes de médio e de pequeno porte e destinadas a
pesca, recreagio e fransporte de passageiros em vias interiores e em mnavegagio de
cabotagemn. ‘

E desejavel que, como acontece apds o embarque de passageiros em aeronaves,
existam nas embarcagSes de fransporte e de recreio, equipes responsaveis pela
divulgagio de informagdes aos usuarios sobre recursos, normas e procedimentos de
salvamento em casos de naufragios e outros sinistros. Caberia a essas equipes a
coordenagio das operacdes de salvamento, em circunstincias de desastres.
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3 - Recursos Istitucionais

O Ministério da Marinha temn atribui¢Ses para prevenir e reduzir a intensidade
dos desastres com embarcagGes e para garantir a seguranca maritima global nas
dguas territoriais brasileiras. As atribuigBes relacionadas com o Sistema Nacional de
Defesa Civil sdo exercidas principalmente por:

- Capitanias dos Portos;

- Distritos Navais;

- Diretoria de Hidrologia e Navegag3o;

- Diretoria de Portos e Costas.

As Capitanias dos Portos sdo reparticdes do Ministério da Marinha com
jurisdi¢do sobre uma determinada &rea litordnea, lacustre ou fluvial do Brasil, de
comando privativo de Oficial Superior da Armada. Nas areas de sua jurisdi¢io, as
Capitanias dos Portos tém atribui¢Ges e poder de policia para fazer cumprir a
legislagdo, regulamentos, normas e procedimentos, relacionados comu

- a navegagdo e a pesca, em aguas territoriais brasileiras e em vias aquaticas

interiores, especialmente nos aspectos relacionados com a seguran¢a maritima
e fluvial, os salvamentos aquaticos;

- 0 controle e a protegio de terrenos de marinha, como praias, restingas,

lagunas, manguezais e outras areas ecoldgicas marginais

Os Distritos Navais sdo Grandes Comandos Territoriais da Marinha Brasileira,
privativas de Oficiais Almirantes, com responsabilidades navais relacionadas corr:

- a defesa maritima da area sob sua jurisdi¢io;

- 0 apoio logistico as Forcas Navais nele sediadas ou estacionadas;

- o comando de Estabelecimentos do Ministério da Marinha, sediados em sua
area de jurisdigao; ‘

- a seguran¢a maritima global, compreendendo a prevengio de sinistros em
embarcagdes e o salvamento de embarcacSes em risco ou afetadas por
desastres, em sua area de jurisdicdo.

A Diretoria de Hidrografia e Navegacio tem, além de outras atribuicBes
relacionadas com a cartografia, as de balizamento das vias navegaveis e das 4reas
de riscos intensificados de naufragios, com fardis e bodias sinalizadoras e as de
difusdo de boletins sobre as condi¢ces de navegabilidade e estados do mar e dos
meios de balizamento, nas 4guas territoriais brasileiras, Aguas interiores e terminais
de transporte navais.
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A Diretoria de Portos e Costas temn atribui¢des normativas relacionadas com o
licenciamento de embarcagdes nacionais e estrangeiras que preencham as condi¢des
minimas de seguranga para serern autorizadas a navegarern em aguas de jurisdigdo
brasileira e a atracarem nos terminais de fransporte navais.

m Acidentes Aeroniuticos, Salvamentos Aéreos e Evacunacio Aeromédica
1 - Acidentes Aeronduticos

Por defini¢do, acidente aeroniutico € toda a ocorréncia adversa, relacionada
com a operagao de wma aeronave, e que acontece a partir do momento em que a
tripulagdo e os passageiros embarcam na mesma, para realizar um vdo, até a
conchisdo do desembarque.

O acdidente aeronautico fica caracterizado, caso ocorra neste periodo de tempo,

uma das seguintes alternativas:

- dano que afete as condigBes de vdo da aeronave, como consequéncia de falha
estrutural, problemas de manutengdo, erro humano ou eventos adversos
externos ao sistema;

- a aeronave seja considerada como desaparecida ou seja localizada em locais de
dificil acesso, com evidéncias exteriores de danificacao;

- qualquer pessoa sofra lesdo grave ou morra, em razdo de estar na aeronave, ou
por ter sido fraumatizada por quaisquer de suas partes, inclusive por
fragmentos que se tenham desprendido das mesmas, combustivel inflamados
ou projéteis secundarios.

A grande maioria dos acidentes aeronauticos ocorre nas proxirmidades dos
terminais aéreos. Nesses casos, s3o mais frequentes os desastres que ocorrem
durante a aterrissagem, que durante a decolagem.

Os acidentes que ocorrem durante o vdo, acontecem mais raramente ao longo
das aerovias e com maior frequénca, quando os avides se desviamn das rotas
preestabelecidas, especialmente em areas montanhosas.

Os acidentes aeronauticos ocorrem com maior frequéndia:

- em dias em que as condi¢des de visibilidade sdo precérias;

-com aeronaves de pequeno porte, especialmente quando tripuladas por
pessoas pouco experientes;

- quando ocorrem panes nos sistemas de comunicagdes e nos aparelhos

sensores, como os radares, que facilitam o acompanhamento das condi¢tes de
aeronavegagao.
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Também concorrem para a intensificagdo dos desastres aeronauticos:

- as falhas humanas, relacionadas com problemas de selegdo ou com o estresse
das tripulagdes;

- rotinas deficientes de manutengdo preventiva das aeronaves.

2 - Seguranca dos Aeroporios

Considerando que os riscos de acidentes aeronauticos sio mais frequentes nos
aeroportos e em suas imedia¢des, o Ministério da Aeronautica, por intermédio da
Diretoria de Aeronautica Civil e da INFRAERQO, redobrou a seguranga contra
desastres nos aeroportos e terminais aéreos.

Nesses terminais, além do servico de torre que apdia as decolagens,
aterrissagens e o trafego aéreo em geral, funciona normalmente uma Brigada de
Emergéncia que se mantém em permanente estado de prontiddo e em condi¢Ses de
intervir na imiméncia de um acidente aeronautico.

Para tanto, s3o definidos trés niveis de ermergéncia:

o Emergéncia Branca

Situagdo na qual o frem de socorro toma posigdo na pista mas, como as
possibilidades de acidente sio minimas, ndo acompanha a aeronave durante o
pouso.

o Emergéncia Amarela

Situagdo na qual o trem de socorro toma posi¢do na pista e acompanha a
aeronave durante o pouso, como medida preventiva.

o Emergéncia Vermelha

Situagdo na qual o trem de socorro toma posigdo na pista, acompanha a
aeronave durante o pouso e intervém no acidente.
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3 - Busca e Salvamento

O Ministério da Aeronautica organizou a equipou alguns Esquadrdes e
Esquadrilhas especializados em busca e salvamento. Tendo em vista as dimens3es
continentais do Brasil, as atividades aéreas de busca e salvamento s3o muito
Importantes.

Denomina-se como aviagdc de busca e salvamento ao conjunto de Unidades
(Esquadrdes) e Subunidades (Esquadrilhas) aéreas organizadas, equipadas e
adestradas, para realizar missdes de busca e salvamento, como atividade principal
1o espago aéreo continental e maritimo.

As aeronaves especializadas em busca e salvamento caracterizantse por ter:
- grande autonomia de vdo e grandes raios de agio;

- grandes facilidades de aeronavegacio de precisdo;

- sensores de busca altamente desenvolvidos.

A sigla SALVAERO serve de designagio e de indicativo de chamada:

- dos Centros de Coordenacio das Missdes de Busca e Salvamento do Ministério
da Aeroniutica;

~da aviagdo de busca e salvamento e das Unidades e Subunidades
especializadas.

4 - Evacuacdo Aeromédica

Qualquer avido de transporte da Forca Aérea pode ser rapidamente equipado e
receber tripulages especializadas no desempenho de evacuagdes aeromeédicas.

A evacuagdo aeromédica é wma das principais missdes operativas do Servigo de
Satde da Forca Aérea, o qual é muito bem estruturado e adestrado no desempenho
dessas missdes.

Para tanto, o Servigo de Satide da Forga Aérea organiza e equipa:
- Centros de Controle de Evacuactes Aeromédicas;

- Unidades de EvacuacBes Aeromédicas;

- Unidades de Transito ou de Retencio de Evacuados;

- Hospitais Portateis.
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Designa-se como Centro de Controle de Evacuagbes Aeromédicas, a
organizacdo do Servigo de Satde da Forca Aérea que opera integrada ao Centro de
Controle Operacional de um Comando de Transporte Aéreo, com o objetivo de
coordenar e supervisionar as missdes de misericérdia e de evacuagdo aeromédica.

A Forca Aérea Brasileira padronizou as seguintes defini¢cges:

o Evacuagio Aeromédica

E uma missao especifica do Servico de Satide da Forca Aérea e da Forga de
Transporte Aéreo que tem por finalidade evacuar pacientes, enfermos ou feridos,
das frentes de combate, para locais onde possam ter tratarnento adequado. A partir
da Segunda Guerra Mundial, a evacuacdo aeromédica -EVAM passou a ser o mais
immportante método de evacuagdo entre os Teatros de Operagdes e a Zona de
Interior dos paises.

o Missdo de Misericordia

E aquela em que o Ministério da Aeronautica proporciona transporte aéreo a
pacientes, doentes ou feridos, em tempo de paz, bermn como o transporte de
equipamentos e de recursos médicos humanos e materjais, em circunstincias de
desastres. O transporte aéreo de vitimas de acidentes aeroniuticos e maritimos, ndo
é considerado como missdo de misericérdia, mas como acdo de busca e salvamento.

Designa-se como Unidades de Evacnacio Aeromédica - UEVAM, as Unidades
do Servico de Saide da Forga Aérea dotadas de pessoal adestrado e de
equipamento e material especializado, as quais se deslocam para os terminais de
transportes aéreos e de evacuagdo aeromédica, comn o objetivo de:

- adaptar aeronaves de transporte geral para o desempenho de missdes

aeromédicas;

- ripular essas aeronaves com equipes especializadas, constituidas por médicos,
enfermeiros e auxiliares de satide devidamente capacitados para manter o
tratamento e as condigdes de viabilidade dos pacientes, durante o transporte
aéreo.

De acordo com os regulamentos da Forca Aérea, somente o pessoal de seu
Servico de Satide tem atribuicdo para desempenhar atividades de evacuagdo
aeromédica e de missGes congéneres e todo o pessoal dos quadros de médicos,
enfermeiros e auxiliares de satide é adestrado para cumprir estas missdes.
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Designa-se como Unidades de Transito ou de Retencio de Evacuados as
unidades do Servi¢o de Saude da for¢ca Aérea organizadas, equipadas e dotadas de
pessoal especializado, com o objetivo de instalar enfermarias, responsaveis pela
promocio de cuidados médicos limitados, aos pacientes em trinsito nos terminais
de fransporte aéreo, enquanto aguardam evacuagio aeromédica - EVAM.

Designa-se como Hospitais Portiteis Aerofransportaveis - HPort Aer, a
pequenos hospitais que podem se deslocar em avides de transporte e reforgar os
terminais de transporte aéreo e de evacuagdo aeromédica. O Servico de Satude da
Forca Aérea vem acummlando muwito boa experiéncia com o emprego destes
hospitais, em circunstincias de desastres, inclusive em missdes de apoio a paises
armigos.

« Salvamento Texrestre

1 - Generalidades

O salvamento terrestre compreende um conjurnto de operagGes de busca e
salvamento em cendrios dominantemente terrestres, por unidades, subunidades e
equipes especializadas, com a finalidade de encontrar, salvar e socorrer pessoas e
também animais domésticos e, até mesmo, silvestres, em circunstancias de desastres
ou na iminéncia dos mesmos.

No Brasil, sao organizadas operagSes de salvamento de anirmais:

- domésticos, por ocasido de grandes inundagBes ciclicas, que ocorrem
anualmente no Pantanal Mato-grossense e nas regiGes de vérzea da Bacia
Amazdnica e de outras bacias;

- silvestres, por ocasido de enchimento de areas represadas por grandes
barragens de usinas hidroelétricas - UHE.

As operagdes de busca e salvamento sdo muito diferenciadas, em fungdo das
caracteristicas intrinsecas dos desastres e de seus cenarios de atuacio. Como estas
agSes ndo devemn ser improvisadas, as equipes técnicas devem ser organizadas,
equipadas e adestradas, com grande antecipagdo, em fun¢io dos desastres de maior
prevalénda nas regides apoiadas.

Dentre as missGes de busca e salvamento terrestre que exigem treinamento
especifico, destacam-se as relacionadas com sinistros:

- emn edificagBes ou areas criticas afetadas por incéndios;

- emn galerias de minas subterraneas;
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- emn plantas e distritos industriais afetados por incéndios, explostes e liberagio
de produtos perigosos;

- de natureza tecnologica, com riscos de contaminac¢do ambiental e de
intoxica¢do de pessoas ou de outros seres vivos, por produtos perigosos;

- provocados por escorregamentos de solo e/ou desmoronamento de edificacdes
e de outras cbras-de-arte;

- em regides de dificil acesso, como areas de selva, de altas montanhas e
pantanosas.

2 - Equipamento de Prote¢do Individual

Corresponde ao equipamento que protege o operador industrial e o profissional
de busca e salvamento e de combate a sinistros contra:

- produtos toxicos conhecidos ou suspeitados;

- condi¢des adversas, vigentes por ocasido de sinistros.

De acordo com o grau de protegdo contra produtos toxicos e circunstancias
adversas, os equipamentos de prote¢do individual sdo subdivididos em gquatro
categorias:

a Nivel A

Encapsulado total ou escafandro. Equipamento de respiracac autdnoma que
isola e protege totalmente o operador do meio ambiente. Esse padrdo de
equipamento é utilizado quando torna-se mecessdrio o maior nivel de protegido
possivel para:

- as vias respiratorias;

- 0s olhos;

- a pele e as mucosas.

A roupa aluminizada funciona como um encapsulado total, constituido por traje
de amianto, pintado com tinta aluminizada e dotado de capuz com visor de vidro
especial. A roupa aluminizada protege o bombeiro contra o calor irradiante e até
mesme contra o contato da chama, por tempo limitado.

g Nivel B

Equipamento que permite respiragdo autdnoma e isolamento total da cabega, do
pescogo, da parte superior do tronco e das extremidades {(capuz, avental, luvas e

botas) e protecio relativa do restante do corpo, com material impermeével a
liquidos e poeiras toxicas.
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Esse padrio de equipamento é utilizado quando torna-se necessario:

- um major nivel de protegio para as vias respiratérias, olhos, mucosas do
aparelho digestivo e respiratorio e extremidades;

- um nivel médio de protegao para a pele do restante do corpo.

a Nivel C

Equipamento dotado de méscara que permite a filtragem do ar ambiental,
capuz com viseira de protegdo para os olhos, botas, luvas e aventais impermeaveis.

Esse padrao de equipamento permite wm nivel médio de protecao para:
- os olhos e vias respiratédrias contra poeiras em suspensio;
- pele, mucosas e extremidades.

o Nivel D

Uniforme normal de trabalho. No deve se utilizado em areas de risco ou areas
criticas, por ndo garantir protegdo para as vias respiratorias, olthos, pele e mucosas,
contra produtos toxicos.

3 - Unidade Mowel de Resgate

Quando ndo se organiza, em nivel municipal, o Servico de Atendimento Pré-
Hospitalar, compete as unidades e subunidades de busca e salvamento, acumnular as
acdes de resgate e de evacuagio de feridos.

Para tanto, essas unidades especializadas sdo dotadas com viaturas responsaveis
pela evacuagio de feridos, em situagSes de risco.

Essas viaturas sdo dotadas de equipamentos e de pessoal adestrado para prover
suporte basico de vida durante a evacuacio e, quando necessario, suporte avangado
de vida.

Pela legislagdo brasileira, quando forem previstos procedimentos invasivos
durante o transporte, as unidades méveis devemn obrigatoriamente ser tripuladas
por médicos.



—
[74)
~3

Resposie aos Desastres

4 - Ardo-Salvamento

E a principal viatura empregada em acdes de busca e salvamento. Além do

motorista, transporta uma guarni¢do de 4 (quatro) homens e sdo dotados de:

- equipamentos de protegdo individual compativeis com os ambientes
operacionais e com 0s riscos a serem erdrentados;

- ferramentas de sapa, como enxadas, enxaddes, pas, picaretas, machados,
croques e outros;

- equipamentos de escalagem, como cordas, cabos, escadas e espias;

- material de corte de chapas metéalicas, de madeiras, de correntes e cadeados de
grades e barras metalicas ¢ de carrocerias de veiculos, além de macacos
hidropnieurnaticos, utilizados para liberar pessoas presas em escombros e
ferragens e para facilitar o acesso das guarnicdes;

- material de escova, como autobombas e equipamentos hidriulicos, utilizados
em operagdes de sucgido de liquidos e esgotarnento de galerias;

- material de exaustdo e de ventilacdo, no caso de salvamentos em minas e
plantas industriais;

- equipamentos nauticos e de mergulho.

3 - Primeires Socorros
» Generalidades

Primeires Socorros sio os cuidados imediatos e especificos que devem ser
prestados a pacientes traumatizados e/ou apneicos (que nio respiram), vitimas de
acidentes e de outros eventos adversos, enquanto se aguarda a chegada do medico
ou da equipe especializada, que se responsabilizara pela evacuacio dos mesmos, até
o hospital de apoio.

Estudos epidemiolégicos demonstrarn que, os princpais motivos de &bitos e de
sequelas irreversiveis em vitimas de acidentes traumatizados, relacionam-se corm:

- o nivel de gravidade das lesSes provocados e com o estado geral dos pacientes;

- a omissdo de cuidados imediatos; )

- 0 padr3o do primeiro atendimento.

Estudos epidemiologicos também demonstraram que, as duas primeiras horas
apds o acidente sdo de capital importincia para a sobrevivénca e para a
recuperagdo dos pacientes traumatizados. Neste periodo crudial, muitas vezes a
diferenca entre a vida e a morte & estabelecida pelos primeiros socorros.



Resposta aos Desasires 188

m Universalizacio do Treinamento

E ideal que todas as pessoas de uma comunidade sejam adestradas em técnicas
de primeiros socorros. Por esse motivo, o treinamento em primeiros socorros deve
se universalizado.

. - . ) P . . . 1
O conhecimento técnico e pratico das técnicas de primeijros socorros deve ser:
- :

' considerado como um dos pré-requisitos mais relevantes da cidadania. |

O curso tedrico e pratico de primeiros socorros, em principio, deve ser
ministrado a partir do primeiro grau e repetido nos segundo e terceiro grau do
ensino formal Também é importante que as técnicas de primeiros socorros sejam
difundidas em todos os cursos de formacdo técnico-profissional e através dos
sistemas de ensino informal.

Os cursos tedrico-praticos de primeiros socorros devem corresponder a irés
créditos e serem ministrados em 45 (quarenta e cinco) horas de instrugcfio. A
reciclagem bianual deve ser realizada em 8 {oito) horas.

» Conteiidos do Curso de Primeiros Socorros
O curso basico de primeiros socorros deve ter os seguintes contetidos:

1- As Trés Medidas Salva-Vidas

Estas trés medidas sao estancar as hemorragias, proteger os ferimentos e
prevenir o estado de choque.

2 - Reanimacdo Cardio-Respiratoria Bdsica

A reanimacg@o cardio-respiratéria basica compreende a massagem cardiaca
externa, a desobstrugdo das vias respiratdrias e a ventilagdo pulmonar, pela técnica
de respiragdo boca-a-boca.

3 - Tratamento de Contusbes, Fraturas e Luxagdes
Imobilizagdo temporaria das fraturas e luxactes diagnosticadas ou suspeitadas,

com especial atengdo para fraturas de coluna vertebral e do segmento cervical e
para as fraturas de membros e do gradil costal. Uso do gelo nas contusdes.
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4 - Lesdes Traumdticas que Requerem Procedimentos Especiais

Especialmente ferimentos do térax e de abdomen, traumatismos crdnio-
encefalicos - TCE, traumatismos raquimedulares - TRM e traumatismos de face e de
mandibula.

5 - Tratamentc de Queimados

Proteger as queimaduras, prevenir o choque por perda de plasma, prevenir as
infecgBes secundarias, manter a permeabilidade das vias aéreas.

6 - Alteracdes dos Estados de Consciéneia

Vertigens, convulsdes e estado de coma.

7 - Corpos Estranhos

Corpos estranthos no ouvido externo, nas narinas, nos olhos e na garganta.
8 - Intoxicagles Exogenas

Primeiros socorros nas intoxica¢tes exdgenas por inalacio, ingestdo ou contato
de produtos toxicos com a pele, as mucosas e os olhos.

9 - Acidentes com Animais Peconhentos

Acidentes ofidicos e acidentes provocados por picaduras de escorpides, lacraias,
enxames de abelhas e outros animais peconhentos.

10 - Acidentes com Amimais Raivosos

Acidentes com animais raivosos, como cdes, morcegos hematdfagos e outros
animais contarminas pelo virus da raiva.

11 - Prevengdo do Tétano

A prevengdio do tétano depende dos programas de vacinagdo preventiva
previstos pela Organizagdo Mundial de Satide, no Programa Ampliado de
Imunizagdo - PAIL mediante 3 doses de aplicagdo e a reativagdo das condigGes
imunitarias, a cada dez anos. Nos casos de ferimentos suspeitos em ambientes



