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1 PRESENTACION

La presente propuesta curricular complementaria a las areas de las Ciencias
Naturales y Sociales sobre Prevencion y Atencidn de Desastres en los niveles
de Preescolar, Basica Primaria y Basica Secundaria media Vocacional, surge
como respuesta a la politica sobre Prevencion y manejo de emergencias que
el Comité Regional para la Prevencién y Atencién de Desastres y el Comité
interinstitucional de Educacién, han venido desarrollando en conjunto con la
Secretaria de Educacion Departamental y el Centro Experimental Piloto a tra-
vés de la formacién y actualizacidon permanente de los docentes a nivel pre-
sencial y semipresencial.

Dicha propuesta curricular ha sido previamente experimentada en los Cen-
tros Educativos donde laboran los docentes que la disefiaron. No agota la po-
sibilidad de mejoramtento, enriquecimiento, ajuste, adecuacion y creatividad
por parte de los educadores en su aplicacidén de acuerdo al contexto y fend-
menos naturales y antropicos que ocasionan Desastres.

En cuanto a los contenidos, se ha querido resaltar aquellos temas que se pre-
sentan en la regién; distribuidos de una manera secuencial y organizados a
partir de conceptos basicos sobre Prevencion. Metodolégicamente las acti-
vidades sugeridas estan acordes al desarrollo psicobiologico del alumno, las
cuales permiten una adecuaciéon ampliacién, adaptacién y ajuste del cu-
rriculo con base en las posibilidades interinstitucionales y locales. Estas per-
miten en sintesis, construir et conocimiento a partir de la cotidianeidad esco-
lar, traducido en las experiencias del medio donde vive e Interactia el edu-
cando.

Este disefio del Curriculo no sélo en su contenido sino en la estructura inter-
na, se apoya en las normas vigentes emanadas del Ministerio de Educacién
Nacional, especificamente en la Complementacion o adecuacion de los pro-
gramas de Ciencias Naturales y Sociales. {decretos N°s 1002-84, 080-74,
2647-84y 1419-78).

E! complemento curricular responde a las politicas Educativas del Ministeric de
Educaciéon Nacional, al Plan Nacional para la Prevencién y Atencion de De-
sastres y a las acciones de desarrollo educativo y social a nivel local, el cual
es financiado en su edicién por el Fondo Nacional de Calamidades y la Direc-
cion de la Oficina Departamental para la Prevencién y Atencion de Desastres.




2 « Marco General

2.1 Introduccion

La complementacidn curricular a las dreas de ciencias sociales y naturales sobre Pre-
vencion y Atencidon de Desastres se contextualiza e inserta dentro del Plan Nacional
de Prevencién y manejo de Emergencias; con un criterio formativo dentro de la pers-
pectiva de la cultura de la Prevencién. Esta fundamentacion otorga gran importancia
alarealidad del medioc ambiente, las relaciones del hombre con la naturaleza y el mun-
do social econdmico y cultural, enmarcado dentro de los fenédmenos naturales y an-
tropicos que generan los Desastres.

Para ello es necesario que el educador desarrolle el curriculo dentro de un proceso
metodoldgico que incluya el descubrimiento y aumento de las potencialidades de los
alumnos y recursos del medio; determine una constante interrelaciéon entre sujeto-
objeto-contexto; evalle el proceso educativo a través de unas estrategias participa-
tivas que permitan valorar la interiorizacién de dicho proceso.

El enfoque del complemento curricular se expresa de acuerdo al marco general de las
aieas sociales, naturales y de salud en donde se articulan el espacio geogréfico y el
tiempo historico con las relaciones sujeto-objeto.

Para el logro de los objetivos se deben promover, acciones constantes de motiva-
cidn y apropiacidn, reflejadas en la caracterizacién de las particularidades del medio
y asi, generar niveles de conciencia y participacion. Esto conlleva al planteamiento
de alternativas que busquen la dinamizacién de propuestas de trabajo, en educacion
Preventiva a nivel de aula, institucion, familia y comunidad.

La evaluacion debe ser constante sistematica objetiva para introducir al alumno co-
mo miembro de una colectividaa hacia el desarrollo de proyectos con unos elemen-

tos propios de medio donde se desenvuelve y vivencia.

2.2 OBJETIVOS

Este programa de educacion para la ‘Prevencion y atencion de desastres’’ busca
prioritariamente:

- Desarrollar las actividades, habilidades y conocimientos necesarios para la parti-
cipacion responsable en situaciones de cardcter preventivo en la regién.

— Desarroliar progresivamente la comprension y valoracién de conceptos y activi-
dades en situaciones de riesgo.

— Desarrollar un sentido de identidad personal y colectivo en el manejo de la pre-
vencidn y atencidn de desastres.

— Fomentar en el educando el espiritu de la participacidn y la solucién de proble-
mas de su contexto social y geogréfico.

— Crear en el educando caidense actitudes positivas para ia prevencién y mutua
ayuda en situaciones de desastres.




2.3. ESTRUCTURA CONCEPTUAL

uso

MANEJO
CONSERVACION
MEJORAMIENTO
PARTICIPACION

PLANIFICACION
ORGANIZACION
CONTROL
TECNICAS
PROCEDIMIENTOS
SUMINISTROS
PARTICIPACION

HOMBRE NATURALEZA CULTURA
FAMILIA VIVENCIAS INTERACCIONES
CONCEPTUALIZACION RACIONALIZACHON
SOCIEDAD APLICACION PROYECCION
VIVENCIAS
AUTONOMIA

EDUCACION EN PREVENCION

PRECAUCION
INTEGRIDAD
HUMANA-
MEDIQ FISICO

MEJORAMIENTO:
PLANES,
PROYECTOS
PROGRAMAS,
ESTRATEGIAS
INVESTIGACION
PARTICIPACION

FORMACION PERMANENTE




3 « Complementacion curricular a
las areas de Ciencias Sociales
y Naturales.

3.1 Recomendaciones Generales

Para el desarrollo del presente programa curricular complementario a las areas de
ciencias sociales y naturales sobre Prevencion y Atencion de Desastres, el maestro
debe tener una visién de conocimiento acerca de sus alumnos y el medio donde in-
teractua.

Los contenidos son presentados de manera secuencial de acuerdo a la tematica que
se aborda; su caracter es integral e interdisciplinario al programa de educacién que
se orienta, la cual implica integrar estos contenidos al proceso regular del aula y a las
necesidades detectadas en el contexto.

Se requiere de una constante participacion del educando en el desarrollo de las acti-
vidades para que adquiera elementos en la construccion del conocimiento y desarrolle
a su vez habilidades y actividades de caracter preventivo en su formacién integral.

Las actividades y sugerencias metodoldgicas presentadas son ejemplos claros, los
cuales pueden ser adecuados, ampliados, adaptados o reestructurados de acuerdo
al logro de los objetivos.

En Iz realizacién de las actividades se sugiere que sean desarrolladas en grupo a tra-
vés del juego libre orientado no solo al logro de los objetivos, sino también a fa crea-
cién de espacios de participacion para generar en el alumno la cooperacién, creativi-
dad, solidaridad, entusiasmo, toma decision y la autonomia.

El material se debe preparar con anticipacion de acuerdo a las condiciones contex-
tuales (arena, arcilla, plastilina, tapas, ldmina, palos, titeres, acuario, tenario, pali-
llos, figuras, loterias, rompecabezas, cuentos, anécdotas, revistas, proyectos, pla-
nos}.

Para conczluir, la Educacién para la Prevencion debe ser un proceso continuo, la cual
reguiere el uso de una metodologia activa, que involucre el aprovechamiento de las
situaciones concretas en el medio donde estd inmerso el alumno a través del didlogo,

simulaciones, cuentos, dramatizaciones con base en ias experiencias vividas para su
comentario y reflexion



3.2 Unidades tematicas
3.2.1 Tema: Incendios. Manera de Pravenirios.

OBJETIVO ESPECIFICO INDICADOR DE EVALUACION
Fortalecer en el nifio los habitos de Los nifios enumeran tres normas
prevencion en el hogar. de prevencién para evitar incen-

dios,

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Reunir pedazos de papel, pajas secas, retazos de tela y prenderles fue-
go utilizando un fésforo. Los nifios observaran el fenémeno, lo comen-
tardn con el maestro quien les explicaré con palabras sencillas lo que es
unincendio.

Pedir a los alumnos que narren experiencias acerca del fuego y los incen-
dios.

Narrar a fos niflos un cuento sobre un incendio y la actuacion de los
bomberos para sofocarlo.

Utilizar 1dminas o dibujos y orientar a los mifios para que mediante su
observacion deduzcan las medidas preventivas para evitar incendios.




CONCEPTOS BASICOS

Incendio: Fuego grande que consume lo que no estd destinado a arder.

Para evitar que en nuestra casa ocurra un incendic debemos tener en cuenta ciertas
precauciones como las siguientes:

— No jugar con los aparatos eléctricos, éstos pueden ocasionar graves quemaduras
y hasta la muerte.

— Nunca togue o trate de quitar una bombilla con trapo hdmedo o con las manos
mojadas.

— No introduzca las manos, ni objetos a los ventiladores en movimiento, ni a los
tomacorriente.

— No se debe enchufar aparatos eléctricos con las manos mojadas.

— No jugar con fosforos, vela-
doras o encendedores.

— Decirle a la mama que vigile
para que no haya escape de gas,
ademas que los tanques de gas
deben estar ubicados al aire libre,
fuera de la casa.

— No debes jugar en la cocina y
mucho menos con la estufa.

BIBLIOGRAFIA

Desarrollo del nifio y algunos temas relacionados con el preescolar: curriculo de pre-
escolar, documento N° 2. MEN.

Prevencidn y extincidon de incendios: folleto comité interinstitucional de Educacidn
para la prevencion de riesgos SENA. Regional Caldas, 1.987.




3.2.2 TEMA: COMO PREVENIRNOS ANTE UNA ERUPCION VOLCANICA

OBJETIVO ESPECIFICO INDICADOR DE EVALUACION
Fortalecer hébitos de salud y pre- El alumno reconocera aigunas nor-
vencion reconociendo algunas mas de prevencidén en caso de
normas a seguir en caso de erup- erupcién volcanica.
cidn volcéanica.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS METODOLOGICAS

En el patio de la escuela se prenderd un volcan de pdlvora, se permitira

a los nifios observar el fendmeno a prudente distancia. Luego se les
1 - pedird que comenten lo que vieron y sintieron; aprovechando los co-

mentarios de los nifios el maestro expticara lo que es un volcan.,

2 Se repartirdn hojas de papel y pinturas a los nifios para que con sus
a deditosrepresenten un volcan en erupcion.

y lo que hizo la gente para prevenirse evitando el caos. Luego hara
preguntas a los alumnos acerca del cuento narrado y les explicara las
medidas preventivas en caso de una erupcién volcanica.

3 El maestro narrara a los nifios un cuento sobre la erupcion de un volcén
B

3



CONCEPTOS BASICOS

Volcan: Es una montafia que tiene
una boca llamada créter por donde
arroja cenizas, vapor de agua,
gases, lava (roca fundida).

Si vivimos cerca a un voican debe-
mos tener presentes algunas me-
didas preventivas para evitar de-
sastres en caso de gue ocurra una
erupcion volcanica.

— No habitar las zonas riberefias de los rios que nacen en la ladera del volcan. En
caso de habitar en estas zonas se debe vigilar el cauce de los rios. Si se observa dis-
minucién o suspensién del caudal del rio, puede significar que hubo un derrumbe; el
agua se esta represando y pronto llegard una avalancha.

— Si caen cenizas cubrase la boca y la nariz con un paiuelo o trapo limpio mojado
en agua, para proteger las vias respiratorias. En lo posible permanezca bajo techo y
cierre ventanas y puertas pero permita la ventilacion.

J\'
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BIBLIOGRAFIA

Aprendamos a vivir con e! Volcan Nevado del Ruiz: Folieto. Com. de emergencia
de Caldas, subcomité de Educacién. Edit.




3.2.3 TEMA: MOVIMIENTOS SISMICOS

OBJETIVO ESPECIFICO INDICADOR DE EVALUACION
Explicar con palabras senciilas El nifio explicara con palabras sen-
qué es un sismo y c6mo prevenir- cillas qué es un sismo y co6mo pre-
nos ante él. venirnos ante él.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Representar con titeres una dramatizacidon sobre los temblores. Luego
preguntar a los nifios que hicieron los titeres, de que hablaron y que
aprendieron de ellos.

—t

Presentar a los alumnos laminas alusivas a las normas de proteccion en
caso de sismos, desarrollar los procesos de observacidn, descripcion,
g analisis y razonamiento, induciendo a los alumnos mediante preguntas
sencillas para que deduzcan las medidas preventivas en caso de sismos.

Organizar el grupe en subgrupos de 5 ¢ 6 alumnos y dramatizar las
normas de prevencion deducidas en clase.

P W N

» Realizar sencillos simulacros de evacuacion y de proteccion.
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CONCEPTOS BASICOS

Sismo: Es todo estremeciento de la tierra con menor o mayor violencia. A los sis-
mos también se les llama terremotos o temblor. Los aparatos que registran jos sis-
mos se llaman Sismaégrafos y |os cientificos que los estudian se liaman Sismoélogos.

Por nuestra propia seguridad y para conservar ia vida debemos estar preparados y sa-
ber como actuar durante un sismo. Por eso recordemos y difundamos a nuestros ho-
gares las siguientes recomendaciones.

— Mantengamos la calma y tratemos de serenar y tranquilizar a los demas.

— Siestamos en casa alejémonos de los muebles u objetos que puedan caerse o co-
rrerse. Maniengdmonos alejados de las ventanas, espejos y chimeneas. Protejamo-
nos debajo de una mesa, escritorio 0 cama; debajo de un dintel resistente. Lo mejor
es no salir corriendo.

— Si estamos en una tienda con mucha gente no debemos salir corriendo, porque
todas las personas querrdn hacer lo mismo y en el tropel podemos caernos y ser
pisoteados por los demas.

— Siestamos en la calle alejémonos de los edificios altos, paredes, postes de energia
eléctrica y otros objetos que pueden caer.

BIBLIOGRAFIA:

Moivimlentos sismicos: Cartilla de Educacidén para la prevencion de riesgos, SENA,
regional Caldas, 1.987. Curricuio de preescolar.
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3.2.4 TEMA: DESLIZAMIENTOS

OBJETIVO ESPECIFICO INDICADOR DE EVALUACION
Valorar la importancia de cuidar y El nifio valorara la importancia de
proteger los recursos naturales. cuidar y proteger l0s recursos na-

turales nombrando 3 formas de
prevenir los deslizamientos.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS METODOLOGICAS

(4

-{gv‘ﬁ.

R
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Llevar a fos alumnos a hacer un recorrido por los alrededores de la es-
cuela para que observen el paisaje y los seres que en el se encuentran.
Dialogar con ellos sobre 10 observado y la importancia de su cuidado y
proteccion para nuestro propio beneficio.

Si es posible presentarle a los alumnos unas filminas sobre ia erosion.
Comentarlas en ellos y explicarles, o que puede hacer el hombre para
evitaria, previniendo males mayores,

Pedir a los alumnos con anteriondad que lleven a clase ldminas de bos-
ques y cultivos, exponerlas en el sitio donde se exhiben los trabajos del
preescolar, Dialogar con los alumnos sobre ellas y explicarles que el
hombre puede prevenir los riesgos de deslizamientos sembrando apro-
piadamente la tierra.

Se pedira a los alumnos que deduzcan otras formas de prevenir los des-
lizamientos.

El maestro vy los alumnos conjuntamente elaboraran un collage con las
laminas expuestas y lo ubicaran er, un lugar visible del aula.

5




CONCEPTOS BASICOS

kel
.
(/

El Suelo. Es |a parte de la tierra que sostiene la vegetacién y se encarga de conservar
la vida sobre la tierra. Por eso el hombre debe aprender a cuidarlo para evitar que se
acabe.

Cuando llueve con mucha frecuencia los suelos de las montafas que estan desprovis-
tas de vegetacién se ablandan y se derrumban originando los deslizamientos.

Para evitar los Deslizamientos debemos:

— Cultivar en forma adecuada los suelos de ladera (sembrar en hileras horizontales).
— Ewvitar la tala de bosques.

— Desyerbar con machete.

— Construir canales para que conduzcan las aguas lluvias y evitar que estas rueden
por la pendiente,

— Construir redes de alcantarillados.

— No arrojar basuras en las faldas de las montafias.

BIBLIOGRAFIA:

Deslizamientes: Cartilla del Comité interinstitucional de Educacién para la preven-
cién de riesgos. SENA, Regional Caldas 1.987.
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3.2.5 TEMA: INUNDACIONES:

OBJETIVO ESPECIFICO INDICADOR DE EVALUACION
Adaquirir habitos de prevencion en El nifio adquirird habitos de pre-
caso de inundaciones para contri- vencién en caso de inundaciones,
buir a la conservacion de los re- aprendera a cohservar los recur-
Cursos naturales. sos naturales.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS METODOLOGICAS

—

Presentar a los nifics 1daminas de rios. Eilos las observaran, describiran
y dirdn por qué son importantes los rios ;qué saca el hombre de ellos?
¢Qué debemos hacer para cuidarlos? ;Por qué son peligrosos?

El maestro dejara hablar a los alumnos libremente sobre el tema y luego
daré las conclusiones.

Si es posible llevar a los nifios a un rio se les permitird manipular el agua
y los materiales que se encuentran en él. Desde luego el maestro debe
advertiries previamente a los alumnos los cuidados que deben tener al
acercarse al rio. Se pedira a los nifios que jueguen con la arena, las pie-
dras y demas materiales que se encuentren cerca del rio y utilizando su
creatividad construyan un poblado.

Reunir a los nifios en circulo y pedirles que se imaginen lo que pasara
con el poblado que construyeron si el rio se creciera de un momento a
otro y se saliera de su cauce.

Sin lugar a dudas los rifios llegaran a la conclusion de que se produce
una inundacién que destruiria el poblado.

Mediante graficos el maestro explicara las medidas preventivas que se
deben seguir en caso de inundaciones.

Los nifios con témperas y pinceles representaran en hojas de papel una
0 dos medidas preventivas en caso de inundaciones.

9




CONCEPTOS BASICOS

Las inundaciones: Son volumenes incontrolados de agua que invaden lugares que
normalmente permanecen secos, debido al crecimiento lento o répido de los cauces
de los rios como resultado de lluvias durante un periodo de tiempo, ruptura de repre-
sas, cambios de cauce de rfos o guebradas, pueden destruir o causar graves dafios a
la agricultura, ganaderia y seres humanos.

PREVENCION EN CASO DE INUNDACIONES-
— Ewvite vivir en sitios sujetos a inundaciones.

~ Proter las riberas de los rios con sacos de arena y tierra; hacer terraplenes,
y empalizadas; construir digues con materiales de la regidn; hacer canales.

— Usar materiales resistentes al agua en la construccién de las viviendas.

— Mantener una reserva de agua potable y alimentos, especialmente durante el pe-
riodo de lluvias intensas.

— ldentificar con las comunidades un lugar en el que podamos concentrarnos en ca-
so de que el caudal de las aguas alcancen niveles tan altos que justifiquen la eva-
cuacién inmediata de la comunidad.

BIBLIOGRAFIA:

Lo que usted debe saber sobre inundaciones: Folieto Cruz Roja Colombiana. Secre-
taria de Educacién y Cultura de Antioquia. Edt. Fondo Rotatorio de Publicaciones.

Lo que usted debe saber sobre prevencién en caso de inundaciones:

Folleto Cruz Roja Colombiana. MEN.
Curriculo preescolar.
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3.2.6 TEMA: HURACANES

OBJETIVQ ESPECIFICO INDICADOR DE EVALUACION
Fortalecer habitos de salud y pre- E! nifio fortalecerd habitos de sa-
vencién enumerando sencillas lud y prevencién al enumerar sen-
normas preventivas en caso de cillas normas preventivas en caso
huracanes. de huracanes.

ACTIVIDADES Y SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Con titeres elaborados por los mismos nifios con materiales de dese-

cho, un grupo de alumnos preparados y orientados debidamente por el
maestro representaran una dramatizacion sobre los huracanes y sus
efectos.

Los niflos comentaran 1a dramatizacion y diran un concepto del huracan
¥ SUs consecuencias.

2 Mediante diversos ejercicios ritmicos y con la utilizacion de instrumen-
. tos de percusion los nifios y el maestro crearén frases y canciones alusi-
vas al tema.

Posteriormente el maestro dialogara con los alumnos sobre el conteni-

do de la actividad vy les explicara algunas normas de prevencién en caso
de huracanes.
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conceptos basicos

Huracan: Es un viento fuerte que se mueve circularmente en forma de torbellino.

Los huracanes por su fuerza y velocidad pueden arrancar los arboles, destruir las
casas, etc.

Si sabemos que en nuestra regidn va a ocurrir un huracan debemos prevenirnos si-
guiendo estas normas:

— Asegurar bien los techos de las casas y los objetos colgantes.
— Alejarse de los postes de energia y zonas cercanas a las playas.
— Cubrir las ventanas de vidrio con papel adhesivo.

BIBLIOGRAFIA

Planeta tierra: Enciclopedia geogréafica tomo 6, circulo de lectores, 1.982
Curriculo de preescolar.
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