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LANE IS TEMAINAGIGNANBEIDEEENSALC IS
E! Sistemy Hssiona' A« Pefanza (il comprende les oigsnismoc o insiduciones gue s »
hecesanns para enfre ofar y unarer las situaciones de desastra que se presanten en el tamitons
rarcions).

Dofenzg Coml on <5 spnremsatsda ser la pesilciprcise da recursos humanes y materiales gue
coerdinadaments campremeten sus esfuernos para ol retorno a kn normalidad de la poblacion

La Defersa Civil ro ceefoye ni intarficre In artuncidn da las sarvicios pdblices, talae rnmo las
empiesas genersdorns do enorgia elfotics, agua petable, alantarifade, Bombares, Brigadas 4-;
Aeten de Emarganciz de lac Alzeldiac Municipales, Crez Reja, ote.; af ~ontrario los apoya en sus
necesidades v polabara con ellng.

ESTRUGTURARRORE
£l Sistema de Befenaa {iwil tinae sy hese juridica en 2! Decrete Supremo 87 121236 de facha 17 o+
enere de 1983 madisie el cual se cres el Sistema de Defensa Civil como parte intrgrants = -
Defensa Macional

GahithiNacioral
Fl Comitd Mactonal == =t orsanisne de mis wlie nivel y o5t conformade por tos Ministros ge
Estado o sus represe~tanies anival de Subsacretario 3, d= ln siguienie minera:

Fresidente Minictro da Pefesaq Kacional

Yecalas hEnistro de Relacisnes Exveriores
Ministro del Intarine
Ministro de Finanzas
YEnistro de Planeaniento y Coordinaciin
kErnistro de Transportes y Comunicaciones
MEnistra de Indusivia y Comercio
tEnistre de Previsidn Social y Salud Publica
Ministro de Asuntos Urbsnes
Comardante en Jefe de las Fuerzas Armadas

Comandante General de I, Policia Nacisnal
Seacretario Eiecutivo Directer Necioral de Defaneca Civil

El Comité Wational aa Defense Civil tiene a sy cargs fa Flanificacicn, Coordinacion, Direccidn y
Supervision Je In Datonsn Civil



La Direccién Maeiona) de Dafenss Civil come argeno ejesetive y de coordinacion; ejecuts las
determinaciones y medidas enndecantes 2 prevenir, atender y cooperar a I rehabilitecion y
ratormo a la momalided de las potividedes vy suporer o dizmingir Ios efectos destructives
emergentes de las desasres paterales yo prevocados por ol hanbre,

Centraliza la ceordins=ion de srcienas y actividades 4 todoes las organismos piblices y privados,
nacioneles ¢ internacionsales, de woluninriade v servicios que conforman el Sistema, a objeto de
reafizar una {abor afestiva de ore rennidn, asistencia y refizhilitacion de fas zoans afectadas .

En los difsremtes departementes 2 cuenta GOR VR CRganisre ejecutive denominado Comptd
Departamental de Defenss Civil, gue realizs Iabores inherentes ol Sistems dentro de su
jurisdicein.  Estd prosidide por ef Prefecte dal Depnrtamento e integradn por organismos e
inshitucienes, sntidades ¥y auteridades departamentales de la siguiente nanera:

Precidanta : Prrfents de Dapartenapto
Yocales o . Alesldia Municipal
Fragidents Comorncion Desarrolio Regional
Praridente do! Conitd Civign
Diractar Departamental del M & C A
Lontraler Doepertansntel
Comand nte uaminifin bSlitar respectiva
Dirantor do fa Unidsd Sanitary
Jefa Digtrital Sarvicis Hactonal de Caminos
DBiiectur Dopartasental de Craz Rola
Tireatar fraptamental de s Policia Hacional
Secretario Ejesurive . Secretana Departamental de Defensa Civil

Ademfs, este Comité puade ector intzgrade por delegados de entidades pablicas ylo privadas y de
yoluntariada coys sport2 seq ernsidorada conveniente por 21 Presidente del Comité Departamental
de Defensa Ciwvil.

CefalDepartanantaildeiDeibns Nl
El Secreterin Popartameantal 22 Dafencs Civil 25 2l nava de coordinacicn al interior del Comité
Departamental ¥ con su institucibs matriz, (& Direccidn Nacional de Dafensa Civil.

ComitéslProvinciales]
Loz Comitéds Provinciales de Pefenss Cidl <on argenismes jerarquizadeos y subordinados sl Comité
en cuys jurisdiccitn o aporrnira y 8514 conctituide de ln siguiente manera;

Fresidente . Subprefcete de Provincia

Yocales : H. Aloaeld> Municipal
Tonandepie Guarnicidn bEliter respectiva
Aminridad Pegional del M A C A
Autaridad Policial
instituciones Civieas

Podrér integrar esie Comité ropresentantes de otras entidades o veoluntaries a  juicie del
Presidenta Pravincial 4o Pofonsa Civil.

B ICONG CAMO S UNDEEENS NG LY
b: QuelesiialDefensalCivil

refensa Civil sprups beiv su mande los elementos voluntarios y forzeses necasarios para
intervenir en ¢aso de calamidades plblicas, con objeto de no cresr organismos nuayns.

Defensa Civil s  porte integrante de [a Defensa Nacional y comprende of conjunto de medidas y
actividades no agresivas que se ejscutan en todo el territorio nacional, tendientes a avitar o
disminuir les danos cocasionados por los desastres de origen natural, bélico o accidental
provocade por ¢l hembre

Defensa Civil tione por misica evilar o reducir en lo posibie, los dafios a consecuencia de los



desastres naturales, la quarrs o coalamidades poblicas =obre la poblacidn civil, organizands o
ceordinands cen caractsr permanents y nacional Is protaccion de personas, recursoes y riquezas
de todo orden.

Con todas aguellns que of pais disprna op parsensl y maetersf, wtifizades para lograr los fines
propusstos . Tedeos esins modiss so mevilizes por medis de lsx Comités Departamentales y
Provinciales.

Dafensa Tivil 2ouente con lor madigs Aol pads pare el complinienrs de su misidn, tanto en phrsonsl
profesional como =n materinlec, pussios o lng ordencs de fas sutoridades en virtud de una
morilizecita Defensa Civil agrupa bajs =u mando 165 slementos veluntarios y forzasos necesseries
para interverir en oaso de esfamidades piklicas, con el chjets de no crear organismos nueyos.

Dafensa Civil Megs an su mision hasta los individurs sislades, las familias y las pequedss
agrupaciones humanzs, en especial cuando la situacion de desastre gs de gran magnitud, por
medio de fa accidn de fa comunidad w apoyo de toda la poblacién, que colabora con aguella y
procura 54 auteprotecsian, siguicads las instraeciones y consignas inpartidas .

¢ EnlqudfssibasallatDatsnsalcpnl

El accionsr de Defensa Civil 5o haca ante todo an ol sentiniento de solidaridad social [impulso de
socorrer sl projimc] v en la avude mvrus freciprecidad}

Defensa Civil o ac up égane mis dal Estado, s una funcion publica funadamental, en fa que
conparar todos bos cindadanns 4z fa nacidn, individual o eolactivemente

Defansa Civil connce por modie de los Comiths lag recyrses humanos y materiales que existen,
donde se encueniran, sus anlicacisnes mis indicadas y el liawpo que pusadan tardar en intervenir.

; QuiénldirigelialD e fensatGivlianiiismpasidelno malidad
La Direccién Hacional de Cefensa Civil es el organisme permanente de ejecucion y coordinacion
entre el Comité Macions! yies Comitis Dopartamentales .

¥ Quienesllalcangucentenlialenorgencia
La DRireccian MWaciona! conduce las actienes , generandose el Centro de Operaciones de
Emergenciz [COE]. convacads por el Onmité de Defensa Civil.

centroldelOperacionesldelEnergencialC Ot

Defensa Civil ex nizitn esencislnente humanitaria, patrictica y de amor al prifimo.

Ez la unitn de aresnismas a institucionas que trakajen coordinadamente pare superar la situscion
ds desastre.

De acverds con ls megmitud d=l dosactre terdrh carfcrer nacionsl, departamental, provincial; el
COE tiene vigencia misnlras dera Iy cataztrefe

Las Comisiones oue genera €l COE desarrollan tareas especificas y puntuales y son las
siguientes:

- Comision de Evaluagian_
- Comisiin de Evacuacitn y Selvamento.
- Comisién de Sequridad y Orden.
- Comision de Transpontes y Comunicacionés
- Comisidn 42 Asistencia Mbdica y Social.
-~ Comisian de Rehabilitacitn de Servicies Esenciales.
- Camisidn de Logistice v Finanzes,
- Comisidn de Relacienes Piblicas e Informaciones.

=l COE pedrf terer un menor o mayer simero de crganismos # institucidnes de-aouerdi' u las
raractensticas del desastre, intenzidad y wolumen de dafios, reguerinientos de la situacion,
wecesidades y posibilidades realas de actuacion.

Defensa Civil cenpcea los recersos hemanos v materiales ave existen. donde se sheusabian. sus



aplicaciones més indicadas y el fienps nwe puedan tardar en intervenir™,

EianiNaciohslldelEmeryencial
Es el crnjusta A~ proyecias, planes v dispasitisnes gqre replamssnian s organizacion @ adoprarce,
los procedimientes 2 cogylr, los medios p swmploer v las m‘-:iridades a dezarrollar en cada case
particular que pudicra presentarse

:Qutlobligacionesltiensteilsiudsd EyalaniifiDatens alcivil)
Apartar com su wr'iaze ~omturse y eapreidad, pura prester sus csryicins en 2l campo qun sea
requerids Y Recesarin,

(82, e LA F ERE IR
CRUND AGIONES,
FEALTEEL]
La inurdacion ac fn tnuaside do agae en fres nenabeents seres, debido o precipitacionss
oluvinles shupdemies soptyra de nmbaicax, rompinients ds lss cawces natursles de los rias,
sefide del coaure petural v atvns age anesjonan dones da consideranion.

Las inyndaci-nes powden prosentarse en forme lenta v gredual en las Hanuras v en crecientes
sighitas ep regicnes moptsfnsas

Las inundacienes <o siradas pertestar de ke nate-aleza por haber destruido sus bosques y
contribuide a ln ernsiin lo que alisrm tar defangac nﬁ!-fm!ea_

RECOMENDACIONBSS

ANTE SIDEIRACRECIEMTEIOMNLUNDAC LOMS

i en ty lorebded cp prasertan frieosstas geanipitesiamar, debas astar slerta ante pasifdes
inundaciones, wa 3ex poar acanulasiin lenta de sgua o por crecienies repentinas .

OChserva las ageas v o5 ravens, puss bay sefales pome: cambiss en €f color, olor, Iransporte da
troncos mal%ﬁ'ﬁ!#s 3?'!’1"'“-: y nter s sefales que =on indicioc de possbl#s crecientes o
inundarinpes

Oriepta tus primeras ?::f 1erzes hacia la protocoisn de perzonas, posteriorments puedes salyar

nuchies e inmueeblor cultives soricelss v ganade.

Informate sobrs {ns plones de seguridad pravictos porloc organizmos e institucisnes companentes
del Sistema Az Defonsa Civil, doanda se detullan procadinientas y rornas para la evacuacion »
lugeras de ssqurigrd ab-ac d# dafonse wolras,

HO construyas & ¢ &n partes bajas gue son inundadas
pnnm’; ombe, ponry HM fas noreas ”e L] rtm*cmw lmwief ¥ loz regiamentos de edificacion da
tes Alealdiac foe saidn sobre aires do ric antes de constrvir.

i posens embors sniy nar g otens msdias de pavegscién, mantenlos en buenas condiciones de
emiplen y ol rasguerds de fns inundasianes .

anstruve ahras do defoncn poantas. diqves, terraplene s oonabns rapresas, £iting seguros pars

EYACUATIEN procvays 4 la com munidad pars re rz?!E wlas ¥ wgda su eonservacion. Recuerda Defensa
Civil Gomaxz Todas

DUBANTENFAICRECIENTEIORINUND A C10ONS

Pocplizate de innedia’e & zonas altas y segurac por ta via mbs rApida y sxpoedita.

Tems preceuciores ¢! eruzar quebradas, cahadas, ros, charces, pantanss, laguras o frens de
inundacion ceanda doscontzeas su prefundidad

Inferms ewartamarte Ias cavgetsristicar da la emergencia & fin de evitar ia falsa alarma v
desplazamients inutif de 1a poblacion.

Una ver estés a sebwe, ryuds 8 los perconac; tus apimales v enseres pueden esperar.

INUNDACIONES



Fara inunfj&f:i{mes lentns o giadusles, treta de ewnruar ty vivienda, 5i ne lo logras, ccupe Ias
cubiartac do tu vivjordg g o Schalos

5i hay paliprn do nrecionts o avalanche abasdona inmodistamente ef fres suscephble a inundrrse.

5i eres sorprendide por b ivmdariin en frcns dencewente pohiadas acats las instrucciones de
Drafenss Civl o gf de fas avtartdades lnoades.

En cuslquier situacison de enerpancia cumpls tas instreccienss de Defensa Civil.

195 niRns no iatenten nrezar yna serriz=te dr (gus o zana snvndada que sohrepase fa altura de tys
radilles, T'Eh!:"‘:' hor arle an hata g sghra jog hombyas Ade uns parsans mayoer.

£i la emargeniin 5> produs e 4 garhe, conpsra pora s etener una e encendida, come linterna,
forol n Minpors a-tn s~pyich nan !!amg" bz atoncion da v grapos de resonke .

Cuanda Ias agons sleparon n pivel critico wfiliza hofes para evacuar las viviendas_ Sigus
atentamen’ g *ag sadisqeiracs be Yuc nadras s fas peroanns maveres,

Controlar: ¢, wantaasr g calme domipar of pinicn v noe contsibuice a incrementar of miede, dohan
ser aetitudes s primariag frante & v amergensis,

DES BESIDEHIICHEE IENTEIRIRLUNDA C IO NS
Avats las dispesiniones de in Fefensa Civl,

Na regracn p br 5 zona: gog foapen foatadas calvher g on Ewpss de desague del agua, pars evitsr
problesas de infaatnridn ds mooayites y eiens prefianes posteriores.

Entizrra bas anis: e s poertas v inpitla bacers del fre- cerzans a bty vivienda,

Ez prudents ma tilivar afinestas que hayan extafs 2n centacts cen las aguas desbardadtas,
pueden estar erntaminadas v oro socar enfermedades

Es sgonseichls hor v ol agus dsziinsds 8! consume hunane,
Trata de raconsirsr e viviends son malenalps propios de ia region.

En tase do alferoripwes de la saled, tales somn digrress, dolorss da estomage, fiehre o grirs,
dirigetn al Centre de Salu! mis cernans, i encontraris la ayuda necosaria

En case dn gomasslizacion de 1a misma onfermedad on ! freg, 45 avise de inmediate & fas
autoridedss sonitasias de In regifn.

Lawa todnc lag viewnsilive de corine oon aede ¥y [ab e e inclyve 1n wess donde preparac les
akinentos pars evitar infeocienes

Lavsre hier Ia- monas ron agun v jahin avies de preparar alimentos v después de ir al bafio.

Mantén Iss alinentos Fuers del alcance de [as mosens y otres insectos.

Ho gusrdes slimentos junto a ins cidas, ol bote de hazuras o agticulos de limpieza.

ERHDEHRUMBES MIDE SIMZAMIENTOS
DERINICIGN

Son coides de {ronjas de te-remn que pierden su ectabilidad o la destruccidn de estructuras
censtrruidas por el hambes

El derrushs e5 genereln

meni 2 repenting v viclanto

CNESH
mcmmg

Como las canusas principales de ecte fepdmeno son o erosidn, quena indiscrininada de foresta y
residuos forectales, Iz tele indiscriminads de bosques, !as intansas comientes de agua



destorctivas 4 Ia riheia y fas Biving intonsas gresrlizsdos qee gensran fa erosion de las onllas.
Fars prevenir s ragomisnds-

Falar por §a conserencif n de log rocursos satureles v £l gquilih-o ecoligico y ambiental .

Evita la tafa do Srholes y o oo 9= w2 poadac evitarly sinmben otros arholites.

Eviia las quemns de residuss forasigles yisresta gue deteriors o suelo y contamina al anhienta
Procura sonduiir Inx sguas hacta len eavees paturales, sin perudicar & la conunidad .

Toma medides do pracnucitn gn dreas pode noisbnents coitizas ante derrymbes, colocar avizos o

realizar constiuneion de seguddad.

Cuando transites cof cairslerns de montafa, s<iewra iar medidas de seguridad y seata fss
instreccionas de Defoncs Civil v de fas autordades compeisntes,

HO construynss te viviznda 2n coresniss de arens tradicisnalniente afestadas por dermmumbes.

Cuomple: oz renlamaring s adilianrite dn =y %!**n!-‘!?w} ixfaremats Ao anterrodantes de g_r-!_iﬁua;
inedacitn.
Loz reidas arirpf g ton ndicia dr drrondes mdanto evndidar ds precoucits.

DUHANIEIEIMDEEHUMERS

Adéjnte sunpta antes dal Sron pferiadn
Trata dr salyario Famiiin antes gre tus oncerns Famdliasns

Durants ol fongmana na trates oo zeator 1o gue na lagrasts rescatar inicialnente .

RES BUESIDIRDEHHUMES

Hasta 1ot el fendmene po leaya dAsgaparosido, aldjsts Jdol frea sfecrada.

Superads g impscta i ais! ) srvrecde arnas de pemacil w da agrombros de! dermumbe en busny de
posibles sohrevivieptes . Toma teidac las precpucionas, pues ¢l fenomene puede repetirse,

Colabora on Iz o ragsisriin Az beridge hania los po

frea.

5125 de primerps susilies sstablecidos sn of

Crlafars on da brcgunda v esanucnicn de cictimas b s pnestos de ateacian y evacuacion
Cotaligrp oop Inc agsipas d2 remecifn de sxcogdbras

Aeatp lag disprsiciones sobre saneamiests smhisntal, estas nedidas protegeran to selud, s de tu
familia y¥ comunidad

Talahgra son fas satptidedes gus levanton ef senso comespondieate, dande 1o indicacion exasts
dn ias pardidac sufridas, sin 2wageracionas.

E’iﬂ-J E;";_Ll ’_E LRE
Es gl despinzomientn lento w propresiee de una poreibn de ferrene mis o nmenos en 2l mismo
sentido de la perdiants | aoasior ado por 19 infiitracion do agua.

RECOMENDACIGNESE

ANTESIDEARDESTIZAMIENTON

Obsorva ¢ informa 2 Defansa {ivil y gutoridades superiores sebre cormrisntes de agua que toman
cursos subterranans, especislmente on iaderas de montsfias o cames.



% . . .
Ghserya e informa a las cutoridodes sghra agristemicntos en el Yerrens.

Colocs yna franja Ae papsl tonsado en s abestura de ta gricta y observa cuando se rompa, mide £n
cuantn se amplid y en que tipmpe; comunics el dato ates autoridades,

HBD construvas ity vifiendn or o oefog Je terrenss eiesipnades, o en faldas de los certos
desnciado himedos.

(DUHANTEIEINDESINZAMIE RLOH

Aldjate inmediatonents del lugar

Ohcoren prufdantaments ol Spps ~fantads o informa inmedi-laments a las autoridades scobre
cusjquier cambin cus e prodozes on elly

Con las precaucienas d2f casg, cortinun observands la ampliacion de las grietas, tomande datos
perindicaments sobre su lamafio ¢ informa npertunamente de sus cambies.

Procurs encauswr 1n7 cormenie: de agua que ostén ccasisrande ol fendmeno, sin perjudicar a la
comunidad que habita las freas cercenas al sector oritico.

Observa pasibles formacionas de represas ean oormienies mapyosres, para evitar avalanchas gue
puedar afecter las partas hales de larena.

[DESEUESIDEINDESIN7 AMIENEEXS

Haszta tante ef fenbneno no haya desaparecido, no trates de velvar al frea afectads.

Acata instructives da Pefensa Civ o de las sutoridedes lacales y colabora en forma honrada,
amplia, erdenads v concoioste on lahares dingidas de rascate

Colabora en la evorusciom de heridos n puestes de primeres awdlios, puestos de safud y
hospitales.

Colabora con Jos aquipos de remacita de pscombins, pusde s syudar a salyvar vidas,

Acata las dispesicisnes sobre saneamiznto smbiental

DEEINICION]

L as terremotos sen movimientns provecados per #f acomodamients de In placa terresire.

BECOMENDACIONE SH

Construye tu viviendn en lugares aprobades por ta Municipalidad y en sitios segures.
51 vives en zona sismica consulta 2 los téenicos sobre las medidas de seguridad y preventivas.

IDURAMIE [EINIERBE MO

Si estds al ajre libre y lejos de las construcienes o edificaciones, debes mantenerte &n ese sitio.
Si ef terremote te sorprende destra de un odificio mayor a 3 pises, nantente dentro da &, busea
proteccion debajo de un escritorin resistenta, cama, mesa o debajo de jas vigas de fa
construccidn, en esquings intefisrss o umbrales de las pusrtas,

Aléjate de las paredes exterioras, ventames, bulcones y mobiliario; los vidrios pueden saltar hasta
donde tu estés.

Las escaleras constituyen un peligra ante un sismo, por ser nis vulnerables estrutturalngnte que
el resto de la construceidn

No utitices velas, fesfores o vesquercs; puedan inflamarse los qeses liberados por el sismo.
Utitiza linternas sordas o 2 pifas._

Si el terremnto e somprends  extando al deseubiarto mantente slejado de las edificaciones y



> fuern del afcanse de fe caida da estrueturas, ne to
i wabiruln 1oz vahicoles zon mey coqurss pese a b

Si asths on ume adificanitn brja, “ol A inmwedietn v slbjate de oW sin rbrdida da tisnpa.

; asterns dohas pirints de lor playes do femedinia puas rueden generarse nfas de mas
d 7 E}F'!.'.T Aua prodon salattarte,

PERINICIGN
Lg spguia 27 n o fente con mayner iptepcided o s

#4 - np lag pablnciones

13 3 _,nn!?-n, Ay rEntion B
sehrepastorn

SLURIYe] inn fi'-rsrif» de siziemas de m&qa mprewa:nu

Cfafin <o calacion pakee los sarvcias de anup potahls o

cnfn poar In ddafareatenifn fn erasife of

}—,gtziﬁ’fiéﬁ.

rpnsidoar

ia
ackoristicsr hidradigicns de In zons,

= ng!mn!ur ¥ smbiemiajzs: dcbeies ¥ &gatnf*;-m Faums v fiprg an gpneral
Fa de plantar Arhelas

¥ BIA
ifn, aopliae v proteger

£ {.:n[.-...-..»»q :&} Wiy
. roffroar Ba CaRtaminan

i,!m T by mh'wdad do l’]ﬁﬁ‘?d'ﬂ e rw!a.ﬂors n s
2 grmeTo vl rer e5teril e tisera,

A

g destruyen pastas ¥ rholes

=y

pﬁrt!u.!ﬂ': f,msrtL

DLBAHTEHYAMSE QLTSS
Raciona ef a5y def agun ¢a iz y
Recyardn, vives on wna comea’ :!m! ¥ oores pa;m de ollg

Reduce el agun destinadn » reger los i’ n L5 [=i desens mantenar ty jardin instaia risgo
por gates, ook ootes de sroifls o niro ndtoda gus min ,‘.'"'!Fi!."éifg,! # Ig datecidn de ague a la poblacion).
E! agua ea temporada de seqwis raoen plement : =y¥ivencia v dabes ser sofidarie con ty
comunidad,

Feduce 'a eantidad de eada, gusrdande los mejercs y mis resistentes ejemplares, pars,
posteriommente posade E repablar con husn ganado.

"éﬁ



DIAIGUEMADURAS
TRATAMIENTOIDEIEMERGENC LA

@& o) h{ts MA= que dolor ol paciente siente sensacién de ardor acentuado. Los calmantes
ususles pueden disminvir sy intensidad.

(ipitan, Lava con agua y jabdn aplicando merthiolate o aseptil rojo en las lesiones, cubre con
gass vaselinada y venda suavements.

AR E Les lquides perdidos por la quemadura deben ser repuestos, pars eflo da de beber
al lesionado agua con sal, en |a proparcién de 1 litre de agua por cada cucharadita de s4l cOomun.

DISATHANS PORTEIDEIESIONADOS
La primera medids consiste en verificar si of lesienado puede sufrir dafios adicionsles en el sitio
donds 1o hemos hallade {Lugar de explosidn, incendio, derrunbe, ahoganionte, etc ).

Si el peligro es letenta emplena ol mEtado més ripido para alejarlo ocasionando el menor dafio
posible. Una vez en sitio sequro, debas considerar mérodos de transporte que cumplan los
siguientes requisitos:

a_ Horizontalidad del ceerpe.

b . Evitar movinientos hruscos.

¢. Proteccién contra posible deslizamiante ¢ caida del lesionade del medio de transpornte
anpleado.

4. Ruena ventilacién y fanilidades pors verificar Ja evolucién de tos signos vitsles (respiraciin,
pulso, temperaturaj.

En condiciones de peligro inminente, puedas considerar los siguientes métodos de movilizacién y
transporte:

Uesionadoslinconcientes

1. Arrastre de Bombero. En greq de incondios con presencia de hune feerte.
2. Arrastre simple. ilefizando una mants, long o Ia camisa dal lesionads.

3. Arrastre por esesleras, Evacuscibn de edificios incendiades o con gases,

Si cuentas con la ayuda de atra persena, utiliza el conococido método senalado en &l grifico.

Uesionadoslinconcientes]

1. La mylets humana {con uno o dog auxiliares}
2. Sifla de dos, tres y cuatro manos .

3. A horcajadas {a caballite).

4_En una sifla.

ITRANS PORTEIENICONDICIORESIHORMAUES

El transporte puede realizarse utilizando los propios medios de las personas ¢ mediante vehieulos.

TFEXER NI, Se ukilizan canillas y personas eono medio de movilizacidn. La camills o5 un

medio de traslado que consiste en 2 largueres con una pieza intermedia, generalnente de fona, 1a
cual sirve de soporte al cuerpo del paciente.

DIGISHOCK:
Sus primeras manifestaciones son: mareos, palidéz, frisldad de is piel con sudoracién acentuada y
descenso de la presion arterial

El shock puede ser consecuencia de:

- Dolor.

- Traumatismos fueres.
- Hemoriaglas.

- Pérdida de Hquidos.

- Intecciones severas .



presentarse en condiciones accidentales come: shock eléctrico, asfixia, etc.

Reaninacion]cardiacan

Consiste en mantener de manera artificial el bombeo sanguines de un corazbn en paro.

El método de emergencia vtilizado consiste en el Hamado MASAJE CARDIACO EXTERNO o sea la
conpresion del corazon desde of axterior, con lo gue se moviliza la sangre.

Se practica haciende compresion sobre el externdn en su poreibn infeérior, para comprimir el
corazdn contra la colunns vertebral.

a. Tiende al lesionado sobre una superficie durs y uniforne.
b. Coloea Ia mann abierta sobre el extenin y reforzande con la otra comprime fuertemente para
deprimir el torax, sl retirar la presién vuelve el externdn a su lugar, reiniciandofa luego del ciclo.

Debe mantensrse una frecuencia de 60 a 30 movimientos por minute.

En el paro cardm—resplratnno dehe practmar;e simultaneamente la reanimacidén cardiaca y
respirateria, &n una proporcién de 2 o 4 compresiones sobre el esternon a una administracion de
aire por la boca o 1s paniz_

Si en ¢l memento de la emergencia huy uns sela persons que pueda auxiliar, esta deberd contar
con 2 o miis ayudantes para atender un paro cardic-respiratorio

Una yvez logrado et reinicio del Iatido y respiracidn aaturales debe efectuarse el traslade inmedisto
& un Cantro de Asistencia, pudiendo aplicar ol tratamicatd sinuitanesmante con ef trasiade.

DIHEMOBRAG IAS

Sa antiende por hemorragin Ia pérdide de cangre que ocurre ruande esta sele de sus conductos
naturales [arteriac, venas, capilares, ate ).

Una hemorragin de 0o ser controlads puede onasionar Ia muerte.

PMTENGIONIDEIHEMOREAGIASIE XTERNAGS
Compresianjlocall
Procedimiento a seguir:
a. Cubre I harida con gasa e tola limpia
b. Haz compresion eon 2 nano de nanera firne y sozstenida

Si la hemnrragia persiste, aplica la conpresitn digital sobre el conducto sanguineo lesionado; para
ello es necesario conocer los principales puntos del cuerpo humane donde debe realizarse l1a
compresian, comn se indica en los grificos:

E{STORNIQUETEJUINIMOBECUBSQ

Hay henorragias cuyes caracteristicas aspeciales meracen tratamiento diferente.

Hernorragiainacallolepistaxis®

De variadas causas puede adquirir magnitud alarmante.

Acuesta a la persena boca arriba y efectua un taponamiente, introduciendo por los orificos nasales
gasa humedecida en agua (5i puede respirer sin dificuitad por la boca) luego presiona sobre los
iobulos o sletas de la nariz_ La aplicacion de hielo local mejora el estade del paciente.

Srypitaio do dtlis. No es frecuente y es uns grave sefisl de alarma si se produce fuego de un
traumatismo. Fn este caso el paciante debe ser trasladads de innédisto a un Contto Médico para
que reciba atencidn.

Meesfh o [ Girafiees,  Aplica un torniquete que puede hacerse con una corres, venda,
soga, ete_ hasta que cese &l sangradoe. Libera ol torniquets cada 20 minutes hasta que llegue {a
ayuda médica. Usalo selo para hemorragias que puedan ccasionar la muerte.



todo ¥ no estf formado por piezas sisladas.
Debemos considerar:

a_{ a gravedsd del paciente_

b. Facilidad de trastado.

b.1 Posibilidades del madio de transporte.

b .2 Distancia al Hospitaf o Centro de Emergencia,

b.2 FEstade de las vias de comunicacidn: congestionadas, interrumpidas, inundaciones,
terremotos, vias destraidas.

DSFASEIX 1A
El paso inadacunde da aite » fos pulmones y de sxigens 2 la sangre es denominade asfixia y la
puede provocar una innumerable cantidad de accidentes.

RESRIRAGIONIARTIEICIANDEIEGGATA
Consiste en mentener por medios artificiales una ventilacién pulnonar que parmita oxigenar la
sangre.

En caso de inmersion, estrengulacién, descarga sléctrica, aspiracidn de vapores téxices o
cusnlquier otro tipo de asfixia, of m&todo mAs cficaz para salvar 8 un semejante, es a aplicacion de
Ia respiracion de salvamento o respiracidn antifical de beca a boca.

Los pases a seguir son:

1. Auxitia a la victima cin pérdida de tiempo.

2. Procede con rapidéz a dar respiracion artificisl de boca a boca, en el mismo sitio donde se
produje el aceidente. En caso que este ocurra en sities donde of ajre esté viciado debes llevar a
la victina hacia locales ventitados antes de proceder con la respiracién de salvamento.

3. Si el accidente scurre en el agus, la respiracidn artificial debe iniciarse aim sntes de haber
Iteyado a ia victima o In orilfa

4. 5i la aslixia es el resultado de una descarga eléctrica ex indispensable cercionarse que se haya
cortado todn contacte con la fuente de anergia.

3. Recuerda que @n una persons incencients, los movimientos deben realizarse sin brusquedad.

6. Procede a dar respiracion de salvamento siguiends los siguientes pasos:

8. Acuesty al accidentado hooa srriba

b. Extrse rapidamente eon los dedes, cualquier objete extrafo que exista en la boea del
sccidentado, incluse Ia dentadura postiza.

c_ Extiende ja cabeza de la victima completamente hacia atras paras permnitiv 1a entrada y salida de
ajre

d. Presiona con ls mann o mentin del accidentade, desplarande ln mandibula inferior hacia
adelante, an farma tsl, que los dientes de la mandibula superior queden detras de la mandibula
infarior_

e_ Aprista la nariz con 1o dedos para evitar la safida del aire que suministras.

i. Si no puedes abrir la boca de la victima, por tener trabada ia dentadurs, intenta echar el aire a
través de los dientes abriéndele los lahios. S5i esto no funciona, suministra el aire a traves de s
orificios nasalas, tapando en este caso la boca del accidentado_

4. Aplica tys Ishies estrechemente contra la boca de la vietina.

h. Con cada becanada de aire que suministras a 1a victina observa sl levants el peche de la misma.
Si no es asi, corrige ia posicion de fa cabeza del accldentade, inclindndola hacia atris

Si la victina emite wn sonido de gargareo o ronquidos, significa que fa lengua estk tapando Ia
entrada del aire; corrige Ia posicién de fa mandibula inferior tirando de ella nuevamente hacia
adefanta.

i. Sigue soplando de ia maners indicads 2 razrin de 12 veces por minute, dende tiempo a que In
victima inhale y expulse ¢l aire. Si la victima es un nifto, debes hacerlo 20 veces por minuto en
pequefios soplas. '

j- En el trascurse de estss maniobras, oprine con lz mance pausadamente el estomago del
agcidentado . Cuando 1a victina respire por si sola, condiicela a un Centre de Asistencid Médica.

DEARAROICARDIACO)

Es fa desaparicion de los latidos del corazdn. Pusde ser originade por varias eausas. Pudiendo



e tEriher [EErg, comenzands por las partas dexcubiertas {manes, cabeza), si es posible
Hevarlo 9 un puasty médice pars que reciba primereos auxilios .

(vt En un terreno arenpso para gue ol ague contaminada sea abserbida per el suelo. Esquilar
el ganado que tenga pelo o lang, enterrandnse el pelo cortado {la lana pyede almacenarse hasta
que cesa la radioactividad y utilizarss pesterormente si fuera indispensable].

@Il o Se puede consumir Fa came alejada de los huesos y en log despojos. La radiactividad se
concentra en los huesos.

La radiscion no afenctarfi el crecinienta de Ia< cogechas ni dafard Ins semillas y plantas jovenes,
pero puede ocurrir que la cosechs recolectada no sea apta para ol consums humsno. A mayer
produccion por hectares mener sori Ia cantidad de radioactividad shsorbida.

ledivas. Poded consumirse de fas waces que haysn ectado protegides de Ia precipitaciin radioactive
o que hayan consumido alimentes contaminados. Cuands se ordefie debe procederse con extrema
himpieza: lavar Ins pezones y los apsratos enmpleados

La lache contaminada puede utilizarse para hacer queso y mantequilla que debe almacenarse para
consumirse luego que fa contamineciin ce haya perdido

NITXR, ne ofrecen paligrn sunque los animalnc hayan estadn expuestos a la contaminacion ya
que [a gcontaminaciin se concentearf on la chscars.

Foprs waline HEEThE. ne existe peligro de fonsumirdas previo lavado y peiado.

EilEa, se elegiran las de cogello: coles, lechugas, etc_ Se debe quitar las hojas exteriores y
consumir la parte intemna,

OEhee et flhws, baste quitar las yainas.

it ¢ @ilfinn, En zonas con alta intensidad de radiacidn, as muy probable que la tierra nn
pueds cultiverse por un large periode de tiempo y cuande se lo reslize deben tomarse
precauwciohes; con traje apropiade y ajustado, miscars de ges, filtro o pafuelo en la bora y Ia
nariz para avitar el palvo radicactive. La tierrs debe tratarse santes de utilizarse con un riego
abundents, srado prefunde, erterrande las eapas supsaificiales en caso que se cultiven plantas de
raices cortas como los cereales anadiende gran contidad de abono orgénico en descomposicion.
Atender el eonsejs téerico del MEnisteric de Asuntes Campesinos y Agriculturs.

Es poasible que ne sea cenveniente dejar pastar a log sanimales en estas tierras y Hevarlas & otros
lugares._

@u AL IEIOIME DIC OIDEIE MERGENG | AY

Defensa Civil o5 mision esancialmente hunanitaria, patriotics y de wnor al préjine.

La atencion de lesionados o enfermos es privativa del médice y tan solo # puede dictar fas
indicaciones especificas. 51 sus servicios ne estan disponibles o la magnitud del desastre linits
su labor o ef traslade de enfermes a Centros de Asistencia Médica, se debe recurrir a normas
provisionales de auxilio médico de emergencia, sin efectuar nunca acciones que vaysn mis olli de
nuestros conocimientss en [a materia.

Ante un lesionado, cinco son los puntos fundamentales sobre los cuales debe centrarse &l Auxilio
Médico de Emargencia.

f. Mantener o reiniciar 1a actividad cordiscarecpiratoria.
2. Detener a hemorragia.

1. Calmar el dolor.

4. Frevenir &l chock.

%. Manipuleo y traslado del herido

La atencién debe prastarse sn conjunto, no debe atender dafins parciales, pues of enfermo &5 un



St se encuentra en un coche debe cerrar las ventanillas y agacharse bajo Ia proteccion de los
asientos.

El tiempo que debe permanecer echade debe ser de un minute aproximsdamente sino existe
informacion contraris.

5i a5 posible protegerse con una méscara antigas o cubrirse ia boca y nariz con un panvelo y
envolverse an un abrigo, mante o similar.

Debe permanecerse asi hasta que se nete que los objetos removidos por la explosion o la onda
expanxiya hayan quedado inmariles

[Eersonas i (1,114 preparads repa para wtilizar fusry de fa casa canbiandose de rops af terminar los
trabajos para evitar que polvo radioactivo ingrese a la viviends o refugio.

@ENrtl. preparsr un refugio pars ardeiiar al ganade y alimentarle. Reducir la racién de comida v
agua de manera que reciban lo necesario solo para sobrevivir.

NO confié en un abastecimiente parnansnte. El agua de pozo es In mnejor, dehiendo cubrirse
totalmente con una lona o similar. El depdsito de agua debe cubrirse para evitay que s Nuvis
arrastre el polvo radioactive y contamine el depdsito.

&Iﬂjmtz}ﬁxm se recoeqgers la mayor cantidad y porar a cubierto.

Erirowmogriy, Se guardarin en sus garajes o si no cubrir con lonas o sacos.

DESPUESIDE[PASE X EIIOSION
MO abandonar ef refugio o no ser que se corra un serip riesqo, salvar a fas victinas y prestar los
primeros auxilios, asi como sofocar los incendios.

Radiacionlen]parsonssly anintales

Las personas y animales que hayan sufrifo radiacién exterior o intericrmente mostrarin
irritabilidad, diarrea, pérdida de apatito y apatia; sintomas que aparecen entre unos pocos dias
hasta 7 semanas despiies segin el grado de 1a radioactividad enanada o segun [a cantidad de
alimento radicactivo ingerido

Proteccionlcontralloslefectostdeliatprecinitacion radioacti sl

Pénnanecer an al refugie hasta que se considere pasade el paligre.

5e pueden realizar salidas ripidas para realizar trabajos urgentes que permitan sobrevivir (agua vy
alinento sl ganade). Si la situacién In permite efectuar unn descontaninacion (impiein de polvo
radiosctive) en edificies, calles por medio de chorros & presion o cubos de agua {si se cuenta con
agus). Este debe reafizorse protegiendose con traje y calzade especial y protegiendese det polve
y eyvitando que el agua contamine otras areas.

Si ha estade evpuesto a la precipitacidn radioactiva, favarse bien las manos y la cabeza y
cambiarse de ropa innediatamente

Alimentarse con sfinentos embstellador, anvasados ¥ en consarva; utilizar les que hayan astads
grotegidos y refrigerados, wtilizar los alimentas que se echaran a perder més ripido.

Beber agua de depisitos que hayan estade pretegidos, hacer uso del agua de pozo si &l nivel de
agua se encontraba a un metre por dehajo del suelo,

Lieseontanibssibn

Atejar las particulas radisctivas protegido por una chagueta gruesa, an overfoll, bbtas, guantes y
capucha o miscara (bien ajustado para que no penetre of polve radiactivo).

El procedimiento mis sencille o5 el layado con manguera. E] use de jabon y detergentes y
cepillado aumenta la eficacia dal lavado. Canalizar ol agua tesidual hAcia seetires que no
presenten peligro.



telar barurs, jestiies, alenfror of majafinl

ALASE B Liguidos infismebles . groolnie, acute Ne 5 Se apagacon pspunk
arazas pintyrax sloohe] xal mrpas tidadde de oabone
(C221 o polo -
"B sao0y eranm, tierm
sofoom of fiege.
o debre senglearse
ague.

CLASE € Equlps sléabico : nvames de aonduo- N Mo 5 Bicrddo dt otstionia
onidts, ortles de sfinatenion rise {£02] o polo uimi-
s de ene gie elahice speratas oo of sedn Rofopayare
Hotiosa velectrod ind stiooe, moboms, Ra Nodebe snglaar-
YR agun. 3ir ante s ha-
berosrtedo elfhide
dbatrion

AAGE B Helake= soebuzubles Lhgnesia, so- 1) Gz spagen oonofa-
&, potesis, skanirio anpotoo cantesque produstn.
esguna: Pobra G-1,
met-1N

T ICONTAMINAC IONIR AT IO RGTIY A
DEEIMGION

La radincidn se pueds producir por explogion nuclear ya sea provecada o accidental.

La sxplosiin nuclear provoca radicactividad que afecta a la vida, la radiacibn se transmite en finea
directa._

La precipitacian, Nuvis radioactiva o luvia &cida puede ser: temprans o local y la tardia.

e mrrn ol que os 1a nés peligross, cae come un polviflo con aspecto de grano
de sal durante las primeras 24 horas después de ta explosion. La radioactividad se reduce a Ia
decima parte a las 7 horas desp@es de Ia explosiin y a o centésina parte uns vez transcurrida las
49 horas. Sin embargo fa presencia del isdtopo cesio 137 tiene yn periode de semidescintegracion
que dura 20 aflos.

rahfiedt Gl que tarda en caer varios dias, semanas e incluso meses; depende de las
condiciones meteoraligicns y la potencia de la bonba.

El uso de materiales radioactives en el campo de la medicing se ha inetementado de tal manera que
un buen procentaje de los accidentes radiologicos se han producide con fuentes radioactivas
utilizadas en este campe. Deben considerarse los peligros proveniéntes de estos.

PANTE SIDEITAIE XPLO
Canocer todos los aspectes relatives a radiacidn y explosidn nuclear. En caso de peligro llevar a
caho tareas preventivas.

DUBANTEIIFAJEXELIOS 1O

Si uno es sorprendido por 1a explesion debe:

Eroteccion

Si no existe proteccion en las proximidades arrojarse al suelo sin preccuparse de la direccion,
cerrar los ojos y ocultar el rostro apretandose contra & suelfo.

En caso de existir alguna proteccian apoyarse a una pared o & un drbol, un promonterio o culaquier
otro elemento que pueda servir de refugio.

En casa deberan arrojarse contra una pared al centro de la vivienda y kejos de las ventanas,
colocarse bajo una miesa, en un rincon 0 un pasitie.



llamas cubriendelo con uns manta o ropa gruessa.

Mantén Ia percona rodande sobre si misma hasta que las Jlamas se hayan extinguido, luego
coldcala en un citi vontilado y fuera de peligro y aplica auxilio médico de endrgencia,

REGIASIDEISEGURIDAD,
PABAE RUGDIDENNSTAACIONESIYSABABATOSIEUE GIRICOS)
Todos los equipos eléctricas deben tener contacto hacia tierra, pare el caso de posibles descargas
eléetricas

Lee y sigue las indicacicnes emitidas por 105 fabricantes de los antefactes y equipos eléctricos.

Evita conectar artefactos eléctricos cuando estén humedos ya que puedes recibir una descarga
eléctrica.

NO subestimes Is energia eléctrica - Examina los enchufes.

Corntocircuites, descargas eléctrices e incendiss ocurren con frecuencia, cuande se emplean
cables eléctricos corrnides, viejos o desgastados, resulta mucho mis seguro remplazarios en su
totalidad que recubrir las panes desgastadas con cints aislante.

Debes evitar clavsr, anudar o aprisionar los eables pasandolas por rebordes de muebles, debajo de
puertas, affomhras ete.

Evita tener alamhres cueltos o tomillos flojos, estos deben estar apretar firmemente los contactos
eléctricos def cahla.

Coloca tapas de seguridad a los enchufes, especialmente si tienss nifios pequefios; asi evitaras
que fes ocurra una tragedia al introducir en ellos: alambres, tijeras v otros ebjetos netblicos.

Se cuidadoso y precavido con los cahles ¢ tomacarrientes

EnfellbafioW

Cuando te bafies evita la mala y peligrosa costumbre de aparar radicreceptores o equipss de
television pues comres grave riesgn de slectencutsrte gon unn descarga mortal en caso de un
escape de corriente,

Las planchas eléctricas son causs da incendies,

Al utitizar una plancha emplea un soporte metfilico conveniente para colocarla mientres esté
calienta_

88 cuidadoso y no dejes In plancha al slcance de los niflos.

INGERDIOIDEFABIEEAGTOSIENE CIRICOSY
INSTAFAGIONESIEPEGTR ICASRYICABIES[CORDUGTORES
a_ Corta sin demor la comriente eléotrica.

b. Combate ef fuego con un extinguidor de polyo quimico seco o bidxddo de carbono, en caso de no
tenerlos enplea srens o Herra, nunca emplees extinguidores liguidos.
¢. HO utilices agua en incendios de esta clase.

internas)

Cuenta con fuentés de luz de emergencia cono lintémas, ya que ¢f suministro de energia eléctrica
suele interrunpirse accidental o voluntaria en case de incendio o reparacién, quedandorte sin la
posibilidad de buscar una via de escape.

SEUEGCIONIADECUADAYDEIEXTINGUIDORESY

Ef calor al provacar la combustitn de diferentes clases de objetos se hallan dividos en:

TIrG DE EXTINGLEBON
FUEEo MATERISL INFLAMAD O A B < b ACCION

CLASE 4 Mezlaar a%idas carmenras msdue, ] D& apags 01 g4



Hiesgoslenlfasicocinash

a. ¢ Estén en buen estade los conductes y conexiones que transportan el gas?
b. ¢ Existe una buens venatilacifin en of rea de 1a cotinn?

¢. ; Estén limpios los conductos y hornillas de la cocina?

d. ;Estén cerradas las llaves de paso de las homnillag v el horno?

Teniendo en cuents estos aspectos, procede » encender primero el fosforo o encendedor y
acércato lateralments al berde de la homilla que dasess encender. Luego abre la llave de paso
correspondiente, asi evitaras que ocurran pequefas explosiones que puedan quemarte.

b Olordalgas 2

En caso de sospecha de escape d=l gas, evita encender 12 cocina o Tos artefactos eféctricos, 1o
chispa del interruptor puede ocasionar la inflamacidn del gas existente; airea el ambiente, abre
ventanas y puerias, cierra Ia Have de paso de Ja garafa  Consulta a alguien que conorzca o
consulta a un téenicn,

“El teléfono sirve para dar infornacion a 1as autoridades sobre emergencias, no pam que obtengas
informaciin™

Mantente informade por radio, television. Recibiras instrucciones de autoridades de Defensa Civil
sabre Io que debas hacer. Manten serana & 1y Familia.

Procurs tener a mane los siguientes instrumantos:
-Una navaja, fosforos, cuerda (sogal, pals, picota, barra [barreta).

BIARIEICA CLONIDEITAIEX A CUACION|ENIGASOIDE]INCENDIC
Marca en forma clara y sencilia Ins posibles vias de escape en un plano sencillo de la planta de tu
vivienda, 1a ruta principal, ruta secundaris y ruta altemativa para cada ambiente,

Ansliza las alternativas de ciertas habitaciones con sceess a tEIMAzas & CORSIMLCCioNes vecinas,
analiza fa proteccidn que pueda darte cada habitacidn suponiendo que quedes atrapado en =lla v
determina las scciones que puedas realizar y of tiempo disponible para descolgarte Yy ponerte &
proteccion.

Las rutas de escape son mvy importantes porgue el fuego y el humo se diseminan a lo large de fos
corredores, pasilios, escaleras y ambientes que serén utilizados como ruta de escape principal y
no te parmitiran unn visual de extos

INGERDIOSIENIEINHOGAR
Es de gran impertaacia concocer ciertss técnicas y procedimientos elementales para que en caso
de contar cen Ia asistencia de bomberos o mientras flegan, te permitan prolongar tu vida ¥ otras
widas y quizfc avitar que of incendio ampaprs.

Morwiasigenerales
Hunca hagas frents a un incendio desproporcionado; escapa cuanto antes con tu familia ¥ da aviso
inmediato a la Unidad de Bomberes o a la autoridad policial més cercana.

Euegoslincipientes

Fuego en Ia sartén o en recipientes de comids, cuande se haya inflamado 1a grasa, aceite, ste.

a. Apaga de inmediato Ia cocina y baja Ia palance que alinenta de energin eléctrica.

b. Gubre con una tapa la sartén o recipiente en lamaes, tratando de cubrir totaimente aunque
sobresalga, teniendo cuidado de ne quenarte.

c. Evita tonar otras sartenes u ollas en llamas para tractadarla 2 otro lugar, dejala en su sitio.

4. Hunca utilices agua para combatir este tipo de fuegos; emplea un extinguider de Bidxido de
Carbano o Folve Quinico Seco, 5ilo tienes a mane. ,

¢. Baja la palanca que alimenta de energia electrica. a Ix vivienda_

F; Quelselhacelcuandolselinilamanllasiropasldelunalpersona

a_ Si las ropas de alguicn se incendian, no permitas que esa persona salga corriends porque
ayudari a ventilar y avivar el fueqo.

b.Haz gque la persens s& acueste sf suele subriendese Ia cara y el cuello con las manes y brazos.
¢. hazla rodar sobre ei suelo o dile gue lo haga lentamente, una y otra vez_ Trata de apagar las



INGENDIOIEORESTALS
DEEIHIEIONS
Los incendios forestales sa producen por ln combustiin de Ia foreste y los residuos foresml::s,
extendiéndnce atraves de fos bozgques Existe mfs riesgo cuando existe una situacion de sequia.

Elincendia forestal puede tener ias siguientes caracteristicas:

Fyp dh e, son Ios que se propagan quamando Ia cubierta vegetal y =l matorrsl Fsta
regetacion por carecer de humedad arde facitmentn.

fh@ATrG. incendio que avanza consumiendo las copas de los rboles. Este fuego avanza
rapidamente por la fusrza del viento.

th 8TETdl son Tos que se propagan por debajo Ia superficie alinentado por materis
inorginicn seca como rafees . Su decplazamientn es lonto

AaivEith Rl genera el Monéxide de Carbono (CO) como un subproducts gasensos de |a
combustion incomnplera de 1a foresta [insabors, invisible y casi no tiene eler] y al poco identific able
¥y més liviano que of aire, presenta una afta concentracidn como un peligro al ser humane y los
snimales, ya que reduce drasticamente el nivel del oxigeno al desplazario.

Los efectos del Mondxido de Carbono en la sangre tienen un mayor peligro en zonas altas, como en
el altiplana; en las custes el yalumen dol oxigano es nis reducide en o] ambispte y geners In
existencia de mondxido 4e carbone 2n la sangre conocido como carboxihemoglobina {COHB).

El nivel normal de momarids de carbono en el cuerpo bumans es de 0.05 %.

- Al 1 % no se precentan efectos aparentes an la sicomotriz

-Dal 1 2l 2 % se presentan alpunos efectos en el comportamiento sicomotriz: pudiendo existir nala
coordinncién musealar

-Del 2 al 5 % presenta deterioro en la agudeza visual y el disceminiento y apreciacion del tiempo.
-Del 5 % adefants precenta camhios negatives on Ins funciones cardiadas ¥ pulmonares

- Del 10 af 20 % proacents dolares de cabeza, fatiga, somnolencia, nausea, vimite y vértige.

- Del 50 o 60 % presenta vértigo, convulsiones intermitentos

-Det 70 af 20 % presemta come, pare cardiovascular y fa nuerte.

BREYENCIONIVICOMBATEIDENINCENDIOSIERIEBHOGAR]

Los incendios son provocades por accidentes y descuidos, los expertos en control ante incendios
indican las siguientes causas come las mAs frecuantes:

Equips de cocine defectyoss, descuide al fumar, mal empleo de ia electricidad, nifos jugando con
fasforos o encendedores, manipulacidn incorrecta de liquidos inflamables como la gasolina,
kerosene, los aerosoles {desodorantes, ambientaderes]), insecticidas, laqueadores, blanquedores,
barnices, abonos quimicos, almacenamianto descuidado de articulos inflamables

4. Coloca suficientes ceniceros amplios y altos, en especial en la sala y el comedor.

b. No coloques cigarrifles encendidos en el borde de los muebles.

c. Uss recipiente de metal para eliminar Ias cenizas y colillas, nunca las eches al cesto de
papeles

d. No coleques papé! u etro material inflamiable an ol cenicers, puedes generar un incendio.

e. Estableca la norma inquebrantable de no fumar en los dornitorios, estards respetando a los
deméis. Mo fumes en tu cama.

f. Antes de salir de tu trahajo o ir a dermir, inspecciona con cuidade el mobiliasio y el piso para
localizar colillas encendidas.

9. Munca dejes cigarrillns encendidos. Si cambias de lugar llevslo contige o mejor aun aphgalos
bien_

h. Ho debes fumar en centros de asistencia médica, locales escolares, transporte urbano masivo

Alefa los fosforec v encendadnres de los nifns.

Los ninos que fallacen come consecuencia de incendios, an su mayoria s« encontraban sofos en of
momento de iniciarse el incendio.



titiza sistemas de riego qur ge« y racionen ol wso de agua potable, sistemas que puedes
utilizer son: risgo con potes i o4ilin, riego por goteo ¥ ntros sistemas similares,

Guards tus semiliac localas que Son invalorables por estar acostumbradas a ty region, tienen ia
propiadad de gernaplasma [ser apropiadas a tu regifn), que te serviran para el repoblamiento
agricola.

Elimina tu ganads caprins, 25 un destructer de las reservas agricolas y forastales Es ¥ causante
de prablemas de erosion.

Trata de wtilizar energias no convencienales [solar, edlica, hionmasa, geotermica, etc ) como
susutitute ante la quema de lefa_ Te servird para proteger tu habitat.

DESBUESIDEIEAISEQUIAN

Kajora tus depositos de agua, alimentos y semillas en tu comunidad v vivienda. Considera que ia
sequia se extendera al proxing aho.

Planta Ias semillas locales [poseen la propiedad de germoplasna o sea estdn sdecuadas a ty
regionj.

Instala bombas de agua pars contar con una reserva de agua Ante una nueva sequia. Recverda que
5i tomas agua cerca de Ia superficie de tu pozo este podré secarse, hazlo un poco més profundo.

Adquizre semillas resistentes a la sequis, nevada y granizada y siembra preveyendo que serd un
afio seco_

Revisa tus sistemas de rfiego ya que el mismo puede convertirse en un peligro snte una temporada
con intensa precipitacion pluvial en especial en regionalas planas .

introduce en tu vivienda y tu preduccitn agropecusria el uso de tecnologias apropindes y energias
no convencionales; riege con petes de arcilla, calentadores solares, biodigestores, sembrado en
andenes, siembralos productss nativos con alto nivel alimenticio [quinua, tarfui], lo que servirg
para reducir el deteriors ambiental protegeri tu hahitat y elevar ol nivel de vida.

Diversifica tu producion agricola, evitars y reducira que las desastres naturales dafen la totafidad
de tu produccian,

CUSHINCEND[OS)
DERINIGIO
Les incendios se produten per la presencia da fuego y para qua sste exista deben estar presentes
ios siguientes alamentos: Combustion + Calor + Oxigenn = Fueqo.

Fl ¢alor al provocar la combustidn de diferentes clases de materisles produce los siguientes tipos
de fuego: [nés infermacion en Extinguidores)

Arrp @3 de Llevs una inscripeidn que consiste en un trianguio de color verde con la letra A
Genera combustidn en materiales sdlidos de uso corriente en las edificacliones como ola, naders,
pepél, textiles. El uso de agua para apagar este incendio 85 &l més efective.

@alD, Lieva una inscricién que consiste en un cuadrade de color rojo con la letra B.
Genera combustion en Hquidos inflamables como los soiventes, alcobol, acwites, pinturas,
gaseling, dissel, kerosene, plastoferms, poleitelenos, shonos, ete. Pars apagar este foego debe
sofovar elininando el oxigena. Otra de las maneras adecuadas o5 ¢l uso de tierrs.

({rom & Llewa una inseripcidn que consiste en un circulo de color azyl con la letra C. Genera
combustidn er equipos o sistemas eléctricos como transformadores, motires, instaldclones
electricas, planchas estufas, enceradores y otrgs equipes eléctricos, etc. Para combalir #1 fuego
se debe corntar el fluido eléctrico bajando la palanca de alinentacidn.

Hlets B Lieva unn inscripeidn que consiste en uns peatfigono de color amarille con la latra D,
Genera combustidn al quemar materiales metflicos; se debe utilizar materisl y equipe especial
para apagar este tipo de fuegos.



iratamientoldeilshockA

a. Colocar al paciante en repesa, con Ia cabera fn un nivel mis baje que los pies. Si es posible en
un plane inclinado.

b. Abrigalo.

e Mantén lihres las vins rasniratorias,

d. Ayuda areponer lov liguidos perdidos, dando de heber poquefias cantidades de liquidos tibios,
mezclados con sal de mesa_Ho des bebidas alcohilicas,

Puede presentarse una complicacion, el vamite, el cual durante la inspiracion puede pasar & las
vias resiratorias, causando gravisimos afactes.

Por ello dabes colocar sl enfermo acostade de medio 1ads y hoca abajo, apoyande la cabeza sebre
una de sus mejillas

Reconocimientoldelunatiractural

1_Saber porqué cavsa fuéd acasionada [oaida, traumatismn, agresidn violenta, etc ).

2. Presencia de dolor local que aumente con of meviniento.

3. Aumentoe de volumen o hinchazon en el frea sfectada, que rausa dolor cuando ta presiona.

4. Fresencia de coloracién violacea en algunss cases que es provocads por una pequefia
hesmorragia local,

5_Dificultad pars uvtilizer Ia extremidad o parte afectada.

Fuedes efectuar Ia inmovyilizacion con cuslquier objato rigide, que tenga una longitud suficiente
para rigidizar la parte lesionada y las dos articulaciones vecinas.

Eracturaldelfcraneo®

Indicios de posibles fracturas

o. Manifestaciones iniciales de shock: palidéz, sudoracidn fria.

H_Desohentacidon, confusion.

¢ Semi-inconciencia n inconciencia

d4_ Sangramiento por uno o ambos aidos .

e. Presencia de coloracion violacea o merstones en los parpados sin haber sido golpeados_
f. ¥omitos repetidog.

g. Convulsiones

h. Pupilas dilatadas

1. Prevenir Ia aspiarcion del vomito (el pase de este a las vias respiratorias) pera o cual debe
colocarse sl paciente en posicién corrects como sa explicd en of shock: boca abajo con la cara
ladeada.

2. Colocar hieln en 1a cabeza (=1 frio contribuye a disminuir en cierto grado el sangramiento].

2. Tratar el shock.

4. Traslado de urgencia a un Centro Asistencial

DISIEQUIROIDEFAUXITIOIMEDIC O]DEIEMERGENGIA

Ten a mano un hatiquin de primeras awslios con lo siguisnts:

- Agua nxigenada

- Solucidn antis&ptica {merthiolate o similar)
~- Afcohol

- Unguento para quemaduras

- Tabletas para dolor [aspirina, commnel, etc_] Para nifios tenga el producto en gotas.
- Gasa en sobres.

= Adhesivos.

- Yonda elfstica.

- Tijera pequena recto.

- Una pinza.

- Jeringas hipodérmicas de 5 y 10 co.

- Termémetros

- Caja de curitas.



- Medicamentos que la familia atilice por indicacion médica.

DYIENYENENAMIENTO
FAuxilioldelemergencias:
Cuande sustancias que senn peligrosas para la salud hayan sido ingeridas o puestas & contacto
con una persona, se debe nowtralizar Ia accidn del veneno, expulsarie del cuerpo y Nevar sin
demora a la victima a un Centro de Asistencia Médica.

§i se encuentra inconciente In persona envensnada efectue ef trasiado inmedisto al pussto de
emergencia més cercano, controfando que la respiracién y pulse no se detengan. En caso de
ocurrir este, dplica Ias recomendaciones contenidas an Tahla de Susiancias Yenenosas o Toxicas

5i puedes determinar que venene ha side ingerido por Ia persona, consuita Ia Tabla anexa y aplica
la recomendacion sin damors.

S5i no encuentras indiciesdel tipo de veneno o sohredesis ingerida, administra ef ANTIDOTO
UNIYERSAL el cusi puedes preparar con:

- 2 partes de slcohol vefietal

- 1 parte de dcido tnico.

- 1 parte de 2xido de magnesio.

- & cucharaditas an un vaso de agua.

Este antideto es el dnico que debers adwministrarse = excepcion de laleche {1 0 2 vasos), en caso
de desconocerse el venena_ Gi oo snspechn 1a ingestitn de caltaperices, no debs darse teche,

Emeticoslolsustanciaskaoniliras]
Son preparacienes para provocar el vémito en ¢aso que Is sustancia venenosa ingerida requiers
=or expulsads an asn farns

Como emétice puedas utilizar [a administracién de agna caliente salada: 2 cucharaditas de sal
disuelta ap un vase de agua.

Si este procedinients falla, emples ta solucifn jnbonosa caliente y en dltine caso, el vimito puede
ser provocade intreduciendo un dedo en la boca de Ia victima, tirande suavemente {a parte interior
de la lengus

Cuando provoques =l vomito, mantén siempre baja fa cabeza de la victina y hacia adelante En
caso de pérdida del conovimientn, de intoxicacionss por amoniace y alcalis. NO provoques of
yomite.

= IRENET1C O S 0]SUSTANG (ALY OMITIYAS
ERN A BT DE[GUSTANGIAS I ENENG S A IO O X I A S

HHSELE (ESMALTES para uftes, SOLYENTES DE BARNIZ)
Pravoeca el vomite, suministra grandes cantidades de leche caliente o agua; yuelve a provocar el
vimito, luege d4 a heher té o café fuene.

(MURATICO, ACIDO SULFURICO de baterias, ACETICO {vinagre)

MO provoques ef vomito.

Administra media tara de leche de magnesia, mezelada con media taza de agus, seguida de 1 0 2
vasos de leche.

Froduce af yimite .

Administra grandes cantidades de teche o agua calisnte. Administra gos o res vases con agua y
bicarbonate {tres cucharaditas por vasco), proevoca el vimito nuevamente y hazle tomar leche
caliente con una cucharadita de bicarbonata

AUCOHOMME TIEIC O ME TANOIS

Frovoeca el vomito.



Dale grandes cantidades de agua caliente. Administra dos o tres vasos con agua y bicarbonate
{tres cucharaditas por vasc), provoca el vimito nuevamente y hazle tomar leche caliente con una
cucharadita de hicarbonato_

ATCOHOMEFHIC OEMETANOIN(INEORES)

PFrovoca el vomito.

Administra un vasn da sgua sagus con das cocharadilas de bicarbonato, dale café o té fuerte.
Abriga al paciente.

YR SETIEFR (LEJIA, SODA CAUSTICA, TAL ]

RO proveques o vamite

Administra imonada fyerte, jugs do naranjs ¢ vinzare ditvido en agus, seguide de une o dos vasos
de agun, sequido de van n dos vasoc de lochs

Frovoca «f vimiie. .
Haz tomar dos rurheradas de 58l de higuars an 405 yasoes de agua y vuelve a provocar el vomito.

PALNE MTOSIENIMAIRE STADLY
Provoca el yémito .

Dale dos cucharadas de sulfate d4n magnesio en dos vasos de agus, luego adwinistra té cargads
tibio.

AMOMNIACO

Igual que para sleslis cadstices.
Adends 44 buena ventitacion.

PEAPIGYL (ACIDO ACETILSALICICO

Provoca el vamito,

Aminictra grandes cantidadec do lache ¢ ague, ropits of smétine. Hax esty varias veces. Luego
dale caf& o té fyerte, mantén ahrigada a la victina,

RGOS (FENDSRARBITAL , SECOMAL, LUMINAL  nte].
lgual que para casns de Aspirine,
HO dejes domir a la victina,

©
CIANURCIDEIRGIAS10

Provoca 1 vimito y aplica respiracifin srtifisjal

ALEEYNEEH (DD T, DIELDRIN, ALDRIN, CLORDAND)
Yer DDY.

EEALTEETITIER(RESOL, FEMOL, otres)

Administra agua jabonosa o dos cucharadas de c<of de higueras an dos vasos de agua. Prevocs el
wimito_ Adwinistra clara de huavo y luege café fuerte.

[t (inseeticidas, clorados; vAlide para:- DIFLDRIN, ALDRIN, OCTOCLORO, ete. Esta probibide
el uso de este tixicn.

HO provoques el ¥omits

HO des aceite.

Suministra grandes cantidadss de ggua.

Administra dos cucharadas de =al de higuera en un vase de agun.

Café o té caliente.

PO PRI [Ceritlas, insestes fosforadas).
HO administres lechs, gracas » aceiles.

Pa de beber grandes cantidades de agua salada, provoca el vomito, repite varias veces el
procedimiente anterier_ Luego suministrs dos cucharadas de cal de higuera en un vaso de agua.



G

GASOUHASKEROSENEEBERCIRA
NO provoques el vémito.

Lava bien ia boea Administra 2 claras de huevo en un vaso de agua o &a une 0 do3 vasos de Jeche,
luego té o café ealiente.

HONGOS

Frovoca el vomite.

Continuflo, de sxtar iniciade. Adwministra carbin vegatal ¥ lache coma tratamiento para caso de
shock .

AUTEIEG S 33 (Polvoe de los tuhos)
Provoca of vamitn
Administra dos cuchsradas de bicarbonato sddice en un vasn de leche,

EEREEYIVES (PARATION, FOLIDOL DEMETAR)
Yer Fosfore,

b

(PRBEMEGE, 2{4iD, DINITROCESOL)

Provoca el vomite,

Administra sgua eon bicarbenato, dos cucharadas por vase de agua. Da de tomsr agus abundante
con sal [dos cucharaditas par vaso de agua)

Administra clara de hueyo ¢n agua, iuego café o té caliente.

LR ASUHINE [pesticidas) ARSENICO y COBRE
Yar Raticidas

IHSLIRA

Administra agus arucarads,
Tratamiente coma de shock

M|
{Insecticidas o de termbmetro)
Lava de inmediato Ia hora con aguy .
Administra tres o cuatro hueyos en un vaso de leche o agua. Proveca & vimilo, repite esto varias
veces. Luego dale | 0 2 vasos de leche.

ELIEFADE DR GG, Enanade de los escapes de los sutomaviles.
Retira a la victima a un sitio veatilade.
Administra inhalaciones de oxigens o respiracién artificial. Luego da de beber oafé o té caliente.

P
RETROIEQ

Provoea el vomito.
Administra medio vaso de aceite minera.

PHO MO

Provoca al vhmito.

Administra dos cusharadas de sal de higuera en dos vases de agua, vuelve a provocar el vimito,
Dale de tomar uho o dos vasos de leche,

IR 35, Aqua de Colonia.

Provoca el ¥amite.

Administra agua en sbundancia, dale café o 1€ fuerte.
Coloca &l intoxicado en lugar yentilado

PES CALOIENIMATRE STADO)



Provoca el vomito.
Administra carbdn mineral, luego da de beber café fuerte.

AN 2708 [(Goma de Pegar)
Yer Acetona

[N DYNSA 5 contienen arsénico y cobre
Provoca el yomito. Suministra carbén active o dos cucaradas de sof de higuers en dos vasos de
agua. Yuelve a provocar el vomito, dale de beber dos yases de leche.

EYES Si contienen fasforo.
Yer Fosfore.

IR S Si contiene estrichicina.
Provoca el vimito.
Dale carbon activado, una cucharadita de yodo en un vaso de agua Haz repetir el vémite.

1)
EITREM (Fostato de Sodia)

Frovoca el vimito.
Dale abundante leche o agusa. Yuelve a provocar el vémito.

ERECAREE {Sulfate de Sodio)
Provoca el vimite.
Dale shundants leche & agua. Yuelve a provocar el vomite.

T
Ul il Eyfo también NITRATO DE PLATA)

Adwministra grandes cantidades de agua salada (4 a 5 cucharaditas por vaso de sgua), provecs el
vomito. Dale de tomar clars de huevo.

¥
YODO

Administra shundante pan y maizena diluides en agua hasta formar una pasta fina. Provocs el
vomito. Repite hasta que el vémito pierda el color azulado.

Defensa Civil serk suficiente, si el pais enters colasbora eficazmente con ella.

En caso de guerra, asi como los ejéreitos necesitan voluntad da vencer, }a poblacién necesita
voluntad de sobrevivir.

PEAT LG G0 EE TREES



