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OBJETIVOS:

Despues de leer este articulo, el lector estara en capacidad de:

l,- Definir gu€ es un espacio confinado

2.~ Tdentificar los tipos de espacics confinados

3.~ Enumerar los peligros existentes dentro de los espacios confina-
dos

4.- Diferenciar los tres tipos de peligros atmosfericos existentes -
en los espacios confinados.

5.~ Enumerar los signos y sintomas de la hipoxia.

QUE ES UN ESPACIO CONFINADO

De acuerdo a la Administracidn de Seguridad y Salud Ocupacional de =~
U.S.A, (OSHA) (29 CFR 1910.146) un espacio confinado esta definido co
mo: "un espacioc encerrado el cual:
l. esta configurado de un tamafo suficiente para que pueda entrar un
empleado y pueda efectuar la tarea asignada;
2. tiene limitaciones o restricciones de entrada o salida (algunos -
tienen una abertura de 16 pulgadas o menos de didmetro);
3. no esta disehado para ser ocupado continuamente por un ser humano
Y:
4, tiene una o mds de las siguientes caracteristicas:
a, contiene © puede contener peligros potenciales en su atmosfera
b. contiene material gue potencialmente podria derrumbarse sobre
una persona que trate de entrar
c. tiene una configuracidn interna tal que una persona al entrar
podria quedar atrapado o asfixiado por paredes convergentes o
pisos que se inclinan hacia abajo y se estrechan y
d. contienen cualguier otro peligro serio para la salud y seguri-
dad.

Esencialmente, los espacios confinados pueden ser de diferentes for-



