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I. INTRODUCCION

El sistema educativo tiene el compromiso de formar individuos capaces de
preservar el medio ambiente, prevenir o enfrentar circunstancias adversas como
los desasires, considerando sobre todo, que nuestro pais estd expuesto a amenazas

por fallas geolégices, erupciones volcdnicas, inundaciones y deslizamientos.

El propdsito de la organizacion escolar para desastres es preparar a la comunidad
educativa, de manera que decentes, estudiantes y padres de familia puedan
enfrentar un desastre en forna adecuada y desarrollen una nueva conducta, que

los comprometa y posibilite para la toma de decisiones pertinentes, antes, durante

y después de un desastre.

Pretende ademds, la implemnentacion de medidas orientadas a la reduccién de la
vulnerabilidad del centro educativo, permitiéndole mayores posibilidades de éxito

Jrente a una emergencia o desastre.

Debido a que son muchos los aspectos a considerar para elaborar un plan escolar

para desastres, este documento pretende constiluirse en un instrumento orientador.

Brinda los principales pasos a seguir ademds algunas recomendaciones
gwir y

importantes que le ayudardn a enfrentar ¢l estres de los nifios y las niflas en

situaciones de emergencia.



Il- ELABORACION DE UN PLAN INSTITUCIONAL
PARA EMERGENCIAS

s ¢ PARA QUE?

Para brindar mayor seguridad a los estudiantes y al personal educativo en caso
de presentarse una situacién de peligre inminarie o o escuela, de manera que
se logren reducir situaciones de panico, lesiones graves o la pérdida de vidas
humanas y bienes materiales.

o ¢ CUANDO?

Si su institucién no tiene un Plan institucional para emergencias, debe comenzar
ahora mismo. Siya lo inicié, recuerde que es un proceso centinuo y permanente,
que debe ser evaluado y corregido constantemente.

6 ;COMO?

Tomando medidas en la infraestructura, organizando y preparande a la
poblacién . En las paginas siguientes se respanderd, en forma mas detallada, a
esta importante pregunta, no obstante, se hace hincapié en que se daran
recomendaciones generales, puesto que un Plan institucional para emergencias,
cebe adecuarse a las caracteristicas particulares de cada centro educativo.

Entre las caracteristicas del centro educativo que se deben considerar en el

momento de elaborar un Plan Institucional para Emergencias, se enumeran las
siguientes:

o Tipo de amenaza a que estd expuesto el centro educativo (sismos, inundaciones,
deslizamien!os, erupcion volcanica, incendios, amenaza de bomba, elc.).

o Caracterislicas de !a peblacion estudiantil (edad, condicién fisica y emocional).

o Numero d= docenles.
o Numero de matricula.
o Numero de jornadas (ung, dos o {res)
e Zona{urbana o rural).

o Procedencia de la poblacion estudiantil (zonas alejadas, ¢e la propia comunidad).



“.- Pasos para la eiaboracion de un Plan
institucional de emergencia (PIE).

La elaboracién ¢2 un Plan institucional para emergencias requiere de gran
dedicacion, ya que son muchos los aspactos que se deben conlemplar y que en
la mayoria de los casos, implica mejoras o acondicicnamiento de la
infraestructura educativa. Para que este documento sea en realidad una guia.en
la organizacién escclar para desastres, se han definido una serie de pasos que
faciliten esta gran labor. Estos son:

Crganizer
Diagnosticar
Planear
Acondicionar
Capacitar
Ejecutar
Evaluary corregir.

o © o ¢ @ O O

Seguidamente, se detallan cada uno de estos pascs.

1.1.- Qrganizar

En primera instancia, es necesario que el personal dccente y administrativo, los
padres de familia y los alumnos, tomen conciencia de la importancia de estar
preparados para un desastre o bien, una situacidn de emergencia. [Esta
motivacion se puede lograr mediante videos o charlas impartidas por personal de
la institucidn con conocimiento en desastres o por funcionarios de otras
instituciones relacionadas como Bomberos, Cruz Roja, etc.

Una vez motivados, se procede a la creacion de un comité institucional y

subcomités de apoyo para casos de emergencia. A ccntinuacion se describe las
caracteristicas y funciones de los mismos.

1.1.1- Comité institucional para emergencia

Este comité es el responsable de planificer, ejecutar y evaluar las tareas
relacionadas con la grevencién y la mitigacidn cn caso de siluacicnes de desastre
que afecten a la instilucién educativa.

Es importante para el buen desarrollo y funcionamicrlo del comité institucional

para emergencia,  contar con la aprobacidn y ci apoyo del director de la
institucién .



Este comité puede estar integrado por el directer, el personal administrativo,
padres de familia y alumnos.

En cuanto a su organizacidn, esta integrado por un cocrdinador general y por los

coordinadores de los subcormnités. No obstanie, el ndmero de miembros que lo
constituye variara de una institucién a otra, ya que depende de la cantidad de
matricula y, por ende, de la cantidad de docentes del ¢centro educativo

Ejemplos de aspectos que determinan
las caracteristicas del comité

O En escuelas unidocentes, la participacion de los padres y los alumnos es
mas necesaria para dar apoyo al docente.

O En instituciones de dos jornadas lectivas,se deber tener un comité para
cada jornada, bajo una sola coordinacién.

© En instituciones de segunda ensefianza, se recomienda que los alumnos
sean corresponsables de esta plan y por lo tanto pueden estar integrados
a este comité.

OEn instituciones de preescolar considerando que el nifio es mas
dependiente de los adultos se deben responsabilizar por todos los aspectos del
plan, por lo tanto la participacion del nifio es dependiente del adulto.

Las principales funciones del comité se definen a continuacion, considerando
las fases: antes, durante y después, de un desastre.

Antes:

» Evaluar las caracteristicas de! centro educativo y proponer las medidas
correctivas para ehminar o reducir los peligros que se identifiquen.

e Elaborar el plan de emergencias del centro educativo.

° Supervisar la labor de los subcomités, segin su plan de trabajo y los
precedimientos establecidos.

o Coordinar con otras instituciones y organismos actividades de asesoria o
capacitacion referentes a preparativos para desastres.



Durante:

o Coordinar las acciones de respuesta en el mcmento de una emergencia,
de acuerdo a lo planeado.

Despuaés:
o Evaluarla aplicacién del plan de respuesta escolar.

o Reailizar las medidas correclivas necesarias para mejorar la capacidad de
respuesta, con base en la evaluacioén realizada.

1.1.2- Subcomités

Los subcomités dan apoyo al comité institucicnal de emergencias, con funciones
muy especificas en la planificacién, organizacién y respuesta. Al igual que el
comité, deben contar con un plan de trabajo, donde estipule las metas a cumplir
en un determinadc pericdo, asi como tener claramente definida su participacion
en el plan de respuesta escolar. El plan ce respuesta escolar se constituye en la
parte operativa del plan institucional de emergencia, o sea, define los
procedimientos a seguir durante una situacién de emergencia.

Los subcomités que usualmente se censtituyen son los siguientes:
= A- Subcomité de primeros auxilios.

Puede estar integrado por personal docente y administrativo. En instituciones
d= primaria pueden participar niflos de !l ciclo, no ohstante, su participacidn esta
mas orientada a la formacidn del nifio o la nila gue a una asignacién de
responsabilidades en una situaciéon de emergencia o desastre.

En instituciones de secundaria, se recomienda inveolucrar a los estudiantes
como miembros activos de este subcomité.

Sus principales funciones son:

Antes:

 ldentificar posibles situaciones de emergencias médicas de la comunidad
educativa (personal o estudiantes con problemas de salud que podrian
complicarse durante una emergencia, etc.).

o Velar por el adecuado mantenimiento de la mochila de primeros auxilios

en cada aula y consaeguir el equipo de primeros auxilios (camillas, tablillas
para {ratamienic de fractura, vendas)

o Goordinar {a capacitacion de los miembros del subcomité.
5



Quranie:

o Dar apoyo emocional y brindar los cuidados basicos a las victimas de un
desastre, de acuerdo con sus conocimientos, mientras llega ayuda de
personal con mayor conoc;miento en la materia.

s Mantener informade al comi:é sckre las acciones que realiza y las
necesidades que tiene para la ejecucién ce sus tareas.

Despuss:

o Evaluar la aplicacion de los planes de respuss:a y elaborar el iniorme
respective

o Adoptar las medidas correctivas necesarias para mejorar la capacidad de
respuesta con base en la evaluacién,

= B- Subcomité de prevencién de incendios.

Se recomienda que esté constituido por personal docente y administrativo,
principalmente conserjes. La participacion de estudiantes en este subcomité estd
supeditada a las mismas condiciones que el subcomité de primeros auxilios.

Sus principales funciones son:

Antes:
o ldentificar las areas de mayor exposicion al peligro de incendio.

« Colaborar con la implementacidn y la observancia de medidas preventivas,
en caso de incendio.

» Tener disponible el equipo basico de combate de incendios y revisarlo
peri¢dicamente.

o Informar y coordinar la capacitacidén a los docentes y a la poblacién

estudiantil sobre aspectos relacionados cen la prevencion y el combate de
incendios.

Durante;

Durante un conato de incendio, este subcomité debera identificar la zona

de peligro, intentar extinguir el conate de incendio y coordinar con el
cuerpo de bomberos.

s Mantener informado al comité sobre las accicnes que realiza y las
necesidaces que tuviera para la ejecucion de sus tareas,

6



Daspués:

o Evaluar la aplicacion de los planes de respuesta, elaborar el informe
respectivo e implementar las meadidas correclivas.

= C- Subcomité dc vigilancia ¢ seguridad:

Puede estar constituido por perscnal administrativo, entre ellos, conserjes,
cocineras y guardas.

Sus funciones son;

Antes:

o Vigilar que las rutas de salida y las zonas de seguridad se mantengan en
buen estado.

o Prevenir ¢ identificar peligros o aspectos de vulnerabilidad en el centro
educativo y sus alrededores.

Durante:

« Velar por la seguridad de las personas y bienes de la institucion, en el
momento del desalojo mediante el cierre de carreteras, proteccion de las
zonas de seguridad y las principales salidas del edificio.

Después:

« Evaluar la aplicacion de los planes de respuesta, elaborar el informe

respectivo y proponer las medidas correctivas.

= D- subcomité de Evacuacion y rescate

Antes:

o Sefialar las vias de evacuacién, las zcnas de seguridad |, las areas de
peligro y cualquier otro aspecto que considere pertinente.

» Evaluar los posibles tipos de rescate y planificar las acciones al respecto.

o Informar y coordinar la capacitacién para los docentes y a la poblacién
estudiantil en aspeclos relacionadaes con los procedimientos de evacuacion
y rescate



Durante:

o Ccntrolar que el plan de evacuacién se lleve a cabo seglin lo establecido,
en forma rapida y crdenada.

e Asegurarse que todas las personas sean desalojadas durante la
emergencia.

e Mantener informado al puesto de mando scbre las acciones que realiza y
los reguermientos que tenga para la ejecucién de sus lareas.

Desnuss:

(4]

o Evalvar lz aplicocién de los nimnes d2 respuesta, elaberar e! informe

2
respectivo y preponer las madidas correclivas.
= E- Otros subcomités:

Pueden crearse otros subcomités segin lzs caracierisiicas del centro educzlivo,
Por ejemplo subcomité de divulgacion, subcomité de finanzas ¥y
acondicionamiento.

Como lo mencionamos anteriormente, existen instituciones con poco personal,
por lo que no es posible una organizacidn tan amplia como la recomendada. Lo
importante es, entonces, revisar estas funciones y distribuirlas de acuerdo con las
posibilidades. Si se puede contar con la participacién de padres de familia o
algun tipo de apoyo vecinal, se recomienda recurrir a éste.

L.a organizacion para desaslres debe adecuarse a las caracterfsticas de Ja instilucién educativa

pero en todos los casos, su objetivo primordial esta orientado @ SALVAGUARDAR LAS VIDAS
DE TODA LA COMUNIDAD ESCOLAR

1.2- Diagnosticar

El diagnéstico pretende, en primer lugar, determinar las amenazas a las que esta
expuesto el centro educativo tales como:

inundacioén
Deslizamiento
Fallas sismicas
Volcanes

Depésitos de materiales peligrosos.

. O 9

]

Ademnas, es de vita! importancia conocer aquellas condiciones presentes en la
institucion educativa o en sus alrededores, que pueden aumentar fa
vulnerabilidad en caso de sismo, inundacion, incendio, etc.




a-Efjemplcs de peligros que hacen vulnerable
al centro educativo:

o Muebles u objelos en desorden, que puedan
cbstaculizar la salida.

o Puertas obstruidas por desuso o falta de
mantenimiento.

o Instalaciones eléclricas en mal esiado.

o Gabineles, libreros, eslanltes de pared, sin
asegurar o con débil apoyo eslructural.

o Almacenamiento  innecesaric de  material
(combuslible, basura, papel, madera, elc.)

» Malorrales en los predios conliguos a la institucion

o Estacionamiento de buses frente a los accesos del
centro educalivo.

-]

Bombas gasclineras, induslias  quimicas, etc.,
cerca del cenlro educativo

También es importante conocer los recursos o aspectos positivos con que cuenta

la institucidén, que le permitan enfrentar en forma adecuada una situacién de
desastre.



B- Eismplos d2 recursos:

¢ Recurso humano capacitado en emergencia.

» Boliquines de primercs auxilios, que puedan ser
transportadas iéciimentie (lipo mochila ¢ saivegus).

o Extintores debidaments ravisados.

o Espacios abiertos y seguros, que estén lbres de

peligros reales o potenciales, con capacidad para 2ENOEANON

albergar a la comunidad escolar. — o -
o Fuentes de abastecimienlo de agua,
C(.——?'II
&
. . — =
¢ Alimentos enlatados o empacados al vacio. --——- r—g
o Instituciones de sccomo que se ubican en el enlorno 7\ f © )
cerca del edificio: Bomberos, Cruz Roia, clinicas y ‘ ) @]
otros organismos voluntarios que pueden. dar alguna .
ayuda durante una emergencia.
e Puertas inlernas y externas amplias, con facilidad para
abrirlas. )
4saazsd

Una vez realizado el analisis de riesgos y concluido el inventario de los recursos
ccn que se cuenla, es importante hacer un balance entre ambos, para evaluar o
medir las condiciones abjetivas reales de seguridad que ofrecen fas instalaciones,
ante una situacidn real de emergencia,

10



Después de conciuir la eta ape ¢a Io argonizaciin v de conocer la wulnerasilidad
2 la infraeslructura educeliva, il las amenazas & las que estd expuasto, sc

procede a elaborar, en forma escrila, el plan de respuesla escolar.

o

Se reccmienda centar can un croguis de la institucién sduseliva donde se puada

indicar cada uno de lcs clementss dei zian

Las principales interroganies a la gue debe dar respuesta esta etapa son las
siguientes:

& A Gué lipo de amenaza cerrespondera ef plan?
¢ Cémo se dard aviso?
¢ Cudlos son las rutas de salida?

= D@

% ¢Cudles soan las zonas de seguridad?
+ ¢ Cdémo actuar segun el Lipo de amenaza?
¢ ¢Dénde o thicaran el cen'ro de mando y ics puesios & los subcomilés?
A continuacién se dard respuesta a cada interrogante anteriormente
planteada:

1.3.1- Tipos de amenaza,

Las amenazas a las que puede estar expuesto el centro educativo son: sismos,
inundaciones, deslizamientos, erupciones volcanicas, incendios, explosiones por
materiales peligrosos o artefactos explosives. El plan de respuesta debe
cerresponder a la amenaza o amenazas previamente identificadas, ya que los
precedimienics de evacuacion varian. Lo ideal es que fa instilucidn educativa
tenga un plan de respuesta para cada amenaza

1.3.2- Sistema de alarma.

Para que el pian de respuesta se aclive, e¢s necesario contar con una forma de
aviso,por sonidos o sefales. Se puede ulilizar como alarma:

¢ unacampeany,
- OUD ¢ un megaicno
“I o ¢ unasirena
) + sistema ao luces (pora esiudiantes sordes)
’ ot

1



ta alarma2 debe temer un cistema c2 sedales ¢ cidiges claramenta
identificables y debe ser ubicada en un lugar estratégico, desde conde pueda ser
facilmente escuchada o vista por toda la comunidad educativa.

Es recomendable, ademas, que la alarma tenga una fuente de energia propia,
de manera Gue si se interrumpe la eleclricidad, ia alarma pueda ser activada sin
problema.

La alarma dzabz indicar diferentes tipos ce aviso: alerta, presencia de fuego,
pero sin necasides de evasuacién, evacuacién de urgencia, regreso a las aulas.

Ejemplos de un medelo de emision de mensajes
utilizando sistemas sonoros

Un sonido continuo de 30" Posicién de autoproteccion
Dos sonidos continuos cada 5" Evacuacion primera planta
Cuatro sonidos continuos cada 5" Evacuacion segunda planta
Un sonido continuo de 60" Retorno a las aulas

1.3.3- Rutas de salida.

Las rutas de salida permiter evacuar el edificio 2 {2 zora de seguridad, de la
forma mas répida, segura y ordenada posible. Deben por lo tanto, estar libres de
cbstaculcs como pupitres, nuertas obsirtidas o con Have. Es imporiante
identificarlas para llevar a cabo las correzciones del case. También es
recomendabdle contar con rutas de salida allernas, en caso de que las usadas
regularmente queden bloqueadas.

1.3.4- Zonas de seguridad.

Se considera una zona de seguridad aquel espacio que, como su nombre lo
indica, ofrezca las mejores condiciones de seguridad. Algunas condiciones que
hacen una zona  segura scn: amplia, abierta, con suficientes accesos, sin
transito de vehiculos ni personas, sin tendido eléctrico de alta tensién cercano y
sin arboles de altura mayor a dos metros y cincuenta centimetros.

La zona de seguridad va a depender ademas, de Ia amenaza para la cual se
r.a elaborado el plan. Por ejemplo, si el plan de respuesta es para inundacjén, la
zona de seguridad es la parte mas alta y, por lo tanto, puede estar distante del
centro educalivo. En caso de sismo, Io mas importante es que la zona de
seguridad esté alejada de construcciones allas.

12



Se recomienda contar siempre con zonas de seguridad cllemtas, que pueden
estar fuera de Ia institucidn, por ejemplo, Ia cancha de fulbol da la comunidad, el
salén comunal, ete.

1.3.5- Cémo actuar seu!

-

n tine do amicnaza,

Si bien todo pian de respuesta tiene ncrmas comunes de comporiamiiento,
como por ejemnlo: mantener e! orden, conservar la calma, salir con paso firme y
rapido, también exislen algunas racomendacicnas prepias para cada  amenaza.
En el proximo capilulo se presentan los procecimienios basicos de evacuacién
para cada una de ellas.

1.3.6- Ublcacién del pucsto de mando y los puestos de los
subcomités.

Se recomienda tener un lugar previsto donde pueda reunirse el comité durante
una situacién de emergencia para la toma de decisiones . A este lugar se le
larmara centro de mando. Asimismo, se recomienda que los subcomités ubiquen
un lugar que re(ina condiciones de seguridad, para poder atender sus funciones
durante una emergencia.

Se debe disponer de un plano o croquis del edificio en donde se consigne toda
la informacidn del plan: puesto de mando, rutas de evacuacion, areas de peligro,
zanas de seguridad, ubicacion de extintores, botiquines.



1.3.7- CROQUIS DEL EDIFICIO
PLAN DE RESPUESTA ESCOLAR
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1.4- Acandjcionar
» Botiquines u otro material de cmergencia

Equipar cada aula cen un ssliquin, tipo mesale, que
contenga los implemenlos necesarios para prestar
primeros auxilios basicos. Debe ser faciimente
transportatle y estar al alcance de los docentes y los
estudiantes encargados de ulilizarlo.  Se censidera
necesario incluir en esta mochila, ademas de los
implementos indicados, confites y la lista de estudianles
con su direccién, nimero telefénico y nombre del
responsable y autorizados para llevarse al infante en
caso de emergencia.

Es impertante considerar las limitaciches
para regresar a sus hogares después de un
desastre, sobre tedo si provienen de zonas
alejadas. Por lo tanto, debe contemplarse la
posibilidad de tener una considerable reserva
de alimentos, agua, cobijas, linternas, radio de
baterias, silbato, plastico para cubrir, papel,
lapices, papel higiénico, entre otros.

S2 sugiere ademés, que cada alumno cuente con un
paquete basico de sobrevivencia, que contenga con
alimentos de facil conservacion (refrescos, galletas,
confites), dalcs personales del alumno especificando
estado de salud y medicamentos que debe tomar.

En caso de almacenar alimentos, agua o cuaiquier ofro producto perecedero,
revisar su fecha de vencimiento para ser rencvado.

o Extintores

N

Los extintores para incendios deben corresponder a las necesidades de la
instituciéon. Para ello se recomienda consuitar al cuerpo de bomberos mas
cercano. Se ubican en lugares de facil acceso y colecados aproximadamente a
un metro de altura.
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« Alarma

La alarma, es basica para dar ia alzria 2n'2 une cituecion real o blen, ante un
simulacro. Debe ser cedificada, de acuerde con las caracteristicas del plan, para
indicar alerta, evacuacion y retorno a las aulas

e Sefalizacidn adecuada dei edificio

Consiste en la colocacidn de mensajes o simuclos quz ayuden a identificar
rutas de salida, zcnas de seguridad, &reas peligrosas, centros de coordinacion del
comité y de los subcomités, asi como de los lugares destinados para e! equipo de
atencion de emergencias. Existen cédigos elaboradcs a base de colores y
formas geomélricas que son universales. A continuacién se describe los colores
de seguridad, asi como su significado y aplicacién.

COLORES DE SEGURIDAD

COLOR SIGNIFICADO ‘ APLICACION
Rojo Perada Sefales de parada
Prohiticién Sefiales de prohibicion

Disposilivos de desconexion de urgencia
Color utifizado para designar los | Ubicacidn equipo de incendios
gquices de jucha conlra incendics

Ararilio Alencion o Sefializacién de riesgos
Zona de riesgo Senalizacion de umbrales, pasilos
peligrosos, ¢cbstaculos.

Verde Situacién de seguridad, Sefializacion de pasillos y salidas de
Primaros auxilios s0COIT0.
Pueslos de primeros auxilios y salvamento.
Azul Sefales de obligacion Obligacion de llevar equipo de proteccidn
Indicaciones personal.

emplazamienlo de leléfono, talleres, etc.

= A- Rulas do cvacsuacién

Se recomianda usar flechas de color verde, con la indicacidn de salida, que se
pueden hacer en ceriulina, 2 bien pintadas en la pared.




= B- Zonas de seguridad

Las zonas de seguridad pueden indicarse mediante la instalacidn de banderolas
de color verde o lineas pintadas del mismo color, que delimiten el perimetro de
esta zona.

Las dreas peligrosas se sefialan medianie rélulos de cariulina u otro material, en
forma de tridnguio equilaterc de color am"mllo con simbolos o mensajes en color
negro,

oY A H -~
= D- Clros asnccics imnortantes:

De acuerdo con el diagnéstico, puade ser necesaric hacer modificaciones o
mejoras al edificio, reubicar o asegurar objetos, muebles o sustancias quimicas,
para que haya maycr seguridad en caso de desastre.

Ejemplos:

Amplia¢ion o apertura de puertas de salida.

instalacion de  antideslizanles y pasamanos en las escaleras.

Adecuacion de las instalaciones eléclricas a lc prescnto en el vigenle reglamento elecirénico de

baja tension.

Separacién y almacenamiento en forma adecuzada de las sustancias reactivas.

Prohibicién de fumar.

Recubrimiento o aislamienio de las 2reas donda se efectian operaciznes ¢z soldadura.

Almacenamiento y lransporie de combustibles en recipienles eslancos

Reubicacién,  aseguramiento ¢ eliminacion de objelos que representen peligro (estantes,

peceras, planlas colgantes, etc.).

o Instalacion de cintas adhesivas, corlinas u olro malerial en las venlanas, que evite que los
vidrios, al revenlarse, puedan lesionar a las personas.

1.5- Capacitar

Para iniciar la parte practica del plan, es necesario infocrmar al personal dccente ¥
administrativo, a los estudiantes, a los padres y las madres de familia, sobre la
importancia y las caracteristicas del plan.

Un aspecto trascendental es capacitar al comilé institucional de emergencia vy a
los subcomités.



Para chtener capacitacidn adicicnal a !z guz presenta este manual, se nuede
recurrir a:

Programa Educativo para Emergencias del Ministerio de Educacién Pablica,
Departamento de ingenieria de Riesgos del INS,

Cuerpo de Bomberos

Cruz Roja Costarricense,

Observatorio Vulcaneldgico vy Sismoldgico de Costa Ricay

Universidad Estatal a Distancia.

e ¢ 0 0 0o o

La ejecucicn es ia pussic en précticz da! plan de respuiesta escolar, el cuai se
ha disefiado y preparade cuidadcsamente. Permite entrenar a estudiantes,
grupos de apoyo, docentes y al comité, para la coordinacion de las acciones en ¢l
momento de un desastre o una situacidén de emergencia. Ademds, permite
evaluar todos los aspecics del plan inslilucicnal de emergencias.

La respuesta escolar para desastres se pene en praclica mediante la realizacion
de simulacres. El simulacro ccnsiste en un ejercicio en el cual las personas qus
posiblemente participarian en una emergencia, sea en condicién de ayuda o de
afectado, aplican los conocimiantos, las técnicas v las recomendaciones recibidos
sobre la forma de enlrentar y resciver ias posibles situaciones o problemas,
derivado de una situacién de desastre o de emergencia.

Los simulacres verian cependiendo de su nivel dz2 complejidad, el nidmero de
personas que participan y si son avisados 0 sorpresivos.

La respuesta escolar para desasires persigue:

Aclivar oporlunaments el sistema da clerla,

Lograr una alencion cocrdinada y segura del dasastic,
Alender heridos y rescalar alrapados.

Combatir principios de incendio.

Evacuar correctamente a zonas de seguridad,

Evitar saqueos a la institucion,

o © & o ¢ o

El objetivo principal del Plan de Respuesta escolar es
SALVAR VIDAS

18



.7- Evaiuvaryv ccrregir
La mejor forma de evaluar el funcionamiento de un plen, es por medio de las
practicas o simulacros. £s impcrtante llavar un regisiro con la evaluacién de cada
simulacro y darfo a cenocer al personal y a los estudiantes.
En la evaluzcidn se deben contemplar los siguientes aspectos:
1. Tiempo de duracién del proceso de evacuacién (desde el momento en que
suena la alarma, hasta el momento en qua  todas las personas estén
ubicadas en la zona de seguridad).

2. Comportamiento de los alumnos (risas, llanto, desmayos, calma, silencio,
seguimiento de instrucciones, etc.)

3. Comportamiento de los profesores.

4. Inconvenientes en el plan de respuesta (aglomeracién en las rutas de
salida, etc.)

5. Utilizacion y funcicnamiento cde la alarma.

Es necesario, ademas, que el comité y los subcomilés se reinan, para que
evalten la labor realizada.

Otra evaluacion que puede realizarse, es aquella que el docente hace con sus
alumnos al retornar 2l aula después de un simulacro.
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lIl- PROCEDIMIENTOS GENERALES DE EVACUACION
DEL CENTRO EDUCATIVO

En este apartado no se incluye !a laber del cemité v los subcomités en un
nroceso de cvacuacion del centro educalivo ya que estan indicadas en el punto
de organizacion.

1. MEDIDAS QUE DEBEN CONSIDERAR LOS DOCENTES
EN TCDO PROCESC DE EVACUACION:

1.1- Los decentes deberan estar en todo momento al lado de sus alumnos:
durante el prcceso de evacuacidn, en la zcna de seguridad y cuando se de el
regreso a las aulas. En cuanto menor sea la edad del alumno, se aplicara con
mayor rigurosidad esta medida.

1.2- En el momento de la evacuacion, DEBEN SER LOS ULTIMOS EN SALIR.
No obstante si se trata de preescolares, deben salir al lado de los pequefios.

1.3-  Darén indicaciones constantes a los alumnos, para conservar la calma,
y mantenar el orden.

1.4~  Mantendran el control del grupo y lo ubicarén ordenadamente en la
Zona de sequridad.

1.5- En la zona de seguridad, verificaran que todos los alumnos estén
presentes, de acuerdo con el centrel de asistencia de la institucién. (Esta tarea
también la puede desempedar algun alumnao).

.6- En caso de regresar a las aulas, quiaran a su grupo , siguiendo las
mismas instrucciones recibidas para la evacuacién. (Esta tarea también la
puede desempedar algin alumno).

1.7-  infermcrén al comité cualguier acidentc en relacidn con su grupo
(extraviados, heridos, etc.).

1.8- Esteran atenlos a nuevas instrucciones dadas por el comité de
Emergencias.

1.9-  En caso de suspensién da leccionzs, acempaniardn a los alumnes
hasta que sean recogidos por sus encargados.
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2. PROCEDIMIENTOS DE EVACUACION SEGUN
TIPO DE AMENAZA

=EN CASO DE SISMO:

Durante el sismo: {zutoproteccidn)

Cuando se active ia sefal de alerta o anie un <3mo real, los alumnos v
docentes tienen que protejerse, ubicandose debajo del pupitre y/o alejarse de
ventanas y de cbjetos que puedan caer. Si esta en el pasillo cerrado ¢ por las
ascaleras, siéntese y apoyese contra fa pared o las escaleras. Si esta afuera en
una zona despejada, siéntese o arrodillese, lejcs de cables eléctricos, arboles
edificios o cualquier otra estructura.

Después del sismo:

Lo primero que dehe hacer el docente es verificar c&mo esta él y como estan sus
alumnos. Luego averiguar si: vidrios rotos, objetos caidos, pasillos o escaleras
obstruidas entre otros.

Si se toma la decisidon de evacuar:

1. Cuando se accione la alarma de evacuacidn, se suspenden inmediatamente las

labores que se realizan y se prestara atencion a las instrucciones que dé el
profesor.

2. El docente o el alumne qu2 esté mas cerca de la puerta, procederd a abrirla lo mas
rapido que pucda.



3.

4.

La evacuacidn se hard con paso répide, firme y en fila.

Si hay gradas, ceben bajar sujeténdose del pasamanos, si este no existe, iran
junto a la pared, manteniendo una fila ordenada.

. Saldrén primero los alumnos que estén en las aulas mas cercanas a las escaleras

o rutas de evacuacion.

. En caso de praseniarse la emergencia en horas de recra2o, los 2lumnos y docentes

deberan dirigirse ccn caima y en forma ordenada, a las zonas de seguridad mas
cercanas, marcadas y previamente designadas.

. Una vez iniciada Ia evacuacién, por ningin molive se debera retroceder en busca

de algln objeto olvidado.

. Los estudiantas deben permanecer en lz zana de seguridad, en orden, hasta

recibir una nueva instruccidn por parte del comité.

. En caso de regresar a las aulas, deben seguir las mismas normas de orden y
disciplina.
. < ’L’N—'"I"
4 .. v
vl

v

—=EN CASO DE INCENDIO

Para este lipo de amenaza es impcrtante considerar los puntos de la
evacuacién en casa de sismo, mas los siguientes:

10. Antes de szalir de una aula o d2 cualquier ctra habitacién, hay que tocar la
puerta con el dorso de la mano para ver si estd caliente; en caso afirmativo, no
abrir la puerta ¥ buscar una salida alterna.

11. En caso de presencia de humo, salir de rodillas, cuclillas o arrastrandose
sobre el piso, de ser posible, taparse la boca y la nariz con un paduelo.

12. En caso de que las ropas se incendien, tirarse al suelo y rodar sobre si
mismo. Esta es una buena accién de proleccion personal,
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—EN GASOC DE INUNDACION

Ante la presencia de l'uvias fuertes o prolongadas, e! comite debe estar atenio
a las noticias que se transmiten en la radio, televisién o cualquier otro rnecio de
informacién, las perscnas gque estén informadas o que conocen el
comportamiento histérico de los rios cercanos. En caso de tener que evacuar el

centro educativo, el comité debera llevar consigo el equipo de emergencia. Los
docentes y alumnos deben:

1. Dirijirse en ferma rdpida y ordenada a los silios altos previamente
seleccicnados vy tlevar censigo Unicamente el material de emergencia.

2. No caminzr cerca de las crillas ni cruzar rics, quabradas o acequias que
estén crecidcs,

3. Algjarsz de las
arrastrada por la cceirie

En todo proceso de evacuacion el orden es de vital importancia
La agromeracion al abandonar el aula o al pabellén puede
provocar panico y por consiguiente,accidentes lamentables,

MANTENGA LA CALMA




