V- AMENAZA POR ARTEFACTC EXPLOSIVO
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Tomando en cuzaia o narlicularidad de este tico de amanaza, se  considerd
oportuno preseniar esta informacién en un capilulo aparte.

Un artefacto explosivo se refiere a todo objeto que cuenta con una carga
explosiva y un sistema cztonante, que puede ser aclivade en forma manual,
mecanica, eléctrica, o bien en fcrma quimica, liberando gran caniidad de
energia en forma de explesién (calor, ruido, onda expansiva), ocasienando
danos materiales y pérdida de vidas humanas. Comunmente se le da el
nembre da bomba, paro dado la variedad de su tamaro o forma, el nombre
técnico es arteiacto exglesivo,

De acuerdo con datos de organismos especializados en el érea de seguridad
nacional:

¢ EI99% ce las llamadas de amenaza de artefacto explosivo son falsas

¢ El 23.7% de las llamadas de amenaza de artefacto explosivo reportadas,
provienen de centros educativos.

¢ Las amenazas de artefacto explosivo en los centres educativos, aumentan

en época de examenas o asignaciones importantes. (Datos suminisirados por ci
Escuadrdn co Bombas de la Direccidn de Inteligencia y Seguridad, 1936G,)

Los daics anlefiores hacen supcner ¢ue ios m2ivos para hacer una
llamada de amenaza de artefacto explosive scn muchos, entre ellos se pueden
citar los siguienles: evadir responsabilidades, problemas personales con la
institucién, diversidn, terrorismo, efc. Por !o fanic, lo que prelende el
amenazadcr en la maycria de los cases es causar pénicc ¢ caos y obtener
algun beneficio personal de ello.

No oustante, ninguna llamada per amenaza do artefacic explosivo debe pasar
inadvertida por el directcr 0 el comité de emergencia de la institucion.

Per lo tanto, se brindan en este apeitado algunas reccmendaciones

importantes, que le permitan tomar  decisiones orientadas a salvaguardar la
integridad de la comunidad estudiantil y evitar la pérdida de tiempo lectivo.
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1. Medidas permanentes de seguridad eni las
instalaciones educativas:

”#’.l ""’l-fﬂ-{_i_ = 1. Resiingr el ccceso de  personas
A desconccidas. En caso de duda, solicile
idenlificacién.

q
il

1,. = 2. Llgvar un ragist

irs de los visitanles que
¥ ingresan al centro edtc

D.-

= 3. Maniener el orden y eiminar todo material u
cbjeto que no sea Wl en las bodegas,
laboratorios, pasilics, y en general, en {cda la
institucicn. Esto disminuira Ia posibilidad de
gu=2 un malhechor pueda esconder un artefacts
explosivo y en caso de que !o haga, sera mas
facii de identificarlo.

= 4, E! dia anicrior a las pruebas o f{rabzjos importantes de los
estudiantes, se recomlendc rcahz*\r una revisidn de las instalaciones
para eliminar la pesibilidad de existencia de algin objeto o paquete
sospechoso. Ravise en basureros, armarios, gavetas, pisos, cielcs
rasos, techos, cuadros, entre olros.

= 5. En caso de realizacién de pruebas ¢ alguna actividad especial, se
debe ser mas restrictivo con la entrada de particulares.

Estas medidas podrian ocasionar disgustos, tanto a la comunidad

educativa, padres de familia y otros visitantes. Por lo tanto, se sugiere {flevar

cabo estas medidas con cortesia y justificar la necesidad de proteger la
seguridad de los alumnos (sin dar informacion detallada).

Ademas es importante destacar, que la seguridad de la comunidad
educativa, cs una responsabilidad del director y los dccentes. Al respecto el
Reglamento de la carrera docente, considera como falta grave de los
servidores docentes:  “Poner en peligro per negligencia o descuido
absolutamente inexcusable la seguridad de los alumnss o la del lugar donde se
realizan labores docentes v la de las personas que alli conviven." (Reglamento
de carrera docente, Articulo 11, inciso d)
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2. Er caso de rccibir una flamada de
amenaza de bomba:

= 1. Mantener la calma

= 2. Man‘ere: ¢! zx2nazader en lz linea el mayer tien:25 posible con el fin de
obtener informaacién  que permita tener una idea de las caracteristicas
personales (edad, sexo, nacicnalidad), de donde fus hecha la llamada
(teléfeno publico o panticular, presencia de ruidcs externos).

Preguniar

= l.ccalizacion exacta de la bomba
= Tiempo en ¢l que va a defcnar
= A Gué se parece

= Ce qué explosivo es

= Pcrqué la coiocd

Si se logra mantener al amenazador en la linca vy que este de la informacién
solicitada, se puede descartar la posibilidad de que la llamada sea verdadera.
Por ejemplo, 1z lamada es de un teléfono pultlico, se trata de una voz joven y

se escuchan risas de otras personas a! fondo. En tedo caso, siga los puntos 3
y 4.

= 1. Comuniquase con e! cirector de la institucion.
= 2. Ulamar a la Direccién de Inteligencia y Seguridad (DIS) a los

teléfonos 2338949 o 2338081 o llame al 911 . Es preferible que esta

llamada la haga quien recihio la llamada de amenaza. Ellos daran mas
recomendaciones
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3. Busqueda de! artefacto cxpiosivo

Si se toma la decisién de reaiizar la busqueda, ia primera interrogante a
resolver es: 4Qué es lo que se buscara?

=l attzfacio explosive puede ser cualgquier
cosa, de cualquier tamafio o forma, podria por
ejemplo, tener aspecto de un regalo, de un
sobre con documentos o de un recipiente. Se
buscara cualquier objeto o paquete que en
principio, sea desconocido o no tenga duefio,
es decir, se buscara algo que antes no estaba
en el lugar . Por esta razon, se le llama

aquete sospechoso.

Pasos para la bisqueda de un pagquete sospeciioso (esta busqueda
deben realizarla solo personas adultas):

= 1. La persona o equipo de busqueda debe estar familiarizado con el
lugar, de manera que pueda idenlificar faciimenie algin cbjete o
paquete exlrafio al lugar.

= 2. Inicie la bisqueda desdz las arees de mayor acceso al publico
(cuarics de safio, pasilios y circe). Debe buccarse en teches, sistemas
de ventilacion, armarics, basureros, parte de abajo de sillas y mesas,
inodcres, tubos y otros conductes.

= 3. La revisién de una habitacién o espacio en particular, debe ser de
arriba hacia ahajo, de la siguiente ferma: Comience con el nivel ubicado
a la altura del piso y su cintura, cenlinte la bisqucda en el nivel ubicado
entre su cintura y su barbilla, finalmente revise el nivel que se ubica
entre su barbilla y el techo.

= 4. Esié atanto a escuchar sonidos de algdn dispositivo mecanico de
tiempo (similar al lictac del reloj). Para ello, coleque los pies firmes sobre
el piso, quédese quieto y cierre los ojos por aiguncs segundos

Cuanto mas familiar sea el area que va a revisar mas
facil sera identificar un objeto o paquete extrano.
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4. En caso de erncentrar un
paquete sospechoso.

=> 1. No io rasgue,
no o mueva,
no lotoque.

= 2. Verifique. Quizé el objeio o paquete que para usied es sospecnoso,
sea de algin ccmpafiero o estudiante que lo dejé alli. Sino es de nadie
conocido, preste atencidn para determinar si se escucha algin
dispositive mecanico.

= 3. Informe del paguete sospechoso al encargado. Sdélo los expertos
en explosivos, podran examinario.

= 4. Evacue inmediatamente el lugar y permanezca atento a la llegada de

la Direccidon de Inteligencia y Seguridad (DIS) para suministrarle la
informacién solicitada.

5. Evacuacién en caso de paquete sospechcso

= 1. 8l la institucidn tiene un comité para emergencias, siga las instrucciones que
se den al respecto.

= 2. Deberan desalojar la institucién con sus perienencias personales (bclsos,
dtiles escolares). Esto facilitara el trabajo del personal especializado de
seguridad, en caso de que tengan que realizar una nueva bisqueda.

= 3. La evacuacién ce las perscnas debe iniciarse desda el area mas cercana al
lugar donde se encuentra el paquete sospechoso (area crilica).

= 4. Deberdn alejarse tanto como sea posible del drca critica.

= 5. Se recomienda guardar una distancia de cien metres del drea critica, aunque
¢sta medida variaré segun las caracteristicas del lugar.

= 6. En caso de suspensién de lecciones, se debe asegurar el regreso de los
nifios a sus hogares.
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V. COMO ENFRENTAR EL ESTRES EN LOS NINOS
Y NINAS, EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

La risa, la tnisteze, ¢ gusio, o mieds, la olacriz, @ <ol o sed, son emosiones o
sensacicnes cuz arparmaniames diafamenle y que <an sentido ¢ nuestro vivir.
Estas pueden estar determinadas por nuestro propio organismo y por el medio
que nos rcdea. Algunos ejemplos de estimulos que causan emociones o
sensaciones prspios de nuestro organismo sen: el hambre, un dolor fisico, un
recuerdo, una espera. Algunos ejemplos de estimulos de nuestro entorno son los
siguientes: los olores, los sonidos, el encontrarnos con un ser querido, el cumplir
con las labores cotidianas, el presenciar un accidente violento, un temblor.

En fin, todo agusilo que percibimos o sentimos y que tiene un Significado particular
para nosotres, placentero o displacentero, se constituye en una fuente de estres.

E! cior de las flores al atarclecer, me recuerda mi infancia,
soio cierro los ojos y me parece estar alii, saltando y
jucande, como si el tiempo no hubiera transcurrido.

Ante situaciones muy intensas o bien ante la acumulacién de situaciones
cemandantes (llegar a tiempo al trabajo, realizar tareas, trabajos o asignaciones,
cumplir con los compromisos familiares), nuestro organismo reacciona, producto de
la tensién o !o que cominmente denominamos estrés y aparecen gran cantidad de
sintomas que nos afectan negativamente.

Dado que estamos expuestos a emociones, sensaciones y exigencias del medio
todos los dias es imposible librarnos del estrés. Lo importante es entonces
aceptarlo y aprender a encausario positivarnente en nuestra vida.

Un desastre, es una situacidon violenta que altera significativamente nuestra vida
cotidiana y amenaza nuestra seguridad personal, provocando diferentes
raacciones. Es por lo tanto comin que durante un desastre, las personas sufran
diferentes reacciones: tiemblen, presenten respiracion acelerada, palpitaciones,
transpiracién excesiva, deseos de vomitar y muchos otras mds, Después del
desastre se manifiestan otros sintomas, que <i no son tralados a tiempo, pueden
t-aer secuelas emocionales mas duraderas que ¢l mismo desastre.
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Es importante por consiguiznte, saber identificar los sintomas del estrés
provocados por un desastre, tanto a nivel personal como en los demas. Dado que
este manual estd orientado a ustedes como decentes, les brindaremos algunas
indicaciones para que reconozcan estos sintomas en el estudiante.

1. Como identificar el estrés en los nifios y las ninas

Para los ridcs y las nifias, su escuela, sus amigos y amlgas, su casa y sus
familiares dan Significado a su mundo y le ofrecen seguridad. &n un desastre, esta
situacidn puede cambiar drasticamente, no logran entender lo que esta sucediendo
y es cuando pueden sentir temor de sufrir algun dafdo o de perder lo que es
importante para él o ella.

Este temor ¢ angustia puede persistir mucho tiempo después de que el evento o
situacidn que lo provocd haya paseado. Para los nifies y las nifias, es dificil expresar
estos sentimientos de angustia o lemor, por lo que es traducido en sintomas.
Entre estos sintfomas psdemos mencionar los siguientes:

e distraccion
o aisfamicnto

g

» demanda constante de compariia

e irritabilidad/ agresividad
e llanto sin razén aparentc

e bajo rendimiento escolar

e Agresividad

El tipo de sintoma, asi como su intensidad y duracién dependerd de muchos
factores tales cemo: sus caracteristicas individuales, el apoyo que reciba de los
que le rodean, el nivel de dafic que haya sufrido, a nivel personal y de las personas
cercanas, la intensidad del evento, entre otras.

En muchos casos, usted como docente se sentird impotente ante la angustia, el
temor o las dificultades de sus alumnos y alumnas. Es por esta razén que
deseamos brindarle algunos consejos Utiles para que en su rol de educador o

educadora, logre disminuir o enfrentar oportunamente los sintomas de los alumnos
en situaciones de crisis.



2- Qué hacer para enfrentar el estrés en los alumnos

Antes de gue suceda la emergengia o desastre.

Es oportuno nuevamente, hacer énfasis sobre la importancia de la prevencion, la
mitigacién v la preparacion para desastres. Por eso, no debemos esperar a que
suceda una emergencia o un desastre para preparar a los nidos y las nifias a
enfrentar adecuadamente una situacidn dificil.

Algunos aspectos gque podemos censiderar antes de que suceda una emergencia
son:

= Informar y preparar.

Es impertante ccnocer sobre los desastres a
los que esta expuesto el pais: ;Qué son?,
(Por qué suceden?, (Cudles son sus
pcsibles consecuencias? y sobre todo,
(Coémo actuar?

La experiencia ha demosirado que en los ceatres educalives que cuentan con
un Plan para desastres, estucdiantes y docentes han tenido una respuesta
mucho méas adecuada durante una situacién de emergencia, orientada hacia la
proteccién y seguridad personal y colectiva,

Ademas estos estudiantes han sido capaces de guiar a adultos (sobre todo su

familiares cercanos) en el momento de un sismo, indicandoles lo que se debe de
hacer.

= Desarrollar actividades de exprosidon de sentimientos ¢ ideas.

Es importante propiciar un ambiente de confianza en el aula, de manera que los
y las estudiantes puedan expresar lo que picnsan y sienten con respecto a si
mismos(as) y a todo lo que les rodea. Esto estimulard su nivel de comunicacion
con estudiantes, docentes y con su familia. De esta manera, si logran

comunicarse como parte de su rutina diaria en la clase, esto les ayudara a
expresarse en una situacion dificil.
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= Estimular sentimientos de autoconfianza,

Reconozce ante el grupo los icgros asi ccmo toda buena cualidad de cada
estudiante. Jovenes y acultos, responden posilivamente ante cualquier gesto de
complacencia y aceptacion. Nunca critique o ridiculice a sus estudiantes, esto hara
que pierdan confianza y respeto hacia usted y otras personas que le rodean.

Durante una emergencia o desastre.

Un desastre o siluacién de emergenciz, provocada por un tembler o un incendio se
desarrolla en uncs segundos o unos minutos, considerando desde el instante en
que se presenta el evento, hasta que se ha evacuaco el centro educativo. En
estos momenios nuestro compcriamienio debe esiar orientado a la proteccion
propia y la de quienes nos rodean. Una situacidn cadtica, podria llevar al panico
individual y coleclivo y ocasionar accidentes y pérdida de vidas humanas. Gran
cantidad de victimas en un temktler, por ejemplo, ocurren por el comportamiento
inadecuado (correr por gradas y pasillos sin rumbo fijo, tirarse de una ventana o
baleén, empujar  en la desesperacién por salir) y no por el colapso de las
estructuras de los edificios comeo seria de esperar,

Por lo tanto, algunas reccmendaciones para esta etapa son:

= Autocontrolarse.
Recuerde, que l2 angustia propia del nifio y la nifa se ve incrementada con la
angustia de adultes que !e rodean, va que le confirma que la situacidn es dificil

Ce contrelar y le esta poniendo en peligro.

= Acompafar

Haga todo lo posible per no dejar solos a sus elumnes y alumnas, sobre todo si
son del Primer ciclo. Hableles con frases claras y breves, que les brinden

conflanza:  “lodo va a salir bien”, “Ya va a pasar’, “conservemos la calma’,
"“Recuerden las medidas de proteccién”.

Después de [a emergencia o desastre

= Autocontrolarse.

Debe mostrar que usted estd manteniendo el debido control, muestre
comprension, pero manténgase firme 2! dar una indicacién que debe ser acatada.
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= Acompaiar.

La comunicacién es o que més ayuda a reducis 12 angustia del nifio o la nifia.
Expréseles su afecto, abraceles, mireles, hableles. Hagales saber que el temor
que siente es normal. No deje solo hajo ninguna circunstancia una persona
lesicnada a victima del génice,

= Analizar ¢l hecho.

Qué sucedid?, (Poraué sucedis?, (Qué co nusde hacer? Ulilice un lenguaje
comprensivo. Evite explicaciones distorsicnadas, fatalistas o prejuiciosas. Puede
usar laminas, videos, recortes de periddico, ete. No niegue o ignore lo acentecido o
lo que pueda acontecer diciéndcles por ejemplo que los desastres no causan
dafio. Tampoco deje de explicar algo relacionado con el desastre o la
emergencia, solo porque ya lo habia hecho antes o porque le resuita muy obvio.
Explique cuantas veces sea necesario para que mantener la tranquilidad. Puede
ser que expresen algunos temores irracionales o irreales, entonces expliquele lo
sucedido. Tenga presente que los temores producto de la imaginacion de Ics nifios
y ias nifias, se constituyen en su realidad.

= Escuchar.

Permita a los estudiantes y las estudiantes, la expresidn de sus sentimientos y sus
experiencias. Esto ayudara a asimilar la situacién vivida. Puede organizar
juegos, dramatizaciones con titeres, sesiones de dibujo o realizar cualquier otra
actividad que le parezca apropiada .

Si el nifio 0 1a nifa siente incomprensién, sentira ademas verglenza y rechazo,

y en consecuencia, mas temor. NUNCA los ridiculice o rechace por sus
expresiones de miedo 0 su comportamiento inadecuado.

\\: ll,-/
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Vi- ANEXQOS

ANEXO N°1

IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL CENTRO EDUCATIVO

Institucion:

Regién educativa:

Fecha de la evaluzgion:

Peligros en el aula Sl NO

1. Existen gabinetes, libreros v estantas de pared, sin asegurar
0 con un débil apoyo estructural.

2. Hay objetos pesados en los estantes, que sobrepasan la
altura de la cabeza de los estudiantes, cuando ellos estan
sentados.

3. Hay peceras de vidrio y otros objetos de exhibicién, que
pueden resultar peligrozos en caso de terremoto.

4. Las puerias del aulz, se abren hacia adentro.

5. Hay pupitres cerca de las ventanas de vidrio.

6. Las paredes presentan reventaduras o desprencimiento del
repello.

7. Hay almacenamiento innecesario de material (combustible,
basura , papel , madera, etc.)

8. Otro. Especifique.




Peligros en el edificio

SI

NO

. Hay mobiliario en desorden, que puede obstaculizar la salida

. Las escaleras estan sin pasamanos y (o) sin antideslizantes.

. Hay hundimiento de los pisos

. Hay puertas obstruidas por desuso o faita de mantenimiento.

5. Hay lamparas fluorescentes que se pueden desprender.

. Hay basureros o cualquier otro objeto en pasillos o rutas de
salida.

. Hay huecos o zanjas descubiertas.

. Las puertas ¢ pcrtones de salida del ecificio se abren hacia
adentro.

. Se encuentran las puertas y portones con llave, durante el
horario lectlivo.

10.Hay tendido eléctrico peligroso, en los alrededores.

11.Existe filtracién de agua pluvial en el edificio

12.En el techc, existen laminas de zine suzitas u olro material

sin asegurar.

13.Hay almacenamiento de materiales inflamables.

14.0tro. Especilique
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Peligros en las instalaciones eléctricas s

NO

Presenta cables sueltos o en mal estado

. Hay tomaccrrientes en mal estado

. Hay [amparas colgantes sin sujetar

. Hay flucrescantes sin protector

. Los toma corrientes estan recargadaos

. Presenta apagadores en mal estado

o o Bl oW N

. Otro. Especifique

Peligros en las instalaciones de agua

SI

1 no

. Hay tanques sépticos detertorados

. Hay tanques septicos debajo del aula o de areas de seguridad.

fal WM

. Los andamios que sostienen el tanque de agua son deviles i

. Otro. Especifique. ~

Peligros en las instalaciones de gas Sl

NO

. Hay cilindros de gds dentro del aréa de la cocina

. Hay cilincros de gas vacios, tirados o sin proteger

. Otro. Especifique. T

Lo importante no es detectar el peligro, sino buscar una
pronta solucion.




ANEXO N°2

CUESTIONARIO GUIA

EVALUACION DE SIMULACRO DE EVACUACION

=

. Institucion

N

. Regién educativa

3. Circuito escolar

4. Fecha del simulacro

5. Hora de inicio del simulacro
6. Hora de finalizacion del simulacro

7. Tiempo de duracién de la evacuacion

8. Tipo de amenaza para la cual se planificd el simulacro.

8.1- ___ Sismo

8.2- __ Incendio

8.3- ___ Inundacioén

8.4- __ Otro. Especifique

9. El cédigo de comunicacién o alarma utilizado presentd las siguientes
caracteristicas:

9.1 ____ Se escuché sin dificultad en toda la institucion

9.2 ____ Codificacién clara

9.3 ____ Cuenta con energia propia

9.4 ___ Laccdificacién fue distinta segun la situacion (alerta,

evacuacion, retorno a las aulas)

10. Estdn sefializados los sigutentes aspectos:

10.1- Rutas de salida
10.2- Zonas de seguridad
10.3- Area de peligro

10.4- Otro. Especifique




11. Las rutas de salida permitiercn fluidez en el momento de la evacuacion.

11.1-___ Si
11.2- Mo

12. Al momento de trasladarse hacia la zona de seguridad se presentaron las

siguientes conducias negativas:

DURANTE EL
DURANTE LA EN LA ZONA DE RETORNO A LAS
EVACUACION SEGURIDAD AULAS
muchos | algenes | nirguro | muchas | algunos | minguno | muches | algunos | ninguno

 gritos _
desmayos
lianto
carreras
empujones |

13 Los docentes y responsables de la evacuacion:

13.1- Lograron mantener el control de los evacuados.

132- _____ Dieron indicaciones claras a los estudiantes.
133- Ubicaron adecuadamente a los grupos en el
13.4- Maostraron autocontrof

13. Se pudo cbservar la participacién de los siguientes grupos.

Primeros auxilios  Si____ No
Extincién Si____ Ne
Evacuacion Si__ No
Vigilancia Si____ No___

14. Observaciones:

area sefialada.



ANEXO N°3

LISTA DE IMPLEMENTOS BASICOS
PARA UN BOTIQUIN PARA EL AULA
Agua estéril 0 suero fisiolégico 500 cc
Alcohol 60 cc
Vaselina liquida 60 cc
Yodo 60 cc
Algodén 60 cc
Sobres de gasa estéril 25 unidades
Vendas de gasa estéril 12 unidades
Esparadrapo 2 unidades
Pafiuelos triangulares de 60 cm por 120 cm 10 unid.
Acetaminofén en pastillas 24 unidades.
Sulfa de Asina de Plata 1 tubo
Gotas para los ojos (visina o eyemo) 2 frascos
Jabodn de manos 1 unidad .
Tijeras sin punta-1 unidad.
Férulas para manos y antebrazos 1 unidad.
Férulas para piernas 1unidad.
Guantes 6 unidades
Pinzas 1 unidad.
Sabanas 1 unidad.
Curitas

Vendas en rollo 2 unidades
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