% Sopa de LetrasFe g
En esta sopa de letras, deberis encontrar las palabras que

figuran debajo del recwadro y colocarlas en ceda orecidnm; asi

obtendrés consejos muy dtiles.
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Arder- interruptores- matafusgos- agua- escalera- refugio-

pénico- llama- extinguidor- escape- alarma- plan- emergencia.
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1) El combustible puede cerca de las llamas o el
calor.

2) Los eléctricos protegen a la familia de
un shock.

3) El es usado para apagar un incendio.

4) tl fria alivia el dolor de las quemaduras.

5) No uses el ascensor para escapar de un edificio en
[lamas, utiliza la

6) Debes controlar el

7) Si ves fuego, escaps. Luego ripidamente a los
bomberos.
8) A menos que sepas utilizar el de fuego,

llama a una persona mayor que te ayude y a los bomberos.



(QUE HACER EN CASO
DE INCENDIO?

Mared con una “x" lo que te parezea correcto.

* Hacer sonar la alarma {si la hay), si ves humo o siantes olor s
quemado [J

* Usar ol ascensor [J

* Suspendsr el suministro eléctrico [

* Usar las escaleras OJ

* Tener a mano ol nimero telefonico de los Bomberos [

* Salir corriendo [J

* Mantener la calma [

* Ascender 2 la azotes [

* Parmanecer agachado o gatear ante la presencia de humo OJ

* Cerrar puertas y ventanas (1
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Muchas cosas baneficiosss pasdan ser perjudicisles si no son usadas
earrectamante.

Recorti lss figuras do ia pigina siguionte y pegaias donds corresponds.
CUANDO SERIA... BENEFICI0S0 PERJUDICIAL

FOSFOROS

VELAS

SALIDAS
DE
EMERGENCIA

CABLES
DE
ELECTRICIDAD

COMBUSTIBLES
0
SOLVENTES
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€sta acciédn te parece bien? Si no es asl dibujome como creas correcto.




ROMPECABCEAS 43

Si TiIENES QUE CONSTRUIR UNA CAsA EN UNA ZONA inundable, como la-
harias?

RecortA las figuras de la pAgina siguiente y ordenalas
CORRECTAMENTE... Asi ENCONTRARAS [A clave para {a construccion.
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QUEMADURAS

Presta atencidn a los siguientes conceptos sobre quemaduras y que
hacer en cada caso, para poder responder las prequntas de la hoja siquiente.

Cyan uras existenr

* (uemaduras de 1er. grado:

€s rojiza y sensitiva, es muy semejante a la quemadura solar intensa. No
deja cicatnz Y no presenta grave peligro inmediato.
Iratamiento:

Sumergir la pare afectada, o s no fuera posible sumergiria, rodearla de
fomentos con ogua helada, o lo més fria que se pueda consequir COMo as

también solicitar ayuda medica. NMLMMMMMMQQQ_

0 | m Q.

* Quemaduras de 2do. grado:

La piel aparece entojecida, a veces hinchada y cublerta de ampollas mas
o menos pequelas; las ampollos pueden estor llenos de liquido | o haberse roto
dejondo escapar un liquido amantiento cristalino.

Tratamiento;

Descubrir lo més rdpidamente posible las zonas quemadas, cortando ©
desgarrando la ropa. Si parte de la ropa estuviera adhenda a la piet. no debe
arrancarse, dejar los sitios donde no puede desprenderse. Nunco  hoger
rotomientos con pomadas ai gbrr Jas ampolias. Solicitar ayuda meédica

empapar la zona con agua helada o sumergira si fuera posible.

* Yuemaduras de 3er. grado:

€n estos ¢asos la piel Y 10s tejidos que estan debajo de ella, se encuentran
destruidos €n la zona quemado se observan zonos de un color blanco nacarado
o bien pueden observarse zonas neqruzcas {corbonizocén)
Tratomiento:

€stas quemaduras son muy graves, | debe solicitarse ayuda médica a la
mayor brevedad. Deben ser trotadas de lo misma manera que las quemaduras
de segundo grado




Responde las siguientes preguntas sobre quemaduras:

¢ Qué es lo que calma el dolor de las quemaduras?

¢ Qué haces si te quemas seriamente?

¢ Cuéntos tipos de quemaduras hay?

¢ Cudl es la peor quemadura?

¢ Como luce una quemadura de segundo grado?

¢ Cémo luce una quemadura de tercer grado?

¢ Cudl es la quemadura que nunca deja cicatriz?

¢ Qué es lo que nunca hay que aplicar a las quemaduras de los tres tipos?




& CRUCIGRAMA€

En la siguiente pdgina encontraris conceptos bdsicos sobre
Defensa Civil y Desastres; en éstos hallaris palabras remarcadas que
deberis ubicar ordenadamente en este crucigrama.
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CONCEPTOS BASICOS:

¢ La SEQUIA es un desastre natural que afecta sobre todo las zonas
més dridas de nuestro pais

4 La base de Ia autoproteccién es la FAMILIA

4 Uno de los principios fundamentales de la Defensa Civil es 1a
SOLIDARIDAD

¥ La organizacién de la Defensa Civil se divide en TRES niveles (Nacional,
Provincial y Municipal)

4 Los VOLUNTARIOS son personas que entregan parte de su tiempo libre
para realizar obras de bien pdblico sin recibir retribucién alguna.

¢ Los DESASTRES son sucesos que afectan a la comunidad y sus bienes,
éstos requieren la intervencién de Defensa Civil y pueden ser naturales o
provocados por el hombre.

¢ La ALARMA es una senal electrénica o de otra naturaleza que indica la
inminencia de un peligro 0 amenaza.

# El segundo nivel en que se divide Defensa Civil es el PROVINCIAL

¢ Los desastres ANTROPICOS son aquellos de origen tecnolégico o
accidental provocados por el hombre (Accidentes de trinsito, Explosiones,
etc.)

4 La Direccién Nacional de Defensa Civil depende del Ministerio de
DEFENSA

4 Uno de los Servicios Auxiliares de la Defensa Civil es el de
TRANSPORTE

4 Los desastres NATURALES son ocasionados por fenémenos de la
naturaleza, por ejemplo: Inundaciones, Aluviones, Terremotos, etc.

11



OUE CUADRADO 211

Cada pareja de diagramas muestra un accién correcta y otra
incorrecta. Escribe debajo de cada diagrama la palabra Correcto

o Incorrecto.
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CUsiom0Ero o Falsol

Coloca la letra V 0 la 7 en cada caso segin los =
siguientes conscjos sean verdaderos o falsos.

EN CASO DE TERREMOCO
Dentro del aula:

- Debés algjarte de las ventanas, de limparas u olros
objetos colgantes que pucdan cacr con facilidad O

- Debe existir una sola salida del establecimiento )

- 87 se produce un terremolo debés salir corriendo del
aula O

- Debés atender las indicaciones de tu macestro )

- No ¢s importante realizar ejercitaciones acerca de
como reaccionar e caso de gue ocurra un terremoto O

13
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Fuera de la escucla:
- Debés permanecer cerea de las consirucciones O
- Alejate de las lineas de alta tension O

- S/ vas en un automovil o en un omnibus debés
permanecer en su interior 0

- Dxbés porcrte en posicion de proteccion (sentado, con

la cabeza sobre las rodillas y las manos enirclazadas
apoyadas sobre la muca)

14



»COMO LOS INDIOS<«« &

Une con flechas los siguientes desastres con 1os
correspondientes Consejos preventivos que se dan a la
derecha.

* Inundaciones * Racionalice el uso del
agua

* No deje botellas tiradas
* Terremotos ni arroje colillas de
cigarrilios

* Protéjase debajo de los
* Erupcion voicanica marcos de las puertas o

de muebles que puedan

resistir grandes pesos

* Sequia * Rescate elementos no
perecederos y
medicamentos

* Incendios forestales * Escape hacia lugares
elevados, evite los valles

15
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Contesta las siguientes preguntas junto a tus papis
para poder prevenir accidentes en tu hogar.

¢ Hay en casa un disyuntor de electricidad?

¢ Estin guardados los medicamentos, liquidos inflamables,
detergentes e insecticidas?

¢ Estdn a mano los teléfonos de emergencias?

¢ Sabés chal es el lugar déonde suceden la mayor cantidad de
accidentes en su hogar?

- Mama4, cuando cocinds ¢ te fijds que el mango de la sartén esté
siempre hacia adentro?

¢ Abris la heladera solamente cuando estds calzado?
¢ Hay alfombra antideslizante en la bafiera?

- Mama4, ¢ limpiés el piso enseguida cuando se derrama una
sustancia o producto graso?

¢ Se tiran a la basura los trapos que estdn sucios con cera, aceite
o pintura?

¢ Se desconectan los artefactos eléctricos cuando se dejan de
usar?

16
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...Cuantos més "S[" hayan podido responder en la
pégina anterior, es porque en tu familia tienen conciencia de
que los accidentes en el hogar son probables y por lo tanto han
tomado las medidas de prevencién correctas.

Si hay muchos "NO" en las respuestas, pues es el

momento de que pensés con tus papis qué deben hacer para

prevenir accidentes y asi, poder estar tranquilos en casa y
disfrutar de ella.

DICIOIVISIVIVIOICIOIDIVIOIOIOID
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. Sabés que es un Centro de

4 0 -
tv&cu&mén?
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Los centros de evacuacion son  establecimientos
de vivienda transitcria; generalmente se oreanizan en
escuelas, clubes, socledades de fomento, iglesias u cotros.
Tstos lugares estan habilitados con 1os  suministros
necesarios (luz, gas, agua, serviclo sanitaric, ¢tc.) para que,
en casco de desastre, puedan alojar a un nuamerc
determinadce de personas que fuercn eventualmente
evacuadas de sus hogares,
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En el préoxima hola tendras aue elegir ¢l caming
comecto para poder llegar al Centre de evacuadcion mas
cercano, v alli podras cobtener la asistencla minima e
indispensable para sobreponerse, en casc de aue tu casa
sea afectada por una iiniindacion.

18
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CORRIENDO A LA SALIDA’!/

En lo sigulente pdgina, poolés jugar con tus
hermanos o con amigos a ”egarr’ hasta la salida del camino
dque comienza en la llama, esta llama representa un

incenAio.

Ti'r’en ale a uno un dado y de acuera.o al nomero
que saquen irdn avanzando por las ali]CeTrentes casi“as; en
caso de caer en una casilla que se les ordena re’croceale'r’,

verds que es lo que no se debe hacer en caso de incendio.

Quien ”ega primero a la salida gana

20
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REFERENCIAS:

1) Ante la presencia de
fuego hiciste sonar Ila
alarma. Avanza 1 casilia.

3) El matafuegos esta
vencido. Retrocede 1
casilla.

5) En vez de tomar el
ascensor bajaste por las
escaleras. Avanza 1
casilla.

7) Te asustaste, perdiste el
control y comenzaste a
correr. Retrocede a Ia
partida,

10) Tu habitacién esta
llena de humo, gateaste
hasta la puerta. Avanza 1
casilla.

21

12) Tomaste el ascensor,
corres peligro de quedarte
atrapado. Pierdes 1 tiro.
14) Tenés a mano el
numero de los bomberos.
Gands otro tiro

16) Has cortado el
suministro eléctrico.
Avanza 1 casilla.

18) Mientras ibas hacia la
salida, a tu paso cerrabas
todas las puertas vy
ventanas. Avanza hasta la
salida.
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Une los nimeros con una linea, para hallar la mejor
forma de escapar de un lugar llens de humo.
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1) El combustible pusde arder carea do las llamas o ol
calor.

2} LesinifeccoToces  eldctricos protegen a la femilia de

un shock.

3) Ei mi&%\ﬁ%j os usado para apagar un incendio.

4} Elagua. fria alivia el dolor de les quemaduras.

Pagina 2
5) No uses al asconsor para escapar de un edificio en

Hamas, utiliza |2 escalera .
6) Dabes sontralar ol panieo .

7) Si ves fuego, escapa. Lusgo lampa ripidaments s los
bombares.

8) A menos que sepas utilizer ol gx{tnguidor  de fusgo,
lama o une persona mayor que te ayude y & los bombaros.
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Soluciones -
JQUE HACER EN CASO
DE INCENDIO?

;EE ,
G.

™ Hacer sonar [a alarma (si Lo hay), si vos humo o sisater alor 2
quemsdo B

* Usar ol asconsor O3
* Suspender al suministre slictrico &
' * Usar las asesleras &
Péglna 3 * Tonsr a mane ol siimaro telefonico do los Bomboros B
* Salir corrieado [J
* Mastenor la calma &
* Asconder & ls azotes O3

* Parmanscor syashade o qatoar asts lo prosancia do hume B

* Corrar puortas y ventanas B

CBIEN O MAL...D

CUANDQ SERIA... SENEFICIOSO PERJUDICIAL
FOSFOROS 3 8
VELAS 5
Pagina 4
SALIDAS
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Soluciones

Fuera de la escuela:
- Debés permanecer cerea de las construcciones B
- Alejate de las lineas de alta tension

- 87 vas e un awtomovil 0 en un dmuibus debés
permanecer e su interior 41

- Debes ponerte en posicion de proleccion (sentado, con
la cabezn sobre las rodillas y las manos entrelazadas
apoyeais sobre la nuca)

»COMO LOS INDIOS«
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* Racionalice el uso del
agua

No deje botellas tiradas
ni arroje  colillas de
cigarrillos

* Terremotos

Protéjase debajo de los
marcos de las puertas o
de muebles que puedan
resistir grandes pesos

* Rescate elementos no
perecederos y
medicamentos

* Sequia /

* Incendios foresta#es)/ Escape hacia lugares

elevados, evite los valles
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Soluciones

{ Sabés que es un Centro de

E ién?
vacuacién/
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