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D1, Tedfilo Sarkis, experto en atencién de desastres

En emergencias no
se debe improvisar

—— e
ADRIANA GENTILINI SALATAR
La Repablrce

a prevencion en el am-
bato nacional es la cla-
ve para evitar que los
desastres naturales co-
bren vidas mocentes y
arrasen pueblos enteros, -

A esta ponclusion Lega el ex.
perte en emergencias médicas y
atencidn de desastres, De Teofilo
Sarkis, al asegurar que un plan de
atencion de los fenémenos natu
rales puede miligar el dolar de los
afectados, ~pues con elto se brin-
da una respuesta rapida y plani-
ficada”

Para Sarkis, la improvisa-
c10n &5 1a peor consejera ante una
tragedia natural, sobre todo
“cuando se tienen muertos, hery-
dos graves, personas aisladas y
carenclas de relugios, pues no se
trata ae salir del apuro, sino de re-
ducir el nimero de victimas y de
damnificados”.

De aqui [a ymportancia de te-
ner las prioridades bien claras pa-
ra no desperdiciar recurses hu-
manos ni materiales. “Hay que re-
cordar que el tiempo es el princi
pat enemigo en ung emergencia al
ser este la diferentia entre la vi-
da v la muerte ”

El éx1to en una emergencia se
gesta antes de que estz suceda, te-
niendo como punte de partida la
informacién actualizada de las zo-
nas de peligro y tomando prev-
swnes en ellas

Argumecntague al ser nuestro
pals tan vulnerable a las mmunda-
cwnes, hay gue identificar las
&reas de alto riesgo, y prohubir la
construcelén de viviendas.

“Pero como sabemos que
siempre alguien lo hace es mejor
actualizar el cense para evacuar
ia poblacién antes de que el rio se
lo lleve todo.”

PAIS INDEFENSO

Sarkis asegura que la princi-
pal carencia ael pals son ios ma-
pas de Informacibn geografica,
donde se identifican cudntas per
sonas viven en zonas de peligro.

“De haber contado ¢on la in
formacitn, muchoe sufrimiento
se pudo evitar con el paso del hu-
racin César, pues con las horas
de anticipacion que se dio la aler-
1a, las personas hubleran busca
do refugio ~

Agrega que Ja experiencia del
huracdnJuana, en 1988, dernostrd
que ios fendtnenos que entran por
el Caribe tienen las peores conse-
cuenclas sobre el Pacifico Sur,
“razon de mas para sacar al me-
105 a los pobladores de las orillas
de los rios y de zonas propensas a
deslizamientos”.

Cit6 el derrunbe de Tarrazi,
en el cual mureron once perso-
nas aplastadas por lodo ¥ piedras,
y donde solo minutos después del
accidente estaban docenas de per-
sonas sin prever que el deshiza-
nmiento fue provocado por una la-
guna que estaba a punto de ceder
nuevamente.

Este es solo un memplo, co
mentd, celos detalles que no se to-
man ¢n cuenta ¢cuando sobra mu-
cha voluntad pero nao se tiene la
gula de un plan estructurado gue
tenga los detalles para salir ade-
lante en la emergencia

PLAN POR SEGUIR

iCuiles el papel de la preven-
c16n ante los desastres haturales?

Alpunos desastres naturales
dan ttempo de poner a salvo las
personas, corg es €l caso de los
huracanes, donde 48 horas antes
del impacto mayor se¢ da la alerta.
Asi, con [2 ayuda de un plan, se
sabré qué zonas deben ser eva.
cuadas para evitar grandes trage
dias.

En el caso de los terremotos,
aunque Hegan $in avisar, se pue-
de mitigar el 1npacto s1 la gente
sabe qué debe hacer, tanto duran-
te como después del evento veri
ficando cada quien los dafios dela

~ vivienda, saber s1 hay peligro y

dénde conseguir ¥ prestar colabo-
racibn Lo importante es contar
con un plan de emergencia senci-
Ho, practico y de respuesta inme-
diata que en 1a actwalidad no exis-
te en el pais.

JEn qué consiste un plan de -
4

Un plan.d.e emergencia es

una forma f4cd de organuzar los
“recursos hwnanos y téenicos pa-
ra brindar ayudaa las victimas de
un desastre natural Se requiere
qtie lo elaboren personas entrena-
das en sttuaciones de desastre,

En Costa Rica se desperdicia
mucho recurso humane porgue
se entrenan funcionarjos en un
gobierno y luego al entrar otrolos
sacan  Esta situaciénh conlleva
que al presentarse Wna emergein-
cia, aunque la gente tiene mucha
voluntad para ayudar a las vict-
mas, se ven en la necesidad de b
provisar porque no estan capaci-
tados para responder en forma ré-
pra.

:Cusles serian les princt-
pales elementos del plan?

Lo principal es formar
comiteés Jocales y regiona-
les, por cuanto es mas fi-
cil entre vecinos definir
las prioridades y ubicar
las zonas de peligro y los
afectadoes

Los planes en las di-
ferenies zonas deben ser
supervisados por 1a Co
mislén  Nacional de
Emergencia (CNE) para
hablar el mismo 1dioma
¥ traba)ar lo mas rapida-
mente posible, Y lo mas
importante, practicarlos
con simulacros de emer-
gencia pues asf la gente
sabra

c6mo reaccionar cuan- &
do la s1tuacion sea verdadera, 3

¢Como ubicar las zo-
nas de peligro?

la labor pre
ventiva  para
ubicar zonas
de alto
riesgo en
casos de
1nunda-
clones

o derrumbes es funcién prunor-
dial de la CNE y debe hacerloen
todo el pais.

Es primordial conocer los
caudales de los rios, cudntas ca-
sas estdn a sus orillas, asi como
las personas que las habitan y
prever cuindo se acercan tempo-
rales pars evacuarlas,

Pero no solo se requiere del
censo de personas er peligro, s1
no que es necesario definir fos lu
gares para refuglarlas, sin que
ello signifique construur refugios
en todo el pats, sino solo en las 2o
nas identificadas como de peligro
extremo

Después de
dentificar
las freas
ries-

g0-

sas hay que alertar ala pobiacién
Pero no se trata de hacerla por los
medlos de comnunicacion, senta-
dos desde una ¢ficina, pues la gen-
te no siente impacto En momen-
tos de peligro sc debe ir a los si-
1105 en riesgo v. con ayuda de la
Fuerza Puiblica, ohligar a la gen-
te a salir.

EL MOMENTO DE ACTUAR

Una vez que haya necesidad
de aplicar el pian, Sarkis reco
mienda mantener la calma para
evitar duplicidad de funciones

Es necesario contar con laen-
tera confianza del Poder Ejecuts-
V0 para canalizar los recirsos y
personal requerido, asi como te-
ner a 1a mano toda persona capa
citada en atencion de emergen
clas 0 que haya estado ya en un
desastre anterior

Es primordial, por o tanto,
contar con un sol¢ mande en el
Centro de Operactones de Emer-
genclas. pero sobre todo, tener
una visién clara de 12 magnitud
del problema.

Para ello se requiere de un
equipo de avanzada gue, en coor
dinacién con los comutés locales,
ubiquen las necesidades urgentes
¥ presten ayuda a los afectados

Lo principal es no hacer un
desastre dentro del desastre, por-
que en un estada de emergencia,
§1 10 $¢ tiene calma, se pierde de

conirel y aumentan lnnece-
sariamente las victl
mas

P fa Teoﬁio Barkls, Ia princ pai
para dlamlnu Ie ‘as v
esastres natumles, es, saber

§ 4

dénde: estérx !as 20nas mis
vulnerab{?s ¥ evacuara la &

pobiac)




