LIMITE DE
RADIOACTIVIDAD

EN LOS ALIMENTOS.

Los radionuclidecs gque se depositaron en el suelo eurcpeo
despues del accidente de Chernobyl contaminaron también toda la
vegetacidn existente en el local.En esa ocasidn, en muchos paises-
europeos, fueron hechas recomendaciones para que no consumiesen las
verduras y frutas frescasy Yy gue el ganado fuera recogido a los
establos v fuera alimentado con pastos secos. Consta gue el ganado
irlandés continud alimentandose normalmente, ocurriendo de esa
forma una razonable contaminacién en los primeros cargamentos de
leche importados por Brasil.

Muchos renos del norte de Escandirnavia gue se alimentaron de
liguenes tuvieron gue ser sacrificados en fines de 1984, porgue su
carne gque constituye el principal alimento de los habitantes de
Lapbnia, estaba contamimada 16 veces superior al limite maximo
establecido por l1a Comunidad Ecdnomica Eurcpea. Los renos son la
base de la cultura e identidad del pueblo de Laponia, y el estilo
de sus vidas, se aprovecha todo de ellas, desde la carne, la leche,
los cuesrnos vy huesos. Los lapénes tuvisrorn gue hacer un levanta-
misnto sevio de los riesgos y beneficics pués =i ellos no sacrifi-
casen ios animailes. ellos mismos guedarianm contaminados, pero en
cambio estarian alimentados.

63



Cuando ocurre 1la contaminacidn del medio ambiente por radio-—
nuclidess. su ftransferencia al ser humano se hace atrevés de la
cadena alimentar, 1i1lustrada por la Figura 10.1. La absorcion de
radiornuclideos depositados en el zu=zlc s hace atrvés de la raicz
de la vegetacidn. e en general un proceso lento gue depende del
radionuclideg. El Iodo—-131 depositado en el suelo decae significa-
tivamente 4ntes de ser transferido al ser humano atrevéz de la
cadena suelo-raiz—planta—animal. Entre tanto. el fenomeno de trans-—
ferencia puede tener un cardcter para los radionucltideos de média-
vida fisics larga,., como el Césico—-137. El metabplismo de ese elemén-—
to en el ser humano es uno de los mas estudiados. desde los anos
&0 por la causa de los testes nucleares. La via de transferencia
m&s efelcdr es atravér de la ingestion de la leche, sus deribados
vy carnes de animales gque comieron pasto contaminado con Césio-137.

En OGoiania, los mangos de las quintas de casas contaminadas
todas ellas fueron contaminadas. Esto ocurrid porgue los mangos ab-
sorbieron el Césio-137 de una forma muy eficiente, principalmente
después de las lluvias, por ser un suelo pobre en Potacio.

Fiz.oes Lol s ferencla de radionuciidecs atreves de la cadena

Slimamnayry,
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La actividad dei Cesio~137 en la leche del ganado europeo devera
disminulr aproximadamente 10 veces en finales de 1988. v el
Cesio—-134 en ios fimalzs de 1987, ambas con relacism a los valores
madidos lusco del accidente que estan listados en la Tabla 10.1.
El invierno eurcpec de 1986, cuando el ganado fue alimentado con
pasto contaminado, los miveles de radiacion en la leche se incre-—
mentaron un poce. La transferencis del Estréncio—%0 en la cadena
alimentar &s de 2 a 4 veces inferior a la del Ceésio.

Tabla 10.1 Activsidad de radionuclideos en la leche "in natura”

eurcpen luego del accidente de Chernobyl.

pais localidad fecha radionucliden act.Ba/sl
Polénia en general 29/a_ 30/04 I-131% 30-2.000
{356) 0l a Q2/03 I-131 20-1.000
Q3705 I-131 3I0-600
Varsovia 05/03 I-131 210
Suecia Malmo 29704 I-131 47
(35) Sundsvall 2%/04 I-131 5
Estocdlmo QX035 I-131 24
Visby 03705 I-131 125
Inglaterra Suli{poca lluvia) valaores I1-131 S0
(379 mAximos Cs—-137%% 4
de Cs-134 2
Morteimucha lluviatr O2/0%5 I-131% 400
hasta Cs—1357 400
1G/05 C=—-134 200
LUnidn Soviédtica Moscu G705 I-171 39
(36
Iosguslavia inicio del 05 [-131 Z0-100
(3&0
Tcheca-Esio.aguia Praga 03/,095 I-131 110
{ 3&3 en general 0805 I-131 100~-500
Hunaria Ul oa 04705 -131 1002, 400
(34) S a 09505 I-131 S0-1.200
11705 I1-131 =1ew]
Rumania QA4/05 I-121 420
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pais lorcalidad fecha radionuclideo act.Bo/l
Suiza Tessin/ 28/04 a 15705 I-131 500-1.000
(38} Sudbunden 167053 a 04/Q6 I-131 50-100
Q37086 a 20/06 I-131 5-10
28704 a 15709 Cs—-137 200-500
16705 a 04/06 Cs-137 200-300
05/08 a 20704 Cs—-1357 100-200
Ostschweiz 28704 a 15/05 I-131 200-35C0¢
28/04 a 15/05 Ce—-137 100-2G0
Alemania Baden—-Wurtt 28704 a 15/05 I-131 200-300
(38} emberg 28704 a 135/05 Cs—-137 10Q-2Q0
Berlin Occ 28704 a 135/05 I1-131 30-100
28704 a 15/05 Cs—137 20~50
Hessen 2B/7GQ4 3 15/05 I-131 20-50
28704 s 13703 Cs—137 20-350
Schieswig—- 28704 a 15/03 I-131 10-20
Haoltsin 28704 a 15/05 Cs—-137 5—-10
Itatia Casaccia Q1/05 I-131 53
(31 Cs-137 S
08/03 I-131 325
Cs~137 56
11/03 I-131 440
C=s—-137 25
15/05 I1-131 13C
Cs—137 118
29/05 I-131 33
Cs—1537 a3
X I adc
¥ Cs Césic
Alaumaoz datoz sobre la leche 1nportade por el Brasil »y contami
magos ooy Cz=Eio—~LlE4 Cesi10-137, ze encuentramn &m 1z Tabla 10.2 v
i''.3. Zsaz .zzhes fuas-on analizadas por 21 Instituto de Radieo Pro-
teccidre lcsimetraia IRDY, Grgano dependiente del CHEN., » por =1
Centro dz E-2rgaia fiwclear en Agricultura (CENA) de la Universidad
de Saao FPaulz,
Sz tammion 1ntearmsante conocer 105 niveles de rontaminlxcidn par
el Ces12-1i77 2n algunos diferentes tipos de carne en Austria (41),
=N canzecL 2 Z1a del accidente de Chernobyl. Se nota aue los niveless
decendzran Tzl 1100 de ganado, una ves gue ellos comizron alimentos
ZoFf dirferectes concentraciones de contaminantes. Las actividades
A L1mMAas



Tapla 10.

2

Concentracion de Cesio-134, mas Cesio—137 en la leche
en pmlvo 1mportadoc por el Brasil luego del accidente de
Chernobyl, v analizado por el Instituto de Radio-—
proteccion v Dosimetria (39) hasta 16/710/86, correspon-—
diendc a &9 cargamentos.

pais de origen

# de muestras Cs-134 + Cs—-137{(Bg/kg de polvo)

analizadas maximo minimo media
Irlanda al 2.913 F0 494
. Holanda 40 117 4,9 2B
Reino Unido 13 177 7.6 44
Dinamarca il 37 2,95 23
Francia 8 15 4,1 )
Estados Unidos & 5,6 2,0 3,3
Alemania 4 158 2,3 69
Belgica 3 10 5,3 8

Tabla 10.3 Radigpactividad en la leche comercializado en Brasil,

analizado por el Centro de Energia Nuclear en Agri-
cultura.

marca de la leche lozal de fecha de act.{Baskg en polvol
=r palvo fabric. fabric.

MITC BR&SIL JUNIG/ 86 243
MOLICO BERASIL JUNIO/BS 0,0

R P TR BRASIL AGOSTO /85 Q,0
SanMDEN DINAMARCS ABRIL /86 1.2
SAMDEM DINAMARCA MAYO /84 11,0
SArDEMN D INASMARCA JUNIO/86& 72,9
SatiDEr DINAMARCA JUNIO/8& 83.0
GOLIERM HOLANDA ENERO/B6& .0

TAMC T I MAMARCA JULIO/Be 2.8
DaTir-E Ly CiNAMARCA JULICIES 14.8

WKL Do o InAMARCA ABRIL.8S O,

ko1 DIMNAMARCA JULIO'Bo 7. i

iecte -ehidratado  local fecha de act.:Bg/1)}
& 3. de gordura fabric.

MILZA RIBERON PRETO 0%/10/80 zZ2.3

FOOR ZE LA MATA BSRRETOS 0%/ 10784 48,5




encontradas en las carnes suinas,bovinas, de venado ¥ ovina fueron
respectivamente. 136 8a7/kg en el dia 16 de Junioc. 240 Ba/kg en el
dia 7 de Julio, 1.420 Bg/kg en gl dia 12 de Mayo y 2.9300 Bq/kg
también o] dia 17 de Mavo. todos en 1798e. Las concentraciones de
Césio—-137 en las carnes fueron monitoreadas semanalmente. Con el
pasar de los meses exlistid una disminucidn gradual y el 10 de
Noviembre de 1986 los valores encontrados para las carnes suinas,
bovinas, de venado, ¥y ovina fueron: 33. 117, 110 v 150 Bg/kg.

El Imnstituto aes Radicproteccidn vy Dosimetria del CNEN habia
arnalizado (39) hasta =21 dia 16 de UOctubre de 1984, 75 muestras de
carne bovina importada. Ern 10 de ellas encontraron contaminacion
por el Césig-134 vy Césio—-137, con valores maximos de 43 Baskg, un
valor minimo de 1.7 Bg/kg ¥ un valor médio de 9 Bg/kg.

En =1 pericdo de 7 al 20 de Juliode 1986, las medidas analizadas
ern Austria (41) en algunas frutas mostraron varios niveles de
contaminacion por el Ceésio-137. El primer valor en el paréntesis
es el wminimo, =21 segundo. el méximo y el tercero, el valor médio
en Bag/fkg., para algunas frutss: manzana (£6,163,13), cereza
(<11,1.112,157}), duraznmo (<11,44,30}).

LIMITE DE RADICACTIVIDAD EN LOS ALIMENTOS,

El limite de radioccontaminacién en los alimentos adoptadoc por

el CHEN & partir del 11 de Septiembre de 1586 fus ewactamente el

mismo adootado oor los mienbros de la Comunidsd Econdmica Europea

(CEE} pars la importacion de alimentos. Eze lamite fue publicado

e e Diar:o DOficial como Resolucion CHEN - ©7/86 gue dice lo
Sigulienta:

i+» La Tomunidad Econtdmica Europea, atraver del reglamento

Numersc 1.707./8e0 del 30 de Mavo de 1985, luego del accidente

de Chernobyl, establecid limites para los niveles madximos

dge radicactividad en los prodactos a ser importados.

—. LT 3alorzs adeptados por la Comunidad Ecosomica Europea son
- oz dentro de los vya exaistentesy
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adoptar los siguientes valores como niveles maximos permitidos pars
productos 1mportados:

Leche en polva - 3.700 Bg/kg para Césio-134 mas Césio-137.
Los demas oroductcs - &00 Bg/kg para Césio—134 mas Ceésio—-137.

Entretanto, antes de la desicidn de la Comunidad Econdmica
Eurcpea, p=2ro luego del accidente de Chernobyl, cada pais europeo
habia establecido un limite para la concentracidn de radionuclideos
en la leche, limites esos gue diferenciabarn entre si, llegando a
tener ern UM MismMo Osis valores completamente diferentes dependisndo
del Estado, como oacurrid en Alemania (42). Algunos ejemplos son
presentados en la Tabla 10.4. Analizando los datos de las Tablas
10,1 v 10.4 cueda <claro que generalmente, los limites fueron esta-
blecidos de forma de no wultrapasar los valores detectados.

Tabla I0.4 Limite de contaminacidn de la leche, establecido despues
del accidente de Chernobyl.

pais ~adionuclideo limite para la leche(Bg/l}

Falsdnia I-131% 1,900 para nirnos
10.000 para adultos

Suecia 1-1314 2.000
Cs—137%% 1.000
Inglaterrs I-131 1,000

Rlemania

Bavaria I-13F1 S0
Berian i-131 100
Schieswing-Holstein I-131 50
Hessen I-131 20
Stadt Wiesbhaden I~-131 7
¥ 1 1o .

A Cx Cesio,

m

st pasc po-gue la norma intermaciornal de proteccidn radiold-

gica ICRP-T75 (135, generalemete adoptada por casi todos los paise
no propone limites de dosis equivalentes para la poblacion, entat

S
1

L

que cualauler exposicidnm a la radiracidn debe ser evitads.,
limite de cocotaminacldén por el Iodo-131 en los alimentos,
ia Keoepublica Federal de Alemania, fum restritec a la
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1mportacidn. Tantc que, en el otofo eurgpeo de 1986 la
contaminacidn de Césio en la carne de carnero ¥y un tipo especial
de cogumelos alcamnzd valores hasta 3.000 Bg/kg, el consumo para el
piblico fue libre, wuna ves que eran productos locales (42).

En fin,.todos fuimos pegos de sorpresa. Los ingleses, en cambio,
vya habitan pasado por una situacidn semejante, cuando el reactor de
Windscale se accidentd en 19537, A partir de la tarde del dia
siguiente del accidente, ellos cbservaron que la leche de las vacas
estaba contaminado con Iodo-131. El Consejo de Investigaciones
Médicas inmediatamente establecid el valor de 0,1 Ci (3.700 Bqg)
para la concentracldn maxima permitida de lodo-131 por litro de
leche. Es interesante saber como el consejo llegd a esa cifra. Las
evidencias médicses indicaban que el cancer de tiroide en niRos
ocurria muchas después de a la incidencia de radiacidn con dosis
superiores a 2 Sv en la tirocide. De estamanera, el consejio decidid,
simplesmente, gue 1a salud de.los nifos estabs segura adoptando el
limite de 0,2 Sv. Este mismo valor fue adoptado para toda la pobla-
cidn. Considerando que 1 £i (37.000 Bg) de Iodo-131 por gramo de
tirocide libers una dogsi de 1,3 Sy, suponiendo gue la masa de la
tiroide infantil de 5 g v una retencidn de 45 4 del lodo ingerido,
se obtiene 2 partir del comsumo diério de 1 1 de leche com activi-

dad 0,15 Ci (2.53%0 BO) por litro, produce una dosis de 0,2 Sv.
Entre tanto. en esa ocacidn no sé disponia de datos confiables de
masa de tiroide infantil vy de la retencidrn de l[odo ingerido.
Entonces para mavor seguridad, decidieron bajar la cifra para
.1 Ci por 1litro. que por senal, es un valor gque se obtiene
considerandc la masa de la tirocide de 1.5 v una retencion de 20 %“.

Es Inte-=zsante observar que el valor actual adoptado por la
comunicad EBEcondmica Euoropeéa es exactamente 10 veces inferior al
establecidec por los ingleses luego del accidente de Windsgale.

Ccmo se puede notar, la cuesti10n de alimentos contamimados con
radionuclideos cred una polémica en todo el mundo. Despud#s del
accidente de Chernobyl, algunos paises como Malasia v el Japdodn
ll=garon a debolver alimentos importados del continente suropeo que

estaban cortaminades. Desde entonces, los organismos internacio-—
nales, ent-2 elics la Agencia Internacional de Energia Atdmica
CIAZA:, 1a OJrgarmazacion Mundial de la Salud (WHO) ,la Crganizacion

de Al:néntos . Aagricultura de las Naciones Unidas iFAQ) v la
Caomisi=zn 232 ias Comunidades Ecomndmicas Europeas (CECI., reconocen
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llegaron & la necesidad de establecer recomendaciones internacio-
nales especificas y no ambiguas para proteger a la poblaciéon de
situaciones de emergéncia radioldgica. Con relacidn a comercia-
lizacidn, distribucidn., ¥ la utilizacidn de alimentos contaminados
con radionuclideos, la WHD v el FAD estan preparando en conjunto
una propuesta titulada "Levels for Radionuclides in Food Moving in
Internaticnal Trade"., Ellos pretenden presentar esa prapuesta en
Julic de 198B sl "Codex Alimentarius Commission" que és la comi-
sidn gque establece padrones internacionales de alimentos.
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APLICACIONES DE LAS

RADIACIONES EN LA MEDICINA.

Quign acompado la lectura hasta agqui debe tener la impresion
gue las radiaciones son los villancs de la ciencia. De &sta manera,
devo relatar el otro lado de la medalla, la parte importante de las
aplicaciones, para lgos cudles los cientificos han hecho muchas
investigaciones. Agui estan relatddas solamente las aplicaciones
ma&s importantes en la Medicina. Entre tanto existen otras
aplicaciones tales como la proapia utilizacidn de la gnergia nuclear
e paises donde las fuentes convencionales de energia No son mas
dispomiblas, esterilizacidn de Jeringas, agujas v alimentos para
cons2rvacion, anduccidn de mutaciones para la gbtencidn de nuevas
variedades de plantas etc. estan descritas detalladamente en libros
especialivsadas v en la obra citada (43) en las referencilas.

En ia medicina, las aplicaciones de la radiacidn son hechas en

campo genericaménte denominado Radiologia,que incluye la radiotera-
pia, radiologia de diagndstico v la Medicina nuclear.
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RADIOGTERAFIA.

La raditerapia utiliza la radiacidn en el tratamiento de
tumores, principalmente los malignos, actua en la destruccidn del
tumor por la absorcidan de la energia de la radiacion. El principio
basico -utilizado maximiza el dafoc en el tumor v minimiza el damo
en los tejidos vecinos normales, esto =e consigue irradiando el
tumor de varias direcciones.

Cuanto mas profundo el tumor, maAs energia debe ser irradiada

Tubos de ravos X convencionales pueden ser wtilizados en el
tratamiento de cancer de piel. La denominada bomba de cobalto nada
mas es gue una fuente radicactiva de Cobalto~60, utilizandose para
tratar cancer de drganos mas profundos. La fuente de Ceésio—-137,del
tipo que causd el accidente de Goiania, vya fueron bastante utili-
zadas en la radioterapia, pero estan siendo desactivadas pués la
energia de la radiacitn gama emitida por el Césio—-137 es relativa-
mente bajas. La mueva generacion de aparatos de radioterapia son
los aceleradores lineares. Estos aceleran los electrédnes hasta una
engrgia ae 22 MeV, que al incidir en el alvo, producen rayos X con
energia mas alta gque los rayos gama del Cesio—137 v del Ceobalto-
&0,
y son hoy en dia. bastamte wutilizados en la terapia de tumores de
organos mas profundos como el pulmédn, la bejiiga, el utero etc. En
la radioterapia, la dosis total absorvida por el tumor varia de 7
a 70 6+ dependiendo del tipo de tumor., Bracias a la radioterapia.
muchas personas con cancer son curadas, hey en dia, o si no lo son,
tienen uma calidad de vida mejorada duraente el tiempo gques les
resta de vida.

RRDIoLOGI&A DE DIAGNOETICO.

La radioiogsa de cilagnostico consiste en la utilizacion de un
has de rayos X para la obtencisn de 1magenes en el interior del
cuerpc 2n una placa fotografica, o en uma tela fluoroscdpicas o en
una pantalla de TV, El médico, al examinar una placa, puede
verificar las estructuras anatdmicas del paciente v discubrir la
existencia de cuzlgurier anarmalidad. Esags imagenes pueden ser tanto
estat cTaan cimamicas., vistas en TV en evamenes, por ejemplo
el ca ris1c oara werificar el fungichamisnto cardiacao.

to

W

ica
b=t

iy

= wna radiogratia convencional,las 1magernes de todos los
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organas son supeErpuestas v proyectados en el plano del filme. Las
estructuras normales pueden enmascarar o interferir en la imagen
de tumores o regiomnes anarmales. Ademas de esa, la diferencia que
existe  entre el aire, el tejido blando, v los huesos puede ser
hecha facilmente en una placa fotografica, lo mismo no ocurre entre
los tejidos normales y anormales que presentan una pequena
diferencia en la absorcidon de ravos X. Para visualizar algunos
organos del cuerpo es necesaric invectar o ingerir lo gue se llama
contraste, gue puede absgorver mas 0 menos rayos X que los tejidos
vecinos, Los contrastes mads comunes son el aire, compuestos de lodo
¥ Bariao. El aire es un pobre absorvedor de rayos X, e€s utilizado
como contraste en pneumcencefalograma Yy pneumopelvigrafia.
Compuestos de Iodc san inyectados en el flujo sanguineo para poder
obtener im&genes de las artérias, ¥y los compuestos de Bario son
tomados para radiografar el aparato gastrointestinal, esdfago vy el

estomage. Logicamente que esos contrastes no son y no se tornan ra-

clactivos., La tomografia computadarizada causd gran revolucidn en
el ares de la radiclogia de diagndstico desde el descubrimiento de
los rayos L. Ella fue desarrollads comercialmente a partir de 1972
por 1la firma inglesa EMI, v hace la reconstruccidén tridimencional

de imagen por computador, posibilitando visualizar una parte del
cuerpo, sin la superposlcidn de drganos. Es como si se hiciera por
giemplo. un corte tranversal en una determinada parte del cuerpo
en pié vy se mirase de arriba. Este sistema produce imagenes deta-
lladas au no  son sisualizadas ern wuma placa convenclonal de
ravos X. Los detectores de estadc sdlidos subtituyen las placas
faotugraficas en los tomégrafos. més la radiscidn utilizada hoy es
i1a ds los ravos 2.

i1

Laos valores de e«posicion (44, en la entrada de la piel en un
paciente "padron” para diferenmtes radicgrafias, por placa, estan
en la Tabla 11.1!. La diferencia entre los valores de exposicion es
devida a la condicidn del egquipo v técnica utilizaeda por clinica
a radficlogaa . En muchos cascos, la dosils en el paciente puede
raduzida sin perder la informacidn del diagnostico en el filme.
cazc de una tomograftis cersbral, la exposicidn de gentrada en

i =2n =] olanc de la imagen o5 del Orden de 2,00 a 3.000 mR.

MEDICIMNA MNUCLEAFR.

Le medigcina nuclear uwutiliza radionuclideos v técricas de 1a
ica nucliear =r diagngstico. tratamientoc vy el estudioc de las
srmedades. La princioal



Tabla 11.1 Exposicion (mR) en la entrada de la piel, por placa.

organo exposiciéan (mR)
minima maxima media.

pulmén 2 283 17
craneoa (lateral) 35 734 263
abdomen 44 &L.5668 508
columna toraxicai{anterc—post) 112 1.238 504
columna cervical (antero—post) 14 1.600 149
columna lombosscrallantero—post)éld 4.985 645

diferencia entre la
en el diagndstico esta

utilizacion de rayos X y 21 de radionuclideos

en el tipo de informacién obtenida. En el

primer caso la informacidn esta relacionada con la anatdmia, en el
segundo caso con ] metabolismo y la fisiologia. Para el mapeo de
la tiroide, por ejemplo, los radionuclideos mas utilizados son los

del Iodo-131 v el lado-123 en la forma de lodeto de Sddio, y el
técnicin—9% metastable en el pertecnetato de sodioc. Los mapas
pueden dar infcormacion scobre las tiroides, sea ella hiper, normal

o hipofunciconante, ademas de detectar tumores.

Hoy ern dia. el tecnécio—-99 metastable es unradioisdtopo muy
utilizado. Su forma quimica depende de la finalidad. Para estudios
dinamicos cardiacoe v cerebral. por ejempleo, se utilizs el pertec-

netatc de sadio: microesferas o macroagregados de albumina humana
marcados con tecrec:o0-%? metastable usado para la obtencidn de ima-
jznes de ios oulmon2s: v coloides de szufre marcados con tecnecio—
27 metastable, para el analisis de la medula aosea, higado vy baso.

Com =1 desarrcllo de los aceleradores nucleares como el
ciclétrern, vy de reactores nucleares, radionuclideos artificiales
han sido producidos en grandes numeros para ser utilizados en la

marcacian  de bicguimicos

v mediCos.

lo=s compusstos para estudios bicldgicos.

Flitzeos oroguactozs del ciglioctrde poseen media-vida fisics corta
zon de grarr 1rtacgs biolidgroco., pués llevan wvna dosis baja al
aciente. Entre tarrto ia posibirlidad de utilizar radionuclideos

guiere la 1nstalacidn de un ciclotron centro
1 hospilital. En g1 caszo del oxigeno-15,
L fluor—-185, con média-vida fisicas respec—
20 v minutos. Los radionuclidecs gue

nitrogenc—L1=,

Z
tivaszs aporimadas 119



emiten positronss so utilizados también en 1la obtencidn de
imadgenes con la técnica de tomografia por la emicidon del positron
(PFET). Para el eztudic del metabolismo de la glucosa, por ejemplo.
se incompora €1 fluor—18 a esa molécula. Los mapas de las &reas
cerebrales son hechos con esa subtancia que se concentra en la
regidn de mayor actividad cerebral. De ésta forma hasta gue sea
posible deliniar regiones cerebrales para cada idioma conocido por
el paciente y hasta la zona de ideogramas de las lenguas japonesas
y chinesca.

La doposis de radiacidn devida a un examen de Medicina nuclear,
generalmente, no és uniforme en todo el cuerpo, una ves que los
radionuclideos poseen tendencias a concentrarce en ciertos organos.
Es casi imposible medir la dosi en cada organo de una persona.
Entre tanto,los calculos tedricos hechos para ei"hombre referencia”
permiten determinar esas dosis. La Tabla 11.2 (45) no muestra la
actividad del radionuclideo administrado a un paciente, las dosis
caculadas para el organo mas atingido en un dato tipo de examen,
asi como las dosis en las gonadas para la estimativa de posibles
efectos hereditarios.

Otra aplicaciean de la Medicina nuclear es 1a terapia de ciertos
tipos de tumores gque utiliza justamente, la propiedades gue ciertos
radionuclideos gque poseen la propiedad de se acumular en determi-
nados tejidos. Es el casop de la utilizacién del Icodo-131 en la
terapia de tumores malignos.en la tircide. Después de la elimina-
cidn cirurgica, se hace e1 mapa de todo el cuerpo para verificar
la existéncia de metastasis, que son celulas tumorales dispersas
por el cuerpao. En el caso positivo, es administrado el Iodo—-131,
com acstividad mucho mayor gque es utilizado para el mapa, ahora con
fines terapéuticos.

ta primcipal diferenmcia entre la radioterapia v la terapis en
la Medicina Nuclear se diferencia en el tipo de fuentes radiocac-
tivas utilizadas. En el primer caso, se utilizan fuentes selladas
ern la cual 21 material radioactivo no entra en contacto directo con
el paciente, o con las personas gue manipulan. En el segundo caso.,
les materiales radicactivos no estan selladas. son ingeridos o
tados & fir &= s=r 1ncarporados & la regidn del cuerpo a ser

Corp tocnicas —acda ves mas aperfeccionadas,la radiacidn aplicada
a la Mediz:ima salva muchas y muchas vadas!



Tabla 11.2 Actividad de los radionuclideos administrado, dosis en

los organos mas atingidos,y las gonadas en un examen de
Medicina nuclear.

examen act.radignuclideo daosis dosis en las
(mapa) radifarmaco administrado organo gdnadas
{MBg) {mGy ) (mGy )

ceresbro Tc—-8Fmk S0Q 20 4q
\pertenectato de spdiol} (intestino}

higado Te-99m 150 20 0,85
fcoloide de azufre) (higado)

pulmon Tc—92 100 9 0,3
{macroagregado de albuminal {pulmon)

hugsso To—-5= 500 60 4
cirofosfatod ibeliga)

i gbNat=ly I-131 8 =0 Q0,2
facido hipurico) (bejiga)

tiroide 1-131 0,3 agQ 0,6
{icdeto de sodio) (tiroide)

¥ Tg = tecneciao.
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