Propdsito

El propdsito de este folleto es describir varios metddos
que pueden ser usados para construir postes o columnas
para un cimiento. Los pilotes que van clavados al suelo
mas profundamente que los postes o columnas no van a
ser incluidos en esta discusidn ya que estos no se usan con
tanta frecuencia en Puerto Rico.

Discusidn

Los cimientos elevados se usan para elevar una casa sobre
el nivel anticipado de las aguas de inundacidn o para
nivelar una cosa que est€ sobre un terreno desnivelado.
Columnas de bormigdn o postes de madera son los
materiales mds comunmente utilizados en Puerto Rico.
Para lograr hacer una vivienda "resistente a huracdn”, el
cimiento debe estar firmemente conectado y la casa
firmemente anclada a los postes y columnas.

Como con cualquier otro tipo de construccidn, se requiere
por ley, que usted se asegure primero con los oficiales
locales y poner en vigor los cddigos de construccidn para
que su construccion sea lo suficientemente fuerte y
apropiada para sus circunstancias.

En todos los casos, la mejor fuente de informacicn es
ARPE (Administracién de Reglamentos y Permisos) y el
codigo local de construccidn. Aunque el cddigo no
requiera estas disposiciones, ellos pueden orientarles sobre
técnicas que pueden ser efectivas.

Procedimiento

Columnas. Un cimiento de columnas lleva ladrillos,
unidades de mamposteria/hormigon (figura 1). La
columna va reforzada con varillas verticales de acero,
cruzetas y anclaje aumentado por el peso directo de la
columna y el durmiente.

Por lo general, las columnas de mamposterfa no son
resistentes a fuerzas de vientos o inundaciones, por lo cual
no se recomienda su uso en areas inundables.

Las columnas armadas, por lo general, resultan ser
efectivas para elevaciones de hasta 10 pies dependiendo
del tamano de los mismos, del refuerzo, condicidn del
terreno, y de las fuerzas laterales anticipadas. En general,
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Fig1 Instalacibn de mamposteria/hormigon

la altura no debe exceder por mds de 10 veces el ancho de
la columna. Donde sea posible, el uso de columnas
cuadradas es preferible al de columnas rectanguiares.

Por lo general, las columnas armadas deben tener un
minimo de 12x12 pulgadas reforzadas con un minimo de
cuatro varillas de acero de $". En los casos donde se
anticipan grandes cargas, la seccidn transversal de las
columnas debe ser aumentada o deben afiadirse cruzetas.
Una seccidn transversal m4s amplia puede lograrse usando
columnas con un ancho de dos pies o mds, con la
dimensidn larga colocada paralela a cualquier creciente de
inundacicn anticipada y debera ir enterrada por lo menos,
a 30 pulgadas bajo el nivel del terreno
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Los bloques huecos de hormigdn deben rellenarse con

cemento o argamasa despu€s del reforzado. Las columnas T_r?osze de madera tratado
de hormigdn moldeados en el lugar (in situ) tambicn Pendiente] |CON presenvativo
pueden ser utilizados Estos son basicamente columnas de t

hormigon que son erigidas en hoyos cavados con pala ¢
por mdquina Los hovos pueden ensancharse en la base
para formar una zapata integrada con la columna o
también se puede coostruir una zapata por separado.

| Cla
Los tamafios de las zapatas de las columnas va a depender ) Clavo o tornilio

de los niveles anticipados del viento, erosion e
inundaciones. Los cddigos locales puede que contengan
disposiciones basadas en las condiciones locales del
terreno. Como minimo, el fondo de la zapata debe estar,
por lo menos, a 30 pulgadas bajo el nivel del terreno.

Posie de madera

Postes. La altura de los postes del cimiento v la necesidad ' —
de un anclaje adicional dependera de las condiciones
anticipadas de inundaciones, fuerzas del viento y tipo de

Relleno
suelo exisientes en el lugar.

Los postes del cimiento pueden estar hechos de madera,
hormigdn o acerc montados en hoyos pre-cavados o
conectados a postes de hormigdn. Los postes pueden ser
redondos, cuadrados o rectangulares y pueden tener un
alcance de 4 a 12 pulgadas en la seccion transversal. Los
postes rectangulares son mds faciles de armar y por lo
general son mds fuertes para cualquier drea de seccién
transversal.

Poste de madera
Zapata de anclaje

Columna reforzada
de hormigén

Los hoyos de los postes deben tener un minimo de 8" de
largo en mayor didmetro que el de la dimensidn mds |
grande de la seccidn de postes, permitiendo entonces un .
alineamiento y relleno apropiado. En ciertos tipos de -
suelo, el poste puede instalarse en un terrero que no haya Lol
sido alterado en el fondo del hayo Cuando exista una i
condicion pobre de terreno es necesario utilizar un soporte
adicional llamadc almohadilla de apoyo. Esta debera
vaciarse ep el fondo del hoyo (figura 2) La almobadilla
deberd tener un didmetro del doble del poste con un
grueso minimo de 8",
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Fig 2. Instalacion de cimuentos de postes de madera

Despuds que el poste est¢ alineado en el boyo, el hoyo se
rellenard con arena, gravilla, grava, cemento o tierra con

relieno granulado. Los materiales del relleno deber estar estabilidad a la estructura y aumentard el drea de apoyo.
humedecidos y consolidados mecanicamente durante la La tierra estabilizada con cemento se logra mezclando la
construccion para proveer una compactacion adecuada. tierra removida del hoyo con cemento a razén de una

porcion de cemento con 5 porciones de tierra. Antes de
Al rellenar el hoyo con cemento en vez de hacerlo cou usar la ierra, es importanie romper los pedazos mas

grava o arena, usted le estara anadiendo una mayor grandes.
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Hay menos probabilidad de que fuerzas de inundacidan o
vientos derriben o desprendan los postes si estos estan
anclados a un cimiento. Para anclar los postes al cemento,
clavos o pernos del fondo se le van a incrustar al poste
alrededor de su base. El poste se coloca en el hoyo,
asegurado con refuerzos para prevenir que se mueva al
vertir y entonces se echa el vaciado de hormigdon. Postes
de madera sobresaliendo del suelo apoyados en columnas
de hormigon también pueden ser considerados. En este
caso, el largo completo del poste esta accesible para su
mantenimiento. Sin embargo, la conexidn entre el poste y
la columna debe estar disedada para resistir las fuerzas del
viento, agua y para sostener el peso de la casa y su
contenido.
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