rMRATAMIENTO DE IRRADIADOS
simenez Juan Carlos
jusnos Alres

Argentina

La incorporaclidén de radlonucle
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a cuatro etapas  suoc2sivas. 13}
racidng 2 Incorporacidn Sistémicay ) Deposicion vy 4)
idna Teoricamente 1 tratamiento puede operar  en

iera de wllas, aunoue la prevencidn de la incorporacidn  en
ausrtas de entrada o 2l atrapamiento en la sangre son los
mEtodos mas comunes. Sus principios colnciden  con los
aplicados en el tratamiente de las intoxicaciones agudas teniendo
cuenta la categoria transportable o ne del radionucleldo
aminante Fl tratamisnto =5 més efechlive cuando  @mas
sano e aplica, de alli la significativa laportancia ds Lla
. élhgcién de la respussta médica inicial, basada en =1
'Uncc1m1enta ‘de los regimenes Y procedimientns médicos
disponicles.

De alll la necesidad de una temprana evaluacidn gue permitsa
mstimar el orden de magnitud de la incorpeoraciaén. .

La contaminacidn radiactiva es una exposicidn prolongada
cuya tasa de dosis depende pisicamente del tiempo medio efectivo
del radionucleldo contaminante. Dificilment2 la contaminacildn
radiactiva se asoclia con manifestaciornes clinicas tempranas.
Mo  chstante @1 médico no debe demorar en adoptar  las primeras
medidas. Luego con mds mediciones v estudics se pusden  lograr
gutimaciones mas precizas. Las basesz del tratamliento son
conures a la practica médica general. Debe dezidir entre el
2fivio final gque puede alcanzar v el daYo peotsncial  gue el
mrooedinisnte puede producic. Esencialments decidea, de acuerdn
al resultado de la evaluacidn gntre la decorporacidn mediante el
vzg de firmacos descontaminantes v la eliminacidn por técnicas de
satamiento edtracorporal.

Los métodos descontaminants, varian desde luego, de acuerd
a la pusrta de entrada del radionuclelido contaminante L.z
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distintas posibilidades son: &) 1la gcontaminacidn e: tvfna o dz i1a
aial sanad b)) herida contaminzada v <) contaminacidén intarna.
El abjetiveo de la descomtaminacidn de la piel s2s: 2) ramover

2] contaminante para disminuilr la tasa de dosis en superficie; b
prwvanir la contaminaciodn interna y ©) facilitar la exactitud de
las mediciones de todo el cuerpeo para estimar la carga corporal.
En todos las casos gl pracsdimients debz ser culdadoso para
2vitar el daffo sobre la funcidn dz barrgra natural de la piel.

LLa posibilidad de sfectos sobrs la piel varia com el tipo v
snargla de la radiacidn. Con radiacidn alfa, la capa cérrhea
Zlinda la de células hasalsgs radiosensibles, dedido a su caorto
wloanca. Con radiaciones beta inclusg la atenuacidn es alta
con energlas de hasta I00 Fel. Las gamma de 10-15 KeV tisnen
un efecto similar & las beta, en tanto gue con S0-100 KeV  so
mdoer produciy efactos, de acusrds a la dosis, en las capas
+undas de la piel v tejido subcutirmeo.




Los radiomnucleidos contaminarntes son eliminados d2 la piel
1 licacian de ﬂdheﬂivcﬁ.

ser lavade, solubllizaclidn o mediante la ap
Getergentes vy Jjabones liguidos @soulsifican vy disuelve la
coentaminacidn.

Cuando el radionucleido es retenido por las proteinas de la
niel =& los pugde roemover por suave frotamiento con brasivos,

auz incluso eliminan la capa cdrnsa.

El lavado con quelantes puede atrapar el contaminante vy
limimnarlao. El procedimiento general o213 comenzar el
rratamiento con los agentes mencos irritantes e incorporsr  otros
mis fuertes cuando fuese necesarlio, con especial culdado =20 ar=as
ks sensibles de la pizl, como la cara vy superficies de injerto.

Aungque las técnicas guimlicas rara vez sSon necasdrlas,
pueden, na obstante ser usadas. Tal es el caso del
permanganato de potasio, un fuerte oxidante v el sulfito acido de
zodio gue remusve la piel colorzada y desprenden la capa cbornea.
Cada accidn descontaminante debes evaluarse por medlicion previa a
la aplicacldn de otro agente,.
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l.Limitan la accidn descontaminante los niveles de
contaminacion residual vy =21 estado de la piel. Los niveles de
-4 2
zozntaminacidn residual aceptados son de 1O ulisem | para
-5 2
2miscres beta-gamma vy de 10 uCi/em para emisaores alfa.

En caso de contaminscidn de la piel con herilda, sg  debe
intervenir inmediatamente facilitandeo inicialmente la hemorragla,
luegn localizar =1 sitio contaminado v finalmente tratarlo como a
la piel sana. En casc de persistir la contaminacion en lsa
hzrida con niveles superiores a los seMalados, se deberd analizar
ia necesidad de realizar debridamiento guirirgica del tejido
contaminado.

El aobletivo del tratamiento de la contaminacidn interna es
2l de resducir la deostis vy por lo tanto el riegsga de efectos: a
traves de: a)l la limitacién de la absorciodon vy deposicidn en
Srganos  y b)) el aumento de la 2liminmacién © excrecidn del
ontaminante. . Los tarmacos administrados tienen basicamente
accién diluyente, blogueante, movilizante vy guelante.

Ern todos los casos se debe considerar: 1) seleccionar el
Fhirmacno  adecuada al radionuclzide contaminante v 20 administrar
@#l rarmaco inmedlataments desouds de la incorporacidn.

l-a reduccidn de la absorociéan gastrointestinal se realiza

230 lavado o medicacidén especlrica al radionucleldo contaminants
gz se elimina por hecss. Asl, de acuerdo a las cilrounstancias
22 indica lavado gastrico, emdtlicos, puwrgantes, carbén activado,
MR .

&1 Ferrocianuro Férrico {Aazul de Frusmia)l
2limimnacidn de cesio, talic v rubidio por hec
trdcidos con aluminieo disminuven la abscrocidn de estroncio.
avlfato de bario forma compuestos insolubles com el estroncio
v bario.

Loz agentz blogueantes saturan los procescos metabkélices con
alamantos estables, reduciendo la captaciédn del radionucleldo
= ninante. El md&s efectivo bhlogueante as el iodo estable,
suede saturar la tiroides con wna dosis diaria dz W de ‘
ing .
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La dilucidn ilsotdoplca se logra con la  adminmrstragior 3
grandes cantidades de la forma 2stable  del Contaminanta, LA

=tw o= uma base estadlistica arsminuve  la irmcoroo-acibn W
zxpaslol fn del radiornucleldo.

Los fosfatos., organicos e inorganicos sen atiles  como
agentes diluysntes en la contaminacidn con F-32.

En caso de contaminacidén con H-3 se pusde disminulr &l TI de
G-12 dias a € o menos dias mediante la ingestion diarla de  por
2 omenns >3-4 litros de agus.

La administracidn de calcio aumenta la axcrescidn winaria de
“adicestroncio v vadiocalcio como wun agente de desplazamisnto.

Les agesntes movilizantes aumentan leos procescs natuwwales d
intercamblo, ilncrementando la @2liminacidn de radionucleidos de.
{ tal s la indicacidn de cglorura de amonic en la
Zeszontaminacidn de radicestroncio.

lLa administracidn de diwrgticos incrementa la excrecidn de
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Ma 4 Na , C1 y k.

Los guelantes son compuestos orgdnicos que 1ntercamblan
vlgandos  d2bkilmente unidos con icnes inorgiénicos para formar
complejos relativamente estables no-ionizados.

Estos compleins solubles se eliminman por via renal. Se
czpen administrar lnmediatamente despuds de la 1ngarxmr4c1bn pDara
avitar 21 depdsito de los radicnucleldcecs en el compartimento
celular.

Tal es =l caso del Ca EDTA vy principalmentsz del Ca Ma LTFA,

-t
etectivo en la guelacidn de lantinidos {(Ha, Ce, etc.) y actinidos
U, Fu, Am, =2tc.).

lLa sal de zinc del DTFA es menos tdxica gue la de calcio,
razén por la  cusl se la indica en  tratamientocs proalongados.
mmbos se pueden aclicar por via imhalatoria vy endovenosa. La
desferriodaminag D[DF0A es eficaz en la contamimacidn con hierrc vy
aueds complementar el tratamiento de los radionucleldces
aQuscadores de hueso (calcio, radio, estroncio. plutconio. etc.).

En la contaminmacidn con compuestos sclubles de wranio, la
alcalinizacicn del medio con un Solucidn Bicarbornatada 176 M
acelera la excrecidn.

La penilcilamima un aminodcido der1deo de la deqraoacxén d
1a penicilina, quela 21 hierro, mercurlio, plomo, or o
varticularmente el cobre.

En contaminaciones con compuestos no  transportables  de
radionucleldos radioctdxicas pcr via inhalatoria. en cantidades
@loavadas, tales que puedan proeoducir efectos no stocksticos an
palaodn,  como la radloneumonztla, s2 debe evaluar el beneficio-
rizsgo de realizar el lavado oulmonar.
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Las t&cnicas de tratamiento extracorporal se pusden  indilcar
an contaminaciones altas de radionucleldos circulantes en sancrae.
o acuerda a las proepredades guimicas vy metabolisoc d=l

Tomtazminante, se puede aplicar la hemoperfusidn, plasmatérssis o
nermodialisis.



