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1 MOCHILA DE RESCATE.

L.

&

th

C.

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccién, el participante serd capaz de:

L.

b

Enumerar los materiales y herramientas que debe portar una mochila de
rescate.

Identificar cada material y herramienta.

Describir tres funciones que pueda efectuar con los materiales y
herramientas de la mochila de rescate,

Describir ocho normas bisicas para el uso de la mochila de rescate.
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Mochila de Rescate:

Materiales y herramientas de una Mochila de Rescate.

Trabajo a desarrollar con:

Tenaza:

Corta frio:

Llave inglesa:

Llave francesa:

Pata de chancho:

Gato hidriulico;

Labores a ¢jecutar

Cortar:

Abrirse paso:
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Cavar:

Apuntalar:

Levantar:

Escombrear:

Las normas para el uso de la Mochila de Rescate son:
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MOCHILA DE RESCATE

OBJETIVOS

Al tinalizar esta leccidn, el participante serd capaz de:

1. Enumerar los materiales y herramientas que debe portar una mochilu de

rescate.

2. Identificar cada material y herramienta.

3. Describir tres funciones que pueda efectuar con los materiales y
herramientas de la mochila de rescate.

4. Describir ocho normas bdsicas para ¢l uso de la mochila de rescate,

3.1 Mochila o morral de rescate

Esta mochila de rescate fue confeccionada
con el fin de contar con un grupo de
herramientas bidsicas, que nos sirva para una
movilizacién ticil y rdpida, hasta una
escena de rescate en espacios confinados y
con ello lograr una labor efectiva con un
minimo de tiempo, o lograr el primer acceso
a la viclima mientras llega el equipo pesado.

La mochila de rescate consta de:

- 1 Mochila
- 1 Martillo - 1 Llave francesa
-1 Mazo - 4 Desatornilladores

- 1 Pata de chancho

- 2 Limas

- 1 Pala y pico

- 1 Pigueta

- 1 Gato hidrdulico de tres
touneladas

- 3 Mascarillas

- 1 Paquete de espanja

- 3 Pares de goantes de
seguridad {Latex)

- 1 Par de puantes de
seguridad cléctricus

- 1 cinta métrica

(2 grandes y 2 pequefios)
- 1 Hachuela
- 1 Serrucho
- 1 Segueta con 6 hojas
- 1 Tenaza

- 1 Ceorta Frio
- 2 Alicates (Corriente y
P'resion)
- 1 Llave inglesa
1 Tarre de pintura en
aerosol amariliv

Herramientas de una Mochila de
Rescate

5.2

- b -
Entre fos elementos que conlorman csta
mochila podemos ciar:

1. Martillo:

Se usa para golpear y olros usos,
dependiendo de su Tormu. Esid lormado por
un mango de madera y un cuerpo de metal,
Hay martillos de bola, de albaiil, de
carpintero, etc., ¢l mas utilizado os esie
altimo.

2. Martillo de carpintero:

Este instrumento ¢s utilizado pura polpear,
sacar clavos, grapas, cle. Enun extremo del
cuerpo de acero se encuentra L cubeza de
golpeo y al otro extremo las uflas u orejus.

3. Mazo:

Es una herramiema gue se ulihizu para
golpear, clavar estacas y para aguchos
wabajos en los que el martillo ¢s
insuficiente, comuo al golpear cinceles uen
demoliciones. El miis usado es lade 3
libras. El mango del mazo debe ascourarse
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0 acuiiar para evitar que con el uso se
desprenda y cause dafio a quien 1o usa.

4. Cinceles:

Son herramientas de corte, hechos de una
barra de acero de seccion variable.
Funciona por percusion mediante golpes de
mazo o martillo.

Se utiliza para cortes de chapa, abrir huecos
y ranuras en 1os techos y paredes, para
cortar tubos de hicrro fundido y de gas.

Hay cinceles de pala y de punta, cuya
diferencia reside en uno de los extremos,
que en ¢l primer caso se presenta en forma
hiselada y el scgundo en forma cénica. Lo
mis recomendable es disponer de cuatro
cinceles, dos de cada tipo, uno grande y otro
pequeino,

5. Hachuela:

Es una herramienta de corte recto, s¢ usa
para hacer punta en estacas, cortar,
desgastar piczas de madera, sacar grapas y
clavos; y algunos tipos son utilizados para
golpcar.

Formada por un mangoe o agarradera de
madera, un cuerpo de acero cuya parte
delantera remata en un filo; en la parte
poslerior tiene una caherza de golpeo con
uiias u orejas.
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6. Serrucho:

Es una herramienta de corte dentado,
utilizada para aserrar madera, compuesto de
una hoja dentada y una empuiiadura de
madera 0 metal, los dientes de la hoja estédn
afilados en forma triangular y doblados
alternativamente hacia ambos lados. Hay
varios tipos de serruchos, en la mochila se
debe incluir ¢l serruche gradualmente o de
hojas intercambiables. Este scrrucho lleva
en la empuiiada un tornillo con tuerca de
mariposa para facilitar la fijacién de las
hojas. Es rccomendable para trabajar donde
hay muchos obstdculos porque su dngulo de
ataque ¢s ajustable. Se debe evitar que los
dientes de esta herramienta hagan contacto
con cemento o metales, a menos que sea
especifico para cortar estos tiltimos.

7. Segueta:

Es una herramienta de corte dentado. Se
utiliza para cortar metales y pldsticos. Estd
compuesta de un arco de acero cn el cual se
monta la sicita ( hoja de acero dentada). El
arco tiene dos soportes: uno {1jo y otro
movil con un extremo cilindrico y roscado
que sirve para prensar la hoja a través de la
tucrca de maripesa. Mientras mds duro sea
el material, mayor ndmero de dicntes deberd
tener la hoja de la sierra. La tension de ésta
debe ser dada con las manos, jamds debe de
usarse llaves para tal accion.

8. Tenaza:

Es una herramienta de acero que se utiliza
para sacar clavos, cortar alambres, cables, y
clavos finos. Consta de dos brazos méviles
unidos por un eje; 1a parte principal tiene
forma de mordaza, cuyos cantos ticnen dos
biscles gque lorman el filo. La tenaza debe
cortar por medio de la presién a mano,
nunca se debe golpear.
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9. Corta frio o cizalla:
Sus dimensiones son de 18" de largo y un
peso de 3.5 libras.

Mientras mds grande, mds versdtil; consta
de dos brazos mdviles unidos por un cje.
La parte principal la forma la mordaza,
cuyos cantos tienen los biseles que forman
el filo

10. Alicates:

Es una herramienta de acero fundido o
estampado, compuestas de dos brazos y un
eje de articulacién. Sirve para apretar,
cortar, doblar, colocar y retirar
determinadas piezas en los montajes. En el
morral incluiremos el ALICATE UNIVER-
SAL, que sirve para doblar, cortar, prensar,
y el ALICATE DE PRESION. Esie alicate

da un efecto de prensa mds firme alas
piczas. Porinermedio de un wornillo que
lene en un extremo, s¢ consigue egraduar la
presion.

11. Llave inglesa:

Utilizadas para apretar, enroscar o allojar
(desenroscar) conexiones de bocu donde
resbalarfa cualquier Have de owo tipo, La
abertura de boca de estas llaves es vanable,
por ello rinden un gran servicio, yd que
evitan el cargar con un jucgo de Haves de
diversas aberturas.

Su empleo puede limitarse por:

a. El mango (palanca de accion): no
tene la longited conveniente en la
mayorfa de los casos, respecin ala
presion a ejereer.

b. Malas condiciones de trabajo, por
los obstacules o escombros en el
sitio de trabajo que Ta hacen
infuncional.
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12. Llave ajustable o francesa:

Posee multiples usos, pero no se adapta bien
a ninguno. Puede sustituir a todo un juego
de laves hexagonales. Sirve para apretar y
aflojar pernos, tuercas, tornillos, tubos, etc.
Las llaves ajustables no soportan grandes
estuerzos,y la apertura maxima de la
quijada es pequedia en relacion con el
tamafio de la llave. Lo ideal es cargar dos
Haves ajustables en ¢l morral de rescate, una
pequedia y otra grande.

13. Desatornillador:

Se utiliza para meter y sacar tornillos. Estd
formado por dos partes, un vdstago de acero
templado y un mango de madera pldstico.
Hay desatornilladores de pala ( comientes o
planos), o estria { Phillips). Es
recomendable el portar cuatro

Introduccion al Rescate en Espacios Confinados

-4-

desatormlladores en el morral, dos de esista.
y dos de pala ¢ planos, uno de cada uno,
unos pequeiios y 1os otros grandes.

14. Pata de chancho:

Es una herramicnta para desclavar y
palanquear. Se utiliza parva descncolrur,
sacar clavos grandes. Estd formada por una
barra de acero de seccion hexagonal o de
seccidn circular, uno de los extremos estid
ligeramente curvado; termina en Torma de
“U” con uilas, se emplea para sacar clavos,
grapas, ctc.

15. Lima:

Es una herramienta de
usa para limpiar, lisar, y desbhastar metales.
Es de gran utilidad para atilar algunas
herramientas. Las hay en varias
dimensiones.

aeero con estriis, sv




16. Pala - pico:

Es una herramicnta para cavar. Se utiliza
para abrir zanjas, retirar escombros, elc.
Estd formada por un mango de madera y un
cuerpo de metal, en algunos casos de
duraluminio. Uno de los extremos del
cuerpo forma la pala o cuchara y el otro
extremo forma la punta o pico. En el centro
del cuerpo de hierro presenta una cavidad
en la cual se introduce el mango. Asimismo
presenta una tuerca graduable que sirve para
colocar la herramienta como pala-pico o
comao pala 0 como pico solamente.

17. Piqueta:

Herramienta para cavar, Se utiliza para
abrir zanjas, partir bloques, ladrillos,
remover escombros, ete. Es un pico, pero
en tamaifio reducido.

18. Gato hidraulico:

Es un instrumento utilizado para levantar
objetos. En nuestra labor se puede
emplear para levantar o desplazar placas,
vigas y escombros en general. Funciona
por la presion ejercida por un liquido
lamado “Accite especial” para gatos
hidrdulicos.

Al utilizar el gato en suelo blando, hay que
colocarlo sobre un soporte firme. En
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desplazamientos horizontales, el gato
deberd quedar con los sellos o vélvalas
hacia arriba, para evitar la pérdida de
liquido.

19, Mascarilla:

Es un instrumento utilizado para evitar la
pcﬁetracién de sustancias dafiinas a nuestro
sistema repiratorio. Hay diferentes tipos de
mascarillas.

- Mascarilla anti-polvo.

- Mascarilla para combatc de incendios
forestales.

- Mascarilla anti-gases.

- Mascarilla para intervenciones
quirdrgicas.

Generalmente, cuando el personal de rescale
utiliza una mascarilla, también debe
colocarse unos lentes de seguridad para
protegerse los ojos, bien sea de humo,
polvo, gases, vapores U olra sustancia que
pueda lesionarlos. Normalmente se utiliza
una mascarilla antipolvo con unos lentes de
scguridad, los cuales se incluyen dentro del
equipo personal, pero hay casos en que
estos implementos son ineficientes para la
seguridad de! personal, come por ejemplo
cscape de gases t6xicos, los cuales sc filiran
4 través de los escombros. Es por ello
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necesario tener en ¢l morral de rescate un
minimo de tres mascarillas anti-gas para
utilizarlas en sitvaciones que asi lo
ameriten,

2(. Guantes de seguridad para alta
tension:

Son guantes hechos de material aislante a la
electricidad, como por ejemplo de goma.
Se utilizan para trabajos con redes
eléetricas, hasta de unos 20 mil voltios. Es
recomendable colocarse el guante de cuero
para evitar que se daile el primero.

Fuera de esto, podemos incluir dentro de la
mochila de rescate.los siguientes elementos:

- Lona de revestimientos de 5 mis. de
longuitud.

- Navaja.

- Linterna frontal.

- Guanies de cuero.

- Lentes de seguridad.- Un morral con
compartimientos.

Asi como la brigada de rescate necesita de
un ¢quipo minimo para poder realizar su
misidn, no es menos importante ¢l equipo
minimo de proteccion personal que debe
posecr cada miembro de la brigada.

Debe contar con:

- Un guimono de tela fuerte y de color
llamativo,

- Un par de botas de material resistente.

- Casco protector,

- Mascaritias anti-polvos.

- Lentes de seguridad.

- Guantes de cucro.

- Linterna {rontal.
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Cada brigada debe confeccionar su mochila,
de acuerdo con sus situaciones y
condiciones en que se realice el trabajo.

No hay que olvidar gue diariamente
aparecen herramientas nuevas que en un
futuro podrian substituir a las descritas
anteriormente, de forma tal que la mochila
sea mis completa y funcional,

5.3  Labores a ejecutar con la Mochila
de Rescate

Esta mochila permitird que las herramientas
que posce faciliten las labores a ejecutar,
tales como:

- Cortar tuberias de agua, gas, redes
eléctricas, alambres, piezas de maderas,
etc.

- Abrirse paso a través de paredes y
sdtanos.

- Cavar zanjas.

- Levantar y halar piezas de escombros.

- Apuntalar paredes y escombros en
general.

- Desenroscar, tumbar, encombrar y otros
mds.

5.4. Normas Basicas para el Uso dela

Mochila de Rescate.

Es necesario tener en cuenta varias
recomendaciones para el uso de ta mochila
de rescate:

1.- Nunca se debe introducir 1a mochila de
rescate dentro del sitio en que estd
trabajando, ya que de ocurrir un
derrumbe el equipo se perderia.



2.-

La mochila de rescate debe quedar
abierto en un sitio visible y seguro, con
las herramientas ordenadas para evilar
problemas al buscarlas.

La brigada tendrd un encargado, el cual
en conjunto con los demds integrantes
de la unidad hard un estudio de la
situacién para definir el plan o
estrategia a seguir. Al introducir el
personal, es importante que 10 hagan de
uno en uno y dejando un espacio
prudencial entre ellos para evitar
aglomeraciones. En lo posible, tratar
de tener ¢l menor nimero de personas
dentro del espacio confinado.

Las herramientas que necesite el
hombre-punta o cabeza del grupo, las
pedird al que viene atrds, y asi
sucesivamente hasta que ¢l mensaje
llegue al de afuera, el cual entregard la
herramienta requerida y el proceso se
invertird. Deben tener cuidado de no
lanzar las herramientas.

Después de utilizar las herramientas y
no necesitarlas mds, se debe mandar
hacia afuera, para evitar que se
extravien.

Es importante que el personal de
rescate utilice todo su equipo de
seguridad personal para evitar posibles
accidentes, que en un momento dado
pucdan retardar las maniobras de
rescate.

Al finalizar el trabajo, se debe revisar
la mochila de rescate, para chequear si
estin completas las herramientas,
procediendo luego al mantenimiento de
éstas.
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El personal de rescaie debe tencr
claro el uso de las herramientas de la
mochila para evitar posibles dafios
por un uso inadecuado de éstas.

Las operaciones de rescate en espacios
confinados son especialmente largas y
laboriosas pero es recomendable, al
finalizarlas, realizar un andlisis de los
problemas planteados durante €stas, para as{
evitarlos en un futuro (retroalimentacién).



