"El documento original contiene imagenes en mal estado”



INTRODUCCION

Este documento contiene el disefio del proyecto “Educacién Comunitaria en
Prevencidn de Desastres Naturales” que se llevard a cabo en el canton de Aguirre
Este es un producto de la segunda fase de la practica organizativa, del IIT nivel de la
carrera de Planificacion Economica v Social de la Escuela de Planificacion y Promocion

Social de la Universidad Nacional.

En el primer trimestre se realizé un diagndstico situacional en el Comité Local
de Emergencias de Quepos y las comunidades de El Silencio y Santo Domingo en el
qué se detectaron problemas como la falta de capacitacion en desastres naturales. Por lo
tanto tomando en cuenta los intereses de la Conusién Nacional de Emergencias
(personas preparadas en caso de un evento natural), promotora del convenio con la
Universidad Nacional, nuestro proyecto tendrd como fin organizar y capacitar nifios(as),

jévenes y adulios en prevencion de desastres naturales.

Para realizar el proyecto se trabajard dentro del area de Educacion Preventiva en
Desastres Naturales, el cual se ejecutara con la participacion de las comunidades de
Arenal, El Silencto, Llorona, Roncador, Maritima y los grupos de la Cruz Roja, el
Cemité Local de Emergencias de Quepos, 1a Escuela Republica de Corea y el Colegio
de Quepos, Escuela de Manuel Antonio y las facilitadoras. Por otra parte se cuenta con
el apoyo permanente de la Comision Nacional de Emergencias, Cruz Roja

Costarricense y la Universidad Nacional.



JUSTIFICACION

En el cantén de Aguirre se ejecutara el proyecto “Educacién Comunitaria en

Prevencién de Desastres Naturales”™ ya que existen los siguientes problemas;

a) Falta de capacitacion de las comunidades vulnerables en desastres naturales.
D) Zona altamente sismica y vuinerable a inundaciones segin estudios del Comité

i.ocal de Emergencias.

Como un medio de solucion a los problemas mencionados anteriormente, se
realizardn capacitaciones a comunidades y grupos organizados vulnerables, ademas se
incluyen simulacros para nifios(as) y jévenes en lo que es preparacioén para enfrentar un

nosible evento sismico.

La ejecucién del proyecte se realizara con la participacion de algunas de las
comuoidades del cantén de Aguirre y grupos organizados, este proyecto cuenta con
orientacién v apoyo de la Comistén Nacional de Emergencias, Cruz Roja Costarricense

y Universidad Nacional en lo que respecta al apoyo humano.



OBJET! YOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las organizaciones para el desarrollo local.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Preparar a comunidades y diferentes grupos organizados en prevencion de desastres

naturales

2. Reforzar las capacidades de las comunidades y grupos organizados para responder a

los desastres

3 Fortalecer los conocimientos que las comunidades y grupos organizados tengan

sobire los desastres.

4. Ubicar los principales riesgos y amenazas que existen en la comunidad y que

poedrian provocar un desastre,

5. Elaborar en conjunto recomendaciones y medidas que permitan a nivel familiar y

cagmunal prevenir un desastre.

PRODUCTOS ESPERADQOS

1. Grupos organizados capacitados en la prevencion de desastres naturales

2. Grupns preparados para tomar decisiones aptas en prevencion de desastres.



FERFIL DEL PROYECTO

Con el proyecto de “Educacién Comunitaria en Prevencion de Desastres” se
pretende reforzar la capacidad de las comunidades y de toda la sociedad para responder

& 105 desastres.

Estz proyecto es impulsado por la Cruz Roja Costarricense, dentro de éste el
es.udiant: tiene la responsabilidad de coordinar, programar y evaluar las actividades
prog-amadas, en donde se cuenta con el apoyo del CLE, Cruz Roja de Quepos,

Bomteros y Comunidad de Quepos

El proyecto pretende capaciiar a las comunidades en desastres naturales y a la
vez cejar un plen de accion en donde los participantes se comproinetan a Seguir
orgatizando a la comunidad, en donde éstos seran los beneficianos directos del

PIOYEC'O,



ESTRATEGIA METODOLOGICA

Para la elaboracion del proyecto se utilizé una metodologia participativa, que
consists en un conjunto de conceplos entrelazados que deben ser usados de una manera

dindmica para elaborar un proyecio bien disefiado, objetivamente escrito y evaluable.

Estos conceptos son:

1. Fin:ia razén de ser del proyecto.

2. Producto: los resultados que se esperan obtener como consecuencia de un manejo
acertado de los insumos y actividades.

3. Insumes: actividades y recursos necesarios para producir los resultados.

{. Indicadores: condiciones que indican que se ha logrado el fin.

5. Medios de verificacion: fuentes y medios de informacién que permitan verificar y
medir la existencia de las condiciones deseadas.

6. Supuzstos: son elementos externos que no estdn vinculados al ejecutor del

preyecto, pero cada uno tiene que ser considerado porque puede afectar el proyecto.

Se utilizd el marco légico, que ticne la ventaja de prever cosas que se esperan pero
se @scapan del control del proyecto Ademds se desglosan las actividades por producto
cargll.evar a cabo la evaluaciéon v terer un control de cada una de ellas, ya que éstas se

piograman y deben cumplirse a una fecha determinada.

Para la realizacion del proyecto fue necesario una capacitacion impartida por la Cruz
Roja Costarricense en Educacion Comunitaria en Prevencién de desastres naturales,

para formar facilitadores que luego sarvirian como apoyo a las comunidades.

Las herramientas utilizadas pai# la confeccion de dicho proyecto son:

. La observacion: esta técnica facilita tener una visiéon de las comunidades mas
vulnerables a (os desastres naturales,

2. Reunioues: con miembros de ta Cruz Roja de Quepos para discutir temas como el
disefio del plan de trabajo, y lugares a capacitar.

3. la capacitacién a comunicades vuinerables.



MARCO LOGICO

Marrativo

IVO's.

Fucente de verificacion

Supuestos

Dbietivo superior

Farfalecitniento de las
organizaciones en

D eveEMNOn de
desastres naturales
peve 3 desarrollo
locel.

(b, etive del proyecto

Comunidades y
diferentes grupos
organizados
preparados en la
prevencidn de

Seis comunidades,
con una adecuada
preparacién en el
manejo de
desastres, entre el

1. Informe de
actividades

2. Fotos

Que haya grupos
interesados y
conscientes de
la necesidad de
prepararse en

dssastres. 2 de setiembre y .
13 de noviembre prevepm(‘)n M
de 1999 en Quepos mane;o de
(responsables desastres.
representantes de Que haya gente
la C.N.E, Cruz capacitada en
Roja y estudiantes prevencién y
dela U.N.A) manejo de
desastres
naturales
dispuestas a
colaborar.
Que haya
TECUrsos
disponibles y
garantizados
para la fecha
programada.
Productos 1. Comunidades |1 Listado de Que las
1.1 Grupos de Arenal, El participantes comunidades de
cranizados de las Silencio, Arenal, El
comurnidades Llorona 2 Factura de gastos Silencio, Llorona,
Arenal, El Roncador, incurridos Roncador,
Silencio, Llorona, Maritima y Maritima y
Maritimna, Damas, 3  Documentos Damas, estén
Roncador y Darnas capacitadas cn elaborados por los Interesadas

capacitados en la
prevencion de
desastres
neturales.

.2 Grupos preparados
para tomar
decisiones
adecuadas en el
campy de la

el campo de la
prevencion de
desastres
naturales entre
el 2 de
setiembre v el
23 de octmbre
de 1999,
Responsables
CNE Cruz

asistentes
4 Informes semanales

5 Plan de trabajo

y conscientes de
la necesidad de
prepararse en
prevencion y
manejo de
desastres
naturales,

Que las Escuelas
Repiiblica




prevencion de
desastres naturates

[

Rojay
estudiantes de
la UNA,

Dos Escuelas
(Republica de
Coreay
Manuel
Antonio),
preparadas
para enfrentar
un sismo, del &
de octubre al
13 de
noviembre de
1999.
Responsables
C.N.E, Cruz
Rojay
Estudiantes de
la UNA

El Celegio de
Quepos, con
una adecuada
preparacion sn
el mznejo de
desastres
naturales, del
28 de octubre
a6 de
noviembre de
1999,
responsables:
CNE, Cruz
Rojay
estudiantes de
laUNA

De Coreay
Manuel

Antonio estén
Dispuestos a
Prepararse para
manejar un evento
natural (sismo)

Colegio de
Quepos
esté interesado
y consciente de
la necesidad de
prepararse en
prevencion y
manejo de
desastres
naturales.

Que haya recursos
disponibles y
garantizados para
la fecha
programada.

Que existan
lugares adecuados
para impartir la
capacitacion.
Que existan
condiciones
climatologicas
favorables que
permitan el
desarr-tlo de los
talteres.




Az ividades Cuadro de gastos Fuente de Supuestos

(2 personas) verificacion B

z.  Frogramar las Verhejaadjunta | 1. Plan de trabajo | 1. Que existan
capac taciones de comunidades
ir1gcon dla 2. Listado de vulnerables
¢« reiedilidad de participantes 2 Que haya personas
.ts zcmunidades. dispuestas a aceptar la

3. Invitaciones invitacion a la

5 Hacer visitas capacitacion.
oreliminares de 4,  Fotos 3. Que existan lugares
gromocion a las aptos para realizar las
»muntdades no 5. Resultado de la capacitaciones.
.11ocidas por los evaluacién 4. Que los facilitadores
Zzcilitadores, estén dispuestos a

impartir la

.. .rformar la fecha capacitacion.
v ‘ugar de=l 1aller, a 5. Que existan personas
125 personas dispuestas a brindar la
i1reresadas en éste opinion del

desenvolvimiento del
d. Freparar taller.

tretenialesy -

7 &b zologia para
,$25% Brupo

} specifico.

e. (apacitacion a
mieribros de las
¢.2zaanidades de
arznal, El
Jiiencio,

Maritima, Llorona,
‘Xsrcador y Damas

rn

—&pecitacion a
:arsonal docente y
acmirdstrativo de
.es Escuclas
Republica de
—crea y Manuel
aAaicnio y Colegio
de Quepos

iraulacio con
a..mncs de las
Escuelas:
Revolblica de
Csre1y Manuel
Antayaio y Colegio
de Quepos,

1. Evaluar los

resul .ados

cbtenidos.

Ga

Fuente: elaborado por Rose Mary Sandi Chavarria y Cinthia Murillo Calderén.




CUADRG DE GASTOS (2 personas)

Del 2 de setiembre 2l 13 de noviembre de 1999.

Fechz

Alimentacién

-Refrigerio

Apoyo
didéctico

Transporte

Total

Z25 S s
SenEr.ce
1390

¢ 23.000,00

¢ 10 .000,00

¢ 9.000,00

¢ 6.140,00

¢ 48.140,00

£a.)de

TS P

20.250,00

6.140,00

26.390,00

NI
de
setiemsre

de 959, |

17.250,00

6.140,00

23.350,00

222125

de

g2t bre
de 59,

20.250,00

5.000,00

4.500,00

6.140,00

35.890,00

30 a1z de
~cqutrs de
1999

17.250,00

5.000,00

4.500,00

6.140,60

32.890,00

78,693
ocickra de
193

17.250,00

6.140,00

23.390,00

14 215
de¢s .22

20.250,00

5.000,00

4.500,00

6.140,00

35.890,00

de 30
274 22
¢e cooubre
:.i": 1595‘.

20.250,00

5.000,00

4.500,00

6.140,00

35 890.00 |

28 :13C
CE o unTe

d: 199

17 250,00

5 000,00

4.500,00

6.140,00

32.890,00

41:15de
nov. De

1599,

17.250,00

6.140,00

23.390,00

11al i3
de nov.
1993,

17.250,00

5.000,00

4.500,00

6.140,00

32.870,00

[ Toia

¢ 207.500,00

40 000,00

36.000,00

67.540,00

¢ 351.040,00

Fuente: elaborado por Rose Mary Sardi Chavarria y Cinthia Murillo Calderén.



ESTRATEGIA DE SEGUIMIENTO

T

Area Justificacion Accinaes Rol de Actividad Objetivo Resultado
roblemdtica estratégicay aclores esperado
F‘gmr_ arablea | Comunidad Capacitar Facilitadores, | Capacitacibn | Preparara | 15 personas
ittanszcionss y | no preperada | para enfrentar | capacitando (dela la capacitadas
Li,mo para manejar | una en desastres | comumdad de | comumdad |en
un desastre inundacién o | naturales, Arenal en de Arensl prevencion
natural sismo, a desastres para de desastres
mienros de : Comunidad | naturales enfrentar de | naturales
la comunidad | de Arenal, forma
de Arena’ area adecuada
vulnerable, las
consecuenci
Cruz Roja as de
Costarricense desastres
, apoyo naturales
logistico como
inundacione
CNE § y sismos
apoyo
logistico y
. financiamient
Yilnzebiea |Comunidad | Capacitar Facilitadores, | Capacitacién |Preparara |20 personas
inuadaciones y | no preparada | enfrentar una | capacitande | de la la capacitadas
sisme para manejar | inundacién o | en desastres  ; comunidad de | comunidad | en
un desastre sismo, a naturales. El Silencio en | de El prevencion
natural miembros de desastres Silencio de desastres
la comunidad | Comunidad  ; naturales para naturales
de E! de El enfrentar de
Silencio Silencio, area forma
vulnerable adecuada
las
Cruz Roja consecuenci
Costarricense as de
apoyo desastres
logistico. naturales
como
CNE, inundacione
apoyo $ y sismos
logistico y
financiamient
Vilperizlea | Alumnos, Capacitar a | Facilitadores, | Capacitacién | Capacitar 35 personas
§5°138 Personal los alumnos, |capacitando | del personal |en capacitadas
docente y personel en desastres | docente y prevencidn |en
admir istrativ | docente v naturales administrativ | de desastres | prevencién
odela administs ativ odela naturales al | de desastres
Escuela o para Alumnos, Escuela personal naturales
Republica de | enfrentar un | personal Repiblica de | docente y
Corea no posible docente y Corea para administrati | 300
preparado sismo adm., area manejar vo. alumnos
para enfrentar vulnerable adecuagamen preparados
un sisr1o te un sismo. jPreparara |para
Cruz Roja los enfrentar un
Costamricense | Simulacro estudiantes | sismo
, 4poyo con los de la
logistico. alumnos de la | Escuela
Escuela Republica
CNE, Republica de |de Corea en
apoyo Corea prevencién




' apoyo Repubiica de | de Corea en
logistico y Corea. prevencién
financiamient de desastres
L o naturales
Vuiwe.edlea |Comunidad | Capacital Facilitadores, | Capacitacion | Preparar a | 40 personas
iastd.c:omes y | no preparada | para entrentar | capacitando | a miembros | gruposde | capacitadas
Ery para manejar | una posible | en desastres (dela las en
un desastre inundacién o | naturales. comunidad de | comunidade | prevencidn
natural. sismo, a Llorona, sde de desastres
miembres de | Comunidad |[Roncadory | Roncador, | naturales
las de Roncador, |Mariumaen |Lloronay
comunidades | Maritima y prevencién de | Maritima
de Roncador, | Llorona, &rea | desastres para
Llorona y vulnerable, naturales enfrentar en
Maritima en forma
Cruz Roja adecuada
Costarricense las
, apoyo consecuenci
logistico as de
desastres
CNE, naturales
apoyo como
logistico y sismos e
financiamient inundacione
0 8
Vunerablea |Poblacién no | Capacitacidén | Facilitadores, | Capacitacion |Preparar a | 20 personas
inut’ac.ones y | preparada para erfrentar | capacitando | a miembros | grupos de la | capacitadas
3 8 adecuadamen |una en desastres |dela comunidad |en
te para hacer |inundacion o | naturales comunidad de | de Damas | prevencion
frente a un $1SMoO, a Damas para de desastres
dasastre miembros de | Comunidad enfrentar en | naturales,
natural, la comunidad | de Damas, forma
de Damas. area adecuada
vulnerable las
consecuenci
Cruz Roja as de
Costarricense desastres
, 4pOYyo naturales
logistico como
sismos e
CNE, inundacione
apoyo 5
logistico y
financiamient
0
Vilretblea |Poblacidon no | Capasitacidon | Facilitadores, | Capacitacion | Capacitar 600
sism>, preparada para enfrentar | capacitando | al personal en personas
pata enfrentar | un posible en desastres | docente y prevencion | capacitadas
un sismo sismo, al naturales. adm del de desastres | en
personal Colegio de naturales a | prevencidn
docenie v Alumnos, Quepos. personal de desastres
adm. det Personal docentey i naturales.
Colegio de docente y Simulacro administrati
Quepos administrativ | con vo del
0, area estudiantes colegio de
vulnerable del Colegio | Quepos.
de Quepos.
Cruz Roja Preparar a
L Costarricense los




estudiantas

L] a‘POYO
logistico del Colegio
de Quepos,
THE, en
apoyo prevencion
. logistico y de desastres
n financiamient naturales
0
Vaterbiea |Esutlarea Capacitacion | Facilitadores, | Capacitacion | Capacitar | 90 Personas
si- oo vulnerable a | a alumnos, capacitando | del persona™ |en capacitadas
SI§MOs y no | personal en desastres | docente - prevencidn |en
- preparada docenie y naturales. admi.astrativ | de desastres | preveacion
pars adminizn ativ o en desastres | naturales al | de desastres
[ enfretarlos  |odela Alemnos, naturales. personal naturales.
[ Escuela Personal docente y
| Manusl docente y Simulacro administrati
Antonio para | administrativ | con los Vo,
enfrentar un | o Escuela alumnos de Ja
posible Manuel Escuela de Preparar a
sismo Antonio, drea | Manuel de los
; vulnerable, Manuel estudiantes
\ Antonio dela
i Cruz Roja Escuela de
Costarricense Manuel
, ADOY0 Antonio en
| logistico. prevencion
de desastres
. CNE, naturales |
| BPOYO
r. | logistico v '
i | financiamient L
I I |0
r.&.42: elaborado por Cinthia Iviuritio Calderon y Rose Mary Sandi Chavarria.







PLAN DE TRABAJD DE] 02 DE SETIEMBRE AL 12 DE NOVIEMBRE

DE 1999
j PITTIVOS ACTIVIDADIS | PRODUCTOS | RESPONSABLE FECHA
L‘" _ ESPERADQOS
uvta o Pegar afiches, | Garantizar Cinthia Murille | 02/09/1999.
I sipastiscidnala |entregar ' posible asistencia | Calderdn. 04/09/1999.
| s e de invitaciones y a capacitacion Rose Mary Sandi
| visita a hogares Chavarria.
L o de la comnunidad
P laLenlE w Capacitacion al | Personas Cinthia Murillo | 03/09/1999,
! veve Lo s personal de la capacitadas en Calderon. 04/09/1999,
Jerzeier Cruz Roja de pievencién de Rose Mary Sandi
i, ttrmiesal Quegos. desastres Chavarria,
| cers0na. e la naturales.
s Szjede |
NOPRRR M
20 sccionar  |Reunidncon | Listado de Cinthia Murillo | 03/09/1999.
o', 72 trabajo Edwin Vézquez |comunidadesa |Calderdn
v, capacitar Rose Mary Sandi
! - -+ Chavarria.
{7p i sarenla Asistenciaala Informacién Comisién 08/09/1999,
co-ie.ne 3 scbre | actividad. soore desastres | Nacional de
cesas ;a8 ‘ naturales. Emergencias.
™3t ¢ enel
Zre1 1=
.11 rrtonio
Léf-C..d"en Cepacitacién de | Personas Cinthia Murillo | 09/09/1999.
srrrerciende la comunidad de | capacitadas en Calderon. 10/09/1999.
les 3 = Arenal, prevencién de Rose Mary Sandi
w resala Jesastres Chavarri-
> s . .idde naturales.
. ihg., Juepos. _
rviter a Pzgar afiches, (Garantizar Cinthia Munitlo  § 16/09/1999.
| :axwitacién ala | entregar posible asistencia | Calderon. 17/09/1999,
i2co - - -ad de El |invitaciones y & capacitacion, Rose Mary Sandi | 18/09/1999.
Lilencio visita a hogares Chavarria.
i de la comunidad.
Sarss-aren Capacitacién n: | Personas Cinthia Murillo  {23/0971999.
srevencion de la comunidad de | capacitadas en Calder6n 24/09/1999.
desestse El &ilencio. prevencion de Rose Mary Sandi | 25/05/1999.
—auralzs a la ' ] zsastres Chavarria.
saraded de El |' naiurales
Sileisio, Juepos. |
Partizinar en Asistencia a | Personas Cinthia Murillo | 23/09/99,
~urite L2 reunion “informadas Calderon.
CLE | acerca del Rose Mary Sandi
"odjetivo de las Chavarria,

L

|

capacitaciones.

¢ v'er ditos elaborados por Cinthia Murillo y Rose Mary Sandi




PLAN DE TRABAJO DE! 02 DE SETIEMBRE AL 12 DE NOVIEMBRE

DE 1999
ToaTVOS [ ACTINVIDADES PRODUCTOS | RESPONSABLE FECHA
L | ESPERADOS
L SEvivaren Capacitacién al | Personas Cinthia Murillo | 30/09/99.
rzisnn'inde personal docente | capacitadas en Calderén y Rose | 01/10/99.
Bt var y administrativo | prevencion de Mary Sandi
A dz la Escuela desastres Chavarria.
[ Ul 0 Repablica de naturales.
R ' Chrea, '
£ . oLzatvo de ,
BN 1) 3
cyeniilotde
oCs
YL E 108 Simulacro con Nifios preparados | Cinthia Murillo | 07/10/99.
#37 v i deln | los elumnos de 12 | para enfrentar un | Calderdn y Rose | 08/10/99.
Zwc.sla Escuela desastre natural. | Mary Sandi
Chricl de Rep.iblica de Chavarria
et B Corez.
f risvenc.dn de
Lese3Tes
'ra>.tles. |
| S acheren Capacitacion a | Personas Cinthia Murillo | 14/10/1999,
or- 1rnzion de miembros de las | capacitadas en Calderon. 15/10/1999.
| €21 5tres comunidades de ! prevencion de Rose Mary Sandi | 16/10/1999.
Fiscieca La Llorona, desastres Chavarria.
mizrixcdelas 'Ronezdory naturales.
[se:n tdzdes de | Maritima,
| La Livcera,
iRy1vcory
Mirtma,
D2y s en Capacitaciona | Personas Cinthia Murillo | 21/10/1999.
iy ¢'énde raiembros de la | capacitadas en Calderén. 22/10/1999.
; (RSESTIES comunidad de prevencion de Rose Mary Sandi | 23/10/1999.
] riturales a Damas. desastres Chavarria.
«xanbrosdela naturales.
{ 2T unidad de
I, es
(" apacitar en Capacitacién al | Personas Cinthia Murillo | 28/10/1999.
s ¢remciénde | personal del capacitadas en | Calderén y Rose |29/10/1999.
| d“samtes Colegio de prevencién de Mary S undi 30/10/1999.
A r.73'es Cuepos. desastres Chavarria.
personal docente | naturales,
! y administrativo
[de: 2o2zi0 de
1 Q 1200s,

FES ] da{tos elaborados por Cinthia Murillo y Rose Mary Sandi




FPLAN DE TRABAJO DEL 02 DE SETIEMBRE AL 12 DE NOVIEMBRE

DE 1999.

"DZISTiVOS | ACTIVIDADES | PRODUCTOS | RESPONSABLE FECHA
o ESPERADOQOS
frsveczralos  |[Crarlay Estudiantes Cinthia Murillo |04/11/1999.
ss.c.eates del  |simulacro a preparados para | Calderén. 05/11/1999.
Colegio de estudiantes del | enfrentar un Rose Mary 06/11/1999.
Tt LEen C xegic de desastre natural | Sandi
s .uonde | Q.epos. Chavarria.
AN )
clereiteren Canacitacién al | Personas Cinthia Murillo | 11/11/1999.
wirosneiin de personal d= la capacitadas en Calderén y Rose | 12/11/1999,
l devistres Escuela de prevencién de Mary Sand{ 13/11/1999.
g sl Maz1uel Antoni:. | desastres Chavarria.
: 87 a docente naturales.

"~ &1 rinistrativo
"le't sscrelade
| I Aaazel Antonio.

Tua = latos elaborados por Cinthia Murillo y Rose Mary Sandi




