MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

PROGRAMA EDUCATIVO PARA
LAS EMERGENCIAS

EN LA ELABORACION DE ESTA OBRA
CONTRIBUYERON LAS SIGUIENTES INSTITUCIONES:
- COMISION NACIONAL DE EMERGENCIAS
- COMPANEROS DE LAS AMERICAS
- CRUZ ROJA COSTARRICENSE
- INSTITUTO NACIONAL DE SEGUROS
- UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA
- UNIVERSIDAD NACIONAL

1997



PRESENTACION

Con suma complacencia, presento a los educadores costamcenses, el
documento Organizacion escolar para casos de desastre, el cual, bnnda las
onentaciones metodologicas y las recomendaciones necesanas para que el centro
educativo cuente con un plan para desastres, debidamente estructurado, de
manera que les permita la organizacion, planificacion y la toma de decisiones
ANTES, DURANTE y DESPUES de un desastre.

Este documento se constituye por lo tanto, en una nueva herramienta en el
campo de la prevencidn y mitigacion de los desastres en los centros educativos,
especificamente en la preparacion de la comunidad estudiantl a responder en
forma adecuada durante un desastre, salvaguardando de esta manera, la propia
vida y la de los demas.

El mismo, se constituye ademas en un facilitador o0 apoyo para los docentes,
en el desarrolio de los contenidos programaticos relacionados con la preparacion
para desastres. ‘

Es de gran complacencia, brindar, una vez mas, un aporte a la educacion. y
especificamente al educador, esperando que les sea de gran provecho en su

quehacer cotidiano. .
JI]

Dr. Eduardo Doryan Garron
MINISTRO DE EDUCACION PUBLICA
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| INTRODUCCION

E! sisterma educativo thene el compromiso de formar individuos capaces de
preservar el medio ambiente, prevenir ¢ enfrentar circunstancias adversas
como los desastres, considerando sobre todo, que nuestro pais esta
expuesto a amenazas por fallas geolégicas, erupciones volcanicas,

inundaciones y deslizamentos.

El proposito de la organizacion escolar para desastres es preparar a la
comunidad educativa. de manera que docentes, estudiantes y padres de
familia estén preparados para enfrentar en forma adecuada, una situacion
de desastre, y en ultima instancia, que desarrollen una nueva conducta
ante los desastres, que los comprometa y posibilite para la toma de

decisiones pertinentes, antes, durante y después de un desastre

Pretende ademas, la implementacion de medidas onentadas a la reduccion
de la wvulnerabilidad del centro educativo, permitiéndole mayores

posibilidades de éxio frente a una emergencia o desastre

Debido a que son muchos los aspectos a considerar para elaborar un plan
escolar para desastres, este documento pretende constituirse en un
instrumento onientador. Brnnda los principales pasos a seguir y ademas
algunas recomendaciones importantes que le ayudaran a enfrentar el

estres de los nifios y las nifias en situaciones de emergencia.



i ELABORACION DE UN PLAN INSTITUCIONAL
PARA EMERGENCIAS

¢ ; PARA QUE?

Para brindar mayor segunidad a los estudiantes y al personat educative en
caso de presentarse una situacion de pehgro inminente en la escuela, de manera
que se logren reducir situaciones de panico, lesiones graves o la pérdida de vidas

+ ; CUANDO?

St su institucion no tiene un Plan institucional para emergencias, debe
comenzar ahora mismo. Si ya lo inicié, sabe que es un procesc continuo y
permanente, gue debe ser evaluado y corregido constantemente.

¢+ ;COMO?

Tomande medidas en la infraestructura, organizando y preparando a la
poblacion . En las paginas siguientes se respondera, en forma mas detallada, a
esta importante pregunta, no obstante se hace hincapié en que se daran
recomendaciones generales, puesto que un Plan institucional para emergencias,
debe adecuarse a las caracteristicas particulares de cada centro educative.

Entre ias caracteristicas del centro educativo que se deben considerar en
el momento de elaborar un Plan Institucional para Emergencias, se enumeran las
siguientes:

« Tipo de amenaza a que estd expuesto el centro educatvo (SISMOS,
inundaciones, deshzamientos, erupcidn volcanica. incendios, amenaza de
bomba, etc.)

» Caracteristicas de la poblacion estudianti (edad, condicidn fisica y emocionat)

¢ Numero de docentes

* Numero de matricula

» Numeroe de jornadas (una, dos o tres)

e Zona (urbana o rural)

Procedencia de la poblacion estudiantit (zonas alejadas, de la propia comunidad)



1. Pasos para la elaboracion de un plan institucional de
emergencia (PIE).

La elaboracion de un Plan msttucional para emergencias requiere de gran
dedicacion, ya que son muchos los aspectos que se deben contemplar y que en
la mayoria de los casos, implica mejoras o acondicionamiento de la
infraestructura educativa. Para que este documento sea en realidad una guia en
la organizacion escolar para desastres. se han definido una serie de etapas que
faciiten esta gran labor. Estos pasos son

Organizar
Diagnosticar
Planear
Acondicionar
Capacitar
Ejecutar

Evaluar y corregir.

T & % & % & 9

Seguidamente, se detallan cada uno de estos pasos.

1.1. Organizar

En primera instancia, es necesano que el personal docente vy
administrativo, los padres de famiha y los alumnos, tomen conciencia de la
importancia de estar preparados para un desastre o bien, una situacion de
emergencia. Esta motivacion se puede lograr mediante videos o charlas
impartidas por personal de la insttucidn con conocimiento en desastres 0 por
funcionarios del cuerpo de bomberos o de la cruz roja, etc

Una vez motivados, se procede a la creacion de un comité institucional
para emergencias asi como subcomnés de apoyo. A continuacion se presenta
las caracteristicas y funciones de! comité y los subcomités.

1.1.1. Comité institucional para emergencia

Este comité es el responsable de planificar, ejecutar y evaiuar todas las
tareas relacionadas con la prevencidn y la mitigacion en caso de situaciones de
desasire que afecten a la institucion educativa

La creacion y el funcionamiento del comité nstitucional para emergencia
debe contar con la aprobacién y el apoyo del director de la institucion, para
garantizar el desarrolio optimo del plan
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Este comité puede estar integrado por el director, el personal
administrativo, padres de familia y alumnos.

En cuanto a su organizacion. esta integrado por un coordinador general y
por los coordinadores de os subcomités. No obstante. el numero de miembros
que lo constituye va a variar de una institucion a otra. ya que va a depender de la
cantidad de matricula y, por ende. de la cantidad de docentes del centro
educativo

r Ejemplos de aspectos que determinan las

caracteristicas del comité:

* En escuelas unidocentes, la participacion de los padres vy los
alumnos es mas necesafia para dar apoyo al docente.

[* En instituciones de dos jornadas lectivas, se debe tener un comité
para cada jornada, bajo una sola coordinacion.

+ En instituciones de segunda ensefianza, se recomienda que los
alumnos sean corresponsables de este plan y por lo tanto, pueden
estar integrados a este comité.

*+ En instituciones de preescolar, considerando que el nifio es més
dependiente, los adultos se deben responsabilizar por todos los
aspectos del plan, por lo tanto la participacion del nific es
dependiente del aduito.

Las principales funciones del comitése definen a continuacion,
considerando fas fases: antes, durante y después, de un desastre.

Antes:

¢ Evaluar las caracteristicas del centro educativo y proponer ias medidas
correctivas para eliminar o reducir los peligros que se identifiquen.

« Elaborar el plan de emergencias del centro educativo.

* Supervisar la labor de los subcomités, segun su plan de trabajo y los
procedimientos establecidos.

e Coordinar con otras instituciones y organismos actividades de asesoria o
capacitacion referentes a preparativos para desastres.



Durante

+ Coordinar las acciones de respuesta en el momento de una emergencia,
de acuerdo a lo planeado

Después:
« Evaluar la aplicacion del plan de respuesta escolar.

» Realizar las medidas correctivas necesanas para mejorar la capacidad de
respuesta, con base en la evaluacion realizada

1.1.2. Subcomités

Los subcomités dan apoyo al comité institucional de emergencias, con
funciones muy especificas en la planificacion, organizacion y respuesta Estos, al
igual que el comité, deben contar con un plan de trabajo, donde estipule las
metas a cumplir en un determinado penodo, asi como tener claramente definida
su partictpacion en el ptan de respuesta escolar. El plan de respuesta escolar se
constituye en la parte operativa del plan institucionai de emergencia. o sea. define
los procedimientos que se deben seguir durante una situacion de emergencia.

Los subcomités que usualmente se constituyen son los siguientes’
% A. Subcomité de primeros auxilios.

Este subcomité puede estar integrado por personal docente vy
administrativo  En instituciones de primana pueden participar nifios de |l ciclo. No
obstante, su participacion esta mas onentada a la formacion del mfio o la nifia
que a una asignacion de responsabilidades en una siuacion de emergencia o
desastre.

En instituciones de secundana, se recomienda involucrar a los estudiantes
como miembros activos de este subcomité

Las principales funciones de este subcomité son
Antes:

« ldentificar las posibles situaciones de emergencias médicas que podrian
presentarse en el edificio (personas con problemas de salud que podrian
complicarse durante una emergencia, etc ).

+ Velar por el adecuado mantenimiento de la mochila de primeros auxilios
en cada aula y conseguir el equipo de pnmeros auxilios (camitias, férulas,

vendas). _s5..



« Coordinar la capacitacion de los membros del subcomité
Durante

+ Dar apoyo psicologico y brnndar los cuidados basicos a las victimas de un
desastre, de acuerdo con sus conoccimientos, meentras llega ayuda de

personal con mayor conecimiento en fa matena

» Mantener informado al comité sobre las acciones gue realiza y las
necesidades que tiene para la ejecucion de sus tareas.

Después

e Evaluar la aplicacidon de los planes de respuesta y elaborar el informe

respectivo
o Adoptar las medidas commectivas necesaras para mejorar la capacidad de
respuesta con base en la evaluacion

® B. Subcomité de prevencion de incendios.

Se recomienda que esté constituido por personal docente y
administrativo, principaimente consernes La participacion de estudiantes en este
subcomité esta supeditada a las mismas condiciones que el subcomité de
prnmeros auxihos.

Sus principales funciones son.

Antes

» ldentificar las areas de mayor exposicion al peligro de ncendio

» Colaborar con la impiementacion y la observancia de medidas preventivas,
en caso de incendio

« Tener disponible e! equipo basico de combate de incendios y revisario
penddicamente.

e Informar y coordinar la capacitacion a los docentes y a la poblacion
estudiantil sobre aspectos relacionados con la prevencion y el combate de
incendios.



Durante:

« Durante un conato de incendio, este subcomité debera identificar la zona
de peligro, intentar extingur el conato de incendio y coordinar con el
cuerpo de bomberos

+ Mantener informado al comité sobre las acciones que realiza y las
necesidades que tuviera para la ejecucion de sus tareas

Después:

« Evaluar la aplicacién de los planes de respuesta, elaborar el informe
respectivo e implementar las medidas correctivas

® C. Subcomité de vigilancia’

Puede estar constituido por personal administrativo, sobre todo, conserjes
y cocineras y guardas

Sus funciones son.
Antes:

« Vigilar que las rutas de salida y las zonas de segundad se mantengan en
buen estado.

« Prevenir e identificar peligros o aspectos de vulnerabilidad en el centro
educativo y sus alrededores

Burante:
Velar por ia seguridad de las personas y ios bienes de la institucion, en

el momento de! desalojo mediante el cierre de carreteras, proteccion de las
zonas de segundad y de las principales salidas del edificio.

Después’

e Evaluar fa aplicacién de los planes de respuesta, elaborar el informe
respectivo y proponer las medidas correctivas

# D. Subcomité de evacuacion y rescate
Antes

» Sefalar las vias de evacuacidn, las zonas de segundad . las areas de
peligro y cualquier otro aspecto que considere pertinente.
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» Evaluar los posibies tipos de rescate y planificar las acciones al respecto

« Informar y coordinar ia capactacion a los docentes y a la poblacion
estudiantil en aspectos relacionados con los procedimientos de evacuacion
y rescate

Durante

« Controlar que el plan de evacuacion se lleve a cabo segin lo establecido,
en forma rapida y ordenada

¢« Asegurarse que todas las personas sean desalojadas durante la
emergencia

+ Mantener informado al puesto de mando sobre las acciones que realiza y
los requenmientos que tenga para la ejecucion de sus tareas

Después

e tvaluar la aplicacion de los planes de respuesta, elaborar el informe
respectivo y proponer las medidas correctivas

% E. Otros subcomités.

Pueden crearse otros subcomités segun ias caracteristicas del centro
educativo. Por glemplo subcomié de divulgacion, subcomité de finanzas y
acondicionamiento

Como lo mencionamos anteriormente, existen instituciones con poco
personal, por lo que no es posible una organizacion tan ampha como la
recomendada. Lo importante es. entonces, revisar estas funciones y distnbuirlas
de acuerdo con las posibilidades. Si se puede contar con la participacion de
padres de famitia 0 algun tipo de apoyo vecinal, se recomienda recurnr a este

La organizacién para desastres debe adecuarse a las caracteristicas de la institucién
educativa, pero en todos los casos, su objetive primordial estd ornentado a
SALVAGUARDAR L AS VIDAS DE TODA LA COMUNIDAD ESCOLAR

1.2. Diagnosticar

El diagnédstico pretende, en pnmer lugar. determinar las amenazas a las
que esta expuesto el centro educativo tales como:

e Areas de inundacioén
» Areas de deslizamiento
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» Fallas sismicas
» Depasitos de materiales peligrosos.

Ademas, es de vital importancia conocer aquelias condiciones presentes
en [a institucion educativa o en sus alrededores, que puedan aumentar ia
vulnerabilidad en caso de sismo, inundacion. incendio, etc.

Ejemplos de peligros que hacen vulnerable
al centro educativo:

» Muebles u objetos en desorden. que
puedan obstacutizar la salida.

“:_:U + Puertas obstruidas por desuso o falta de
mantenimiento.
SSL e « Instalaciones eléctricas en mal estado.
F.5 =
l=;: + Gabinetes, libreros, estantes de pared,
W sin  asegurar o con débil  apoyo
‘f - estructural
B2 A + Almacenamiento innecesario de material
‘ (combustible, basura, papel, madera,
TN etc.)

* Matorrales en los predios contiguos a fa
institucion

« Estacionamiento de buses frente a ios
accesos del centro educativo.

foas) » Bombas gasolineras, industrias
ﬁ T~ 1\ quimicas, etc., cerca del centro educativo

Por otro lado, es importante conocer los recursos o aspectos positivos con
que cuenta la institucion, que le permitan enfrentar en forma adecuada una

situacion de desastre.
-9 -



Ejemplos de recursos:

e Recurso humano capacitado en @ @
emergencia.

» Botiquines de primergas auxihos, que puedan
ser transportados facimente {(tipc mochila o
salveque)

e Extintores debidamente revisados \

« Espacios abtertos y seguros, que estén

lbres de peligros reales o potenciales, con W
capacidad para albergar a la comunidad i”*m - :‘

escolar.
- S
1M . S~

» Fuentes de abastecimiento de agua. TR N
 Alimentos enlatados o empacados al vacio —
» Instituciones de socorro que se ubican en el

entomo cerca del edificic bomberos, Cruz

Roja. «clinicas y otros  organismos K ey

voluntanos que pueden dar aiguna ayuda 7

durante una emergencia

» Puertas internas y externas amphas, con
faciidad para abrirtas.

Una vez realizado el andhsis de riesgos y concluido el inventano de los
recursos con que se cuenta, es wmportante hacer un balance entre ambos, para
evaluar o medir las condiciones objetivas reales de segundad que ofrecen las
instalaciones, ante una stuacion real de emergencia.
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1.3. Planear

Después de conclur la etapa de la organizacion y de conocer la
vuinerabihdad del centro educativo ante las amenazas a las que esta expuesto,
se procede a elaborar, en forma escrita, ef plan de respuesta escolar

Se recomienda contar con un croquis de la institucion educativa donde se
puedan ir indicando cada uno de los elementos del plan

Las principales interrogantes a la que debe dar respuesta esta etapa son
{as siguientes’

e ;A qué tipo de amenaza correspondera el plan?

+ ;Como se dara aviso?

e ;Cuales son las rutas de salida?

« ¢;Cuales son las zonas de seguridad?

» s Cémo actuar segun el tipo de amenaza?

+ ;Donde se ubicaran el centro de mando y los puestos de los
subcomités?

A continuacidn se dara respuesta a cada una de las interrogantes
anteriormente planteadas

1.3.1. Tipos de amenaza.

Las amenazas a las que puede estar expuesto el centro educativo son:
sismos, Inundaciones, deslizamientos, erupcibnes volcanicas, incendios,
explosiénes por materiales pehgrosos o anefactos explosivos  El plan de
respuesta debe corresponder a la amepaza © amenazas previamente
seleccionadas, ya que los procedimientos de evacuacion varian. Lo ideal es
que la institucidn educativa tenga un plan de respuesta para cada amenaza

1.3.2. Sistema de alarma.

Para que el plan de respuesta se active, es necesano contar con una forma de
aviso, que permita codificar y decodificar somdos o sefiales Se puede utilizar
come alarma

e una campana,

o un megafono

s una sirena

e sistema de luces ({para estudianies
SOrdos)
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La alarma debe tener un sistema de sefales o cddigos claramente
identificables y debe ser ubicada en un lugar estratégico, desde donde pueda ser
faciimente escuchada o vista por toda la comunidad educativa.

Es recomendable, ademas, que la alarma tenga una fuente de energia
propia, de manera Que si se interrumpe la electricidad, la alarma pueda ser
activada sin problema.

La alarma debe indicar diferentes tipos de aviso: alerta, presencia de
fuego, pero sin necesidad de evacuacidon, evacuacion de urgencia, regreso a las
aulas.

Ejemplo de un modelo de emsién de mensajes
utilizando sistemas sonoros:

Un sonido continuo de 30° Posicion de autoproteccion
Dos sonidos continuos cada 5° Evacuacion primera planta
Cuatro sonidos continuos cada 5° Evacuacion segunda planta
Un sonido continuo cada 60° Retorno a las aulas

1.3.3. Rutas de salida.

Las rutas de salida permiten evacuar ei edificic a la zona de seguridad,
de la forma mas rapida, segura y ordenada posible. Deben por lo tanto, estar
libres de obstaculos como: pupitres, puertas obstruidas o con llave. Es
importante identificarias para llevar a cabo las comecciones del caso. También es
recomendable contar con rutas de salida alternas, en caso de que las usadas
regulammente queden blogqueadas.

1.3.4. Zonas de seguridad.

Se considera una zona de segundad aquel espacio que, como su nombre
lo indica. ofrezca las mejores condiciones de seguridad. Algunas condiciones que
hacen una zona segura son: amplia, abierta, con suficientes accesos, sin transito
de vehiculos ni personas, sin tendido eléctrico de aita tension cercano y sin
arboles de altura mayor a dos metros y cincuenta centimetros,.

La zona de seguridad va a depender ademas, de la amenaza para la cual
se ha elaborado el plan. Por ejemplo, si e plan de respuesta es para inundacion,
la zona de seguridad es la parte mas aita y, por lo tanto, puede estar distante del
centro educativo. En caso de sismo, lo mas importante es que la zona de
seguridad esté alejada de construcciones altas.
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Se recomenda contar siempre con zonas de segundad altemas, que
puedan estar fuera de la institucion, por ejemplo, la cancha de futbol de la
comunidad, el salon comunal, etc

1.3.5. Camo actuar segun tipo de amenaza.

St bren todo plan de respuesta tiene normas de comportamiento comunes,
como por ejernplo  mantener el orden, conservar la calma, salr con paso firme y
rapido, también existen aigunas recomendaciones propias para cada tipo de
amenaza. En el proximo capitulo se presentan los procedimientos basicos de
evacuacion segun tipo de amenaza

1.3.6. Ubicacion del centro de mando y los puestos de los
subcomités.

Se recomienda tener un iugar previsto donde pueda reunirse el comité
durante una srtuacion de emergencia para la toma de decisiones. A este lugar se
le llamara centro de mando. Asimismo, se recomienda que los subcomités
ubiguen un lugar que reuna condiciones de seguridad, para poder atender sus
funciones durante una emergencia.

Se debe disponer de un plano del edificio en donde se consigne toda la

informacion del plan centro de mando. rutas de evacuacion, areas de peligro,
zonas de segurnidad, ubicacidon de extintores, botiquines.
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1.3.7. Croquis del edificio, plan de respuesta escolar
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1.4. Acondicionar
» Botiquines u otro material de emergencia

Se debe equipar a cada aula con un botiquin,
tipo mochia, que contenga los implementos necesarios
para prestar prmeros auxiios basicos Debe ser
faciimente transportable y estar al aicance de los
docentes o los estudiantes encargados de utiizario
Se considera necesano inclurr en esta mochila,
ademas de los implementos indicados, confites y ia lista
de estudiantes con su direccion, numero telefonico y
nombre del responsable.

Se deben considerar las hmitaciones -
para regresar a sus hogares despues de un =
desastre, scbre todo si provienen de zonas
alejadas Por lo tanto, debe contempiarse la
posibilidad de tener una importante reserva de
alimentos, agua, cobias, linternas, radio de
baterias, silbato, plastico para cubnr. pape!.
lapices, papel higiémco, entre otros.

Se sugiere ademas, que cada alumno cuente
con un paquete basico de sobrevivencia, que cuente
con ahmentos de facl conservacion (refrescos,
galletas, confites), datos personales del alumno
especificando estado de salud y medicamentos que
debe tomar.

En caso de almacenar aiimentos, agua o cualquier otro producte
perecedero, estar atento a su fecha de vencimiento para ser renovado

e Extintores N)\
/[ v

/ 7
S

Los extintores para incendios deben comesponder a las necesidades de la
mstitucion. Para ello se recomienda consultar al cuerpo de bomberos mas
cercano Deben estar ubicados en lugares de facil acceso y colocados
aproximadamente a un metro de altura
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+ Alarma

ta alarma, es basica para dar la alerta ante una situacion real o bien, ante
un simulacro Debe ser codificada, de acuerdo con Ias caracteristucas del pian,
para indicar alerta, evacuacion y retomo a ias aulas

s Sernializacion adecuada del edificio

Consiste en la colocacion de mensajes 0 simbolos que ayuden a identificar
rutas de salida, zonas de seguridad, areas peligrosas. centros de coordinacion
del comité y de los subcomités, asi como de los lugares destinados para el

equipo de atencidn de emergencias

Existen codigos elaborados a base de

colores y formas geométricas que son universales. A continuacion se descnbe los
colores de segundad, asi como su significado y aplicacion

COLORES DE SEGURIDAD

COLOR SIGNIFICADO APLICACION
Rojo Parada Sefiales de parada
Prohubicion Seriales de prohibicion
Dispositivos de desconexidon de
Color utiizado para designar|urgencia
los equipos de lucha contra|Ubicacién equipo de incendios
mncendios
Amarilic Atencion Senalizacion de nesgos
Zona de nesgo Sefializacion de umbrales, pasilios
pehigrosos, obstaculos.
Verde Situacion de segundad, Seftalizacién de pasilios y salidas de
Primeros auxilios SOCOITO.
Puestos de pnmeros auxilios y
salvamento
Azul Senales de obligacion Obligacion de llevar equipo de

indicaciones

proteccion personal.
Emplazamiento de teiefono, talleres,
etfc.

» A. Rutas de evacuacion

Se recomienda usar flechas de color verde, con la indicacion de salida,
que se pueden hacer en cartulina, ¢ bien pintadas en la pared
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# B. Zonas de seguridad

Las zonas de segundad pueden indicarse mediante la instalacién de
banderolas de color veide ¢ lineas pintadas del mismo color. que delimiten el
perimetro de esta zona

% C. Zonas de peligro

Las areas peligrosas se senalan mediante rotulos de cartulina u otro
matenal en forma de tnangulo equilatero de color amanlio, con simbolos o
mensajes en color negro.

#» D. Otros aspectos importantes:

De acuerdo con el diagnostico, puede ser necesano hacer modificaciones
o mejoras al edificio, reubicar o asegurar objetos, muebles o sustancias
quirmicas, para que haya mayor seguridad en caso de desastre,

Ejemplos:

o Ampliacion o apertura de puertas de salida
Instalacion de antidestizantes y pasamanos en las escaleras

» Adecuacion de las instalaciones electricas a lo prescnto en el vigente
reglamento electronico de baja tension.

» Separacion y almacenamientc en forma adecuada de las sustancias
reactivas.

o Prohibicion de fumar

+ Recubnmiento o aislamiento de las areas donde se efectuan operacianes
de soldadura.

+ Almacenamiento y transporte de combustibles en recipientes estancos

» Reubicacion, aseguramiento o elimmnacion de objetos que representen
pehgro (estantes, peceras, plantas colgantes, etc)

« Instatacion de cintas adhesivas, cortinas u otro material en las ventanas,
que evite que los vidnos, al reventarse. puedan lesionar a las personas

1.5. Capacitar

Para iniciar la parte practica del plan, es necesano informar a los padres
de famiia, personal docente y administratvo y a los estudiantes, sobre la
importancia y las caracteristicas del plan Un aspecto trascendental es capacitar
at comité institucional de emergencia y a los subcomités

17 -



Se puede recurnir al Programa Educativo para Emergencias del Ministeno
de Educacion Publica, al Departamento de lngenweria de Riesgos del INSG, al
Cuerpo de Bomberos del INS y a la Cruz Roja Costarmcense, al Observatono
sismologico y vulcanologico de la Universidad Nacional y a 1a Universidad Estatal
a Distancia para que colaboren con la capacitacion

1.6. Ejecutar

La ejecucion es la puesta en practica del plan de respuesta escolar, et cual
se ha disefiado y preparado cwidadosamente. Permite entrenar a estudiantes,
grupos de apoyo, docentes y al comité, para la coordinacion de las acciores en el
momento de un desastre o una situacion de emergencia. Ademas, permite
evaluar todos los aspectos del plan institucionat de emergencias

La respuesta escolar para desastres se pone en practica mediante
simulacros. El simulacro consiste en un eercicto de equipo en el cual las
personas que posiblemente participarian en una emergencia, sea en condicion de
ayuda o de afectado, aplican los conocimientos, las técnicas y las
recomendaciones recibidos sobre ia forma de enfrentar y resolver las posibles
situaciones o problemas, derivado de una situacion de desastre o de una
emergencia.

Los simulacros varian dependiendo de su nivel de complejidad, ei nimero
de personas que constderan y si son avisados o Sorpresivos.

La respuesta escolar para desastres persigue.

Activar oportunamente el sistema de alerta.

Lograr una atencion coordinada y segura del desastre.
Atender heridos y rescatar atrapados.

Combatir principios de incendio.

Evacuar correctamente a zonas de seguridad.

Evitar saqueos a la institucién.

F7AN

El objetivo principal del “Plan de respuesta escolar
es SALVAR VIDAS
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1.7. Evaluar y corregir

La mejor forma de evaluar el funcionamiento de un plan, es por medio de
las practicas o simulacros. Es importante llevar un registro con la evaluacién de
cada simulacro y dario a conocer al personal y a los estudiantes

En la evaluacion se deben contemplar los siguientes aspectos

1 Tiempo de duracion del proceso de evacuacion (desde el momento en que
suena la alarma, hasta el momento en que esta todas !as personas
ubicadas en la zona de segundad).

2 Comportamiento de los alumnos (nsas, llanto, desmayos, caima, silencio,
seguimiento de instrucciones, etc )

3. Comportamiento de los profesores

4 Inconvenientes en el plan de respuesta (aglomeracion en las rutas de
salda, etc.)

5. Utihzacion y funcionamiento de la alama
Es necesario, ademas, que el comité y los subcomités se rednan, para que
evaluen la labor realizada

Otra evaluacién que debe realizarse, es aquelia que el docente hace con
sus alumnos al retornar al aula después de un simulacro
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