
Capítulo EI 
RECOMENDACIONES PARA LA 

CONSTRUCCION Y LA 
REDUCCION DE DESASTRES 



RECOMENDACIONES BASICM 
PARA CONSTRUIR EN AREw DE 

AMENAZA NATURAL 

derando que las normas es(mcturales para reducir el 
riesgo de desastres deben aplicarse siempre en 
combinación con medidas que correspondan al apro- 
vechamiento de la tierra Como regla general debe evitarse 

1. inundaciones construir en terrenos ubicados en zonas 
propensas a las amenazas naturales (ver 
mapa en páginas centrales y anexo I) .  
Si esto es inevitable, conveniene seguir 
las siguientes recomendaciones, consi- 

a No construir en planicies de inundación u orillas 
de nos y quebradas. Si tiene duda, consulte a un 
profesional en la materia. Figuras 4 y 5. 

Figura NC 4. COMPORTAMIENTO DEL FLUJO UE LOS RlOS EN DISTINTAS EPOCAS 

SOBREPASA LA CAPACIUAD DEL CAUCE UNP VEZ EN DOS ANOS 



Figura NF5. PROBABLES PLANICIES INUNDABLES DE UN CURSO DE AGUA 
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REFERENCIA 
Las planicies de inundación son ocupadas en muchos caros por cultiws y viviendas que se ven seriamente afectados por 
lar avenidas exirmrdinana de los cursox de agua 
Se recomienda una zona de protección de longifud variable que vaya a purtir del borde de la planicie de inundación. 

b. Si no tiene acceso a los servicios de un 
profesional, pregunte a los vecinos o a la 
gente de mayor edad, y con cierto tiempo 
de residir en el lugar, si se han producido 
inundaciones. 

c. En áreas propensas a inundaciones, 
construya su casa a un nivel donde el agua 
no la afecte. O sea donde la elevación 
mínima del piso de la estructura esté sobre 
los niveles de inundación. 

d. En áreas inundables por eventos lentos o 
de planicie, se puede construir la vivienda 
sobre postes, columnas o pilotes, según el 
tipo de vivienda, de manera que el agua no 
afecte las estructuras, la cual deberá estar 
cimentada al suelo y reforzada adecuada- 

mente para prevenir que no se des- 
placen o separen. Se recomienda 
usar nostras, Figura N2 6. 

Figura N96 PERFIL NATURAL DEL TERRENO 

so 



e. Si la vivienda va a ubicarse en una zona 
inundable, diseñarla para resistir fuerzas 
o golpes de oleaje e impactos producidos 
por desechos flotantes así como para 
resistir los efectos de una erosión causa- 
dos por el viento y las comentes de agua. 

f. Las paredes deben revestirse para evitar 
filhaciones. 

g. Mantener limpios las canoas, bajantes, 
caños, desagües, etc. 

h. Anclar unos a otros los diferentes ele- 
mentos estnicturaies y no estnicturales, 
Por ejemplo, el techo debe estar anclado 
aclecuadamenie a las vigas. 

2. Deslizamientos 

a. Procurar ajustar la construcción al p e d í  
natud del terreno y no lo con&o..Las 
figuras NQ 7 y NQ 8 son un claro ejemplo 
de. lo que no se debe hacer. 

Figura NQ 7. RELLENO DE UNA MARGEN DE UN RIO 

TERRENO NATURAL ESTABLE 

REFERENCIA 
En los últimos tiempos se ha generalizado la inapropiada prúctica de rellenar laderas de los ríos para darle uso 
urbunlstico con el grave rksgo de que son facilmente erosionables por liu lluvias y el río ni 1 smo. 
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b. Construir sobre terrenos firmes y com- 
pactos. No hacerlo sobre rellenos mal 
compacíados, en laderas, ni al pie de las 
mismas. Figuras 8 y  9. 

c. Si va a construir sobre un relleno, ase- 
gúrese que sea suficientemente compacto 
(asesórese con un profesional en el 
ramo). Utilice materiales homogéneos y 
no restos orgánicos. Para profundizar en 
este aspecto vea el Anexo 1. 

d. Si la vivienda está construída sobre un 
relleno compactado, un muro de conten- 

ción adecuadamente diseñado y cons- 
truído puede ayudar a la estructura. 

e. Si va a realizar un corte en el terreno, ase- 
sórese sobre cual es el más adecuado, 
porque dependiendo de las características 
del suelo así será el comportamiento del 
mismo. 

f. Asegúrese de no obstruir cauces naturales 
por más pequeños que estos sean. 

Figuras N! IOy iW 11 

Figura Nc 8 
1 

para tenerbna supéflcie 
plana en donde poder 
construir. 

Figura NO9 

En muchus ocasiones se 
relienan terrenos sin 
supervisión técnica y se 
urilizun mareriales 
coi@o&os de 
escombros, materias orgá- 
nicas y suelos de rmlu 
caldad 
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Figura Nc 10. EFECTOS POR DESCARGA DE AGUA ENTUB.&DA Y LANZADA SOBRE UN TALUD 

ASA DESPLOMADA 

rALUD DE FUERTE PENDIENTE , ., I. 
\ ‘\ \ 

i \ “EL MEDIO . *  ~. . .  \ REFERENCIA 
m constanres aescargus ae IUS aguas soore 10s iaiuues 
provocun erosión y desiizumienios , que falsean o 
destruyen, en muchos casos las construcciones existemes. 

g. Si su vivienda está en un lugar vulnerable 
a desiizamientos, procure mantener el 
entorno reforestado con especies de raí- 
ces profundas (caña india, sotacabailo, 
itabo.etc 

mantener los desagües limpios. 
Figura 11. 

i. Construir sistemas de drenaje de aguas 
servidas, ya que en muchos casos éstos 
pueden llegar a ser un elemento estabi- 

h. Es igualmente necesario construir y lizador de las laderas. 

Figura NC 11 



3. Acíividadsísmica 

a. 

b. 

C. 

d. 

e. 

Acatar las disposiciones mínimas de los 
códigos sobre la materia como por ejem- 
plo: el Código Sísmico de Costa Rica y 
el Reglamento de Constmcciones. La 
aplicación rigurosa de estas normas es el 
medio más eficaz para reducir la pérdida 
de vidas humanas y los daños materiales 
causados por los sismoc. 

Construir con la asesoría de un profe- 
sional con experiencia 

Escoger un suelo que reúna las caracte- 
rísticas para edificar la obra que se 
requiera Si el suelo no es idóneo, prever 
los cambios necesarios para que sea utili- 
zable. 

Usar materiales de buena calidad (arena, 
piedra, cemento, bloques, etc.), y el acero 
mínimo necesario, etc. 

No constmir sobre rellenos, laderas hes- 
tables, propensas a los deslizamientos. 
Figura. 12 

4. .4cíividad volcánica 

a. l a s  actividades previstas cerca de los 
volcanes activos deben reglameniarse 
cuidadosamente, porque no existen 
materiales de construcción ni medidas de 
ingeniería que puedan impedir graves 
daños y destrucciones en el caso de una 
erupción volcánica. Las áreas próximas 
a volcanes activos deberían destinarse 
preferiblemente a espacios abiertos, 
idestinados a la agricultm y a actividades 
recreativas, tales como parques y zonas 
(de cultivo o pastoreo o bien como 
]reservas biológicas. Esto limitará las 
;actividades humanas y. en el caso de una 
erupción volcánica, facilitará la eva- 
sruación, además de reducir al mínimo la 
pérdida de vida y los daños en las cons- 
trucciones. 

b. Al construir en zonas donde la lluvia 
ácida pueda afectar la edificación, se de- 
ben utilizar en las paredes materiales 
como bloques de concreto o sistemas 
prefabricados y en la cubierta de techo, 
elementos como: fibrocemento, tejas de 

Figura NC 12. LADERAS INESTABLES PROPENSAS A LOS DESLIZAMIENTOS 



barro, concreto, microconcreto y fibro- 
asfalto. 

c. Según Paniagua y Soto, cuando una 
erupción es inminente, algunas acciones 
encaminadas a reducir pérdidas en ZOMS 

de riesgo severo son: 

Traslado de ganado y enseres a un lugar 
seguro. Para que esto sea eficaz, debe- 
rá realizarse durante las primeras mani- 
festaciones volcánicas. Una fuerte 
caí da de cenizas dificultará proba- 
blemente tal acarreo, ya que reduce la 
visibilidad, dificulta la respiración y 
afecta además a la maquinaria. 

Instar a los pobladores que viven en á- 
reas situadas en zonas de alta peligro- 
sidad a evacuar temporalmente la zona, 
aunque sigan trabajando en el lugar. 

. Evaluar los probables efectos de las ce- 
nizas y flujos de barro en los sistemas 
de aguas para asegurar el abastecimien- 
to humano y anima 

Asegurar que los caminos de la evacua- 
ción planificada permanezcan libres y 
seguros. 

d. Además, durante la lluvia de cenizas, la 
población puede reducir la severidad de 
sus efectos realizando las siguientes 
acciones: 

Permaneciendo dentro de sus casas, y 
no huyendo. Protegiéndose en algún 
edificio si su locali7ación está fuera de 
las áreas que pueden ser afectadas por 
los flujos de iodo 

IJsando paños húmedos sobre la nariz y 
boca para reducir los efectos del ataque 
de la ceniza 

Utilizando agua filtrada si el aprovi- 
sionamiento de ésta no está disponible. 

]Moviendo con pala la ceniza depositada 
en los techos de las estructuras débiles. 
13 desplome de techos con pendientes 
menores de 35" por el peso del manto 
de piroclastos es muy probable. A 
manera de ilustración, un manto de ce- 
nizas andesíticas con un espesor de 20 
cm. puede significar una carga adicional 
de 200 Kg/mZ.'9 Cuando están secas, 
las cenizas pueden ser suficientemente 
livianas para que los tejados las sopor- 
ten, pero la lluvia empapa y les aumenta 
ripidamente el peso. 

Agitando la vegetación para reducir el 
rompimiento o desgajamiento de tallos 
provocado por el peso acumulado de la 
ceniza 

e. Aunque se prevé que ante corriente de 
lodo, y en una zona de alto riesgo la 
evacuación de la población ha d e  
realizarse al iniciarse la erupción, existen 
ca.sos particulares en que la comunidad 
no acata el aviso de las autoridades. Si 
éste es el caso y si una eventual erupción 
provoca flujos de barro, las personas 
deberán movilizarse lo más pronto posi- 
ble fuera de las <iras de mayor peligro- 
sidad, hacia lugares suficientemente altos 
(cmolinas, terrazas) para estar más seguros. 

~ -~ 
19. íahsenetai. 1985 
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5. Construcción en zonas marítimo antecedentes de desplazamiento de la de- 

terrestre semibocadura de los ríos, que pueda generar 
los !problemas mencionados. 

Debido a que fenómenos como la erosión de las 
costas por marejadas o desembocadura de nos: 
tsunamis o maremotos, potencial de licue- 
facción en las ZOMS costeras y otros son fenó- 
menos prácticamente nuevos en nuestro país, y 
dado que la construcción de obras de infraes- 
tructura con fines tunsticos se ha incrementado 
en los últimos años, se recomienda: 

c. Para obras de gran magnitud, un estudio geo- 
lógico y mecánico de suelos es altamente 
recomendable para verificar la existencia o 
aus'encia de arenas saturadas de agua. 

d. Procurar que el diseño arquitectónico y la 
construcción de la vivienda no sea un obstá- 
culo importante al paso de corrientes de 
agua a bavés de su estructura. a. Confirmar, antes de construir en la zona 

costeia, si la propiedad se encuentra en regla 
con la Ley Marítimo Terrestre. e. No construir muy cerca o al mismo nivel en 

Que se encuentran los esteros o desemboca- 
d u a  de nos. b. Consultar con un profesional si la ZOM tiene 
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