2.14.1. ORGANIZACION Y PLANIFICACION I'’ARA DESARROLLAR UN
I PLAN DE BUSQUEDA Y RESCATE.

Pera desarrollar planes speraciones de bisqueda y
rescabte, deben ser consideradas todas las posibles
situaciones; por ejemplo:

Un nadador perdidc, una victima ahogada o un bote
volteado; se deben establecer, procedimientos especiales
para cada una de estas situaciones.

Recurrir a personal de apoyo, como policia, bomberos y
Cruz Roja, debe ser parte de la de organizacién v
planificacién. También debe considerarse &1 involucrar
a personas del lugar, como vigilantes de parques,
personal y voluntarios de mantenimiento.

Debe establecerse sistemas de comunicaciones y han de
ser claramente determinados para que no haya cistorcidn
en una emergencia,

Durante la fase de organizacién, tiene gque ser
discutido el control de la gente y la supervisidn de
los nadadores. El hacerlos salir del agua a los
nadadores debe hacerse en una forme segura y ordenada.

Una vez fuera del agua, deben todavia ser supervisados.

ENTRENAMIENTO

Las sesiones de prédctica para las operaciones de
bisqueda y rescate deben ser fijadas de forma regular para
todo el personal del lugar.

Deben guardarse registros adecuados y las evaluaciones
de +todas las sesiones de préactica. Se tendridn estudios
criticos para discutir todos los aspectos de la operaciédn:

|

Procedimientos

~ Comunicaciones

- Responsabtilidades

- Marcos ds= tiempo

Debe hacerse toda clase de revisiones en los

procedinientos v prepertir ejercicios tan pronto ~omo sea
rozible.
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2.14.2. FACTORES QUR INCTDEN PARA LA BUSQUEDA DE UNA

VICTIMA.

una persona perdida, lc¢s sizguien

I'eben ser considerados parsz 21 ej
= a

(]

Tamario y configuracidn cel lugar.
Condiciones del fondo en el &rsa del
Ausencia o presencia de corrientes.

Numerc de personal en servicic,

agua.

Edad, nivel de destreza y tamzfio de la victima.

El tiempo que hace que la persona hs
Lugar donde fue vista la perscna por

Namero de usuarios en el lugar.

desaparecido.

tltima vez.
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2.14.3. PROCEDIMIENTOS QUE SE SUGIEREN PARA LA
LOCALIZACION DE UNA FPERSCNA PERDIDA:

1.- Una sefilal predeterminada debe darse para alertar al
persconal gue una persona ha desaparecido. Teodo el persconal
disponible no en servicio, debe reportarse al lugar

designado. Una Tbusqueda preliminar del agua debe ser hecha
lo méas pronto posible.

2.- Una persona aque notifica que un  individuo ha
desaparecido, debe ser llevada al mismo lugar en donde se
estd informandc el personal. Debe darse al personal una
completa descripecidn - de la persona perdida. Un familiar,
padre o amigo debe permanecer en el lugar designado.

3.- Debe hacerse un anuncio por el sistema pGolico de
avisos. Este debe incluir una descripcién de la persona, el
iugar donde fue vista por Ultima vez y el lugar donde la
persona debe ser llevada, si aparece.

4,.- Los guardavidas que estdn en servicio en ese tiempo,
deben ser designados para inspeccionar el 4&drea de natacién
en donde la persona fue vista por Gltima vez.

5.- Al mismo tiempo., otros guardavidas y el personal del
lugar, serdn asignados para inspeccionar todas las demias
areas.

6.~ Se deberda dar la sefial para que todos los nadadores
salgan del agua.

7.- Mientras los nadadores estdn saliendo del agua, los
guardavidas deben comenzar a inspeccionar el 4&rea de aguas
profundas.

g.- A los voluntarios que ayudan en la bisqueda en las
dreas de aguas no profundas, debe pedirseles que se
presenten al lugar especifico cerca del agua.

9.- Mientras los voluntarios estédn siendo organizados, los
restantes guardavidas deben comenzar a inspeccionar el area
de aguas profundas.

10.- En todo mome#o, durante estas operaciones, las
actlvidades deben ser dirigidas por una sola persocona.

11.- 51 la persona no es hallada después de una pusqueda
completa del 4drea de natacidén, debe pedirse ayuda a persoral
adicional y de arryc de los grupos de rescate o del
departamento de bomberos, Continuar buscando hasta jue eze
personal liegue a la szcena.
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BUSQUEDA BAJO. FL AGUA

Todo el persconal disponible debe s=r utilicado cuandco
se requisra una ousgueda inmedilata en un érea bajo agua. El
drea que ne de ser Lnspeccionada primerc, debe ser donde la

persona Zue vista por Gltima vez.
AREA DE AGUAS NO PROFUNDAS

Las dreas de aguas no profundas gue tienen poca o nada
de wvisibilidad pueden ser inspeccionadas haciendo que la
gente forme una linea c¢on los brazos, o tomidndose las manos
y vadear en linea a través del area. (Fig.221)

Segin la linea avanza lentamente hacia adelante, los
buscadores deben barrer delicadamente con sus pies el fondo
a cada paso que den. Un modelo sugerido para buscadores en
aguas no profundas (Fig.222) cubre el &rea entera.




AREA DE AGUAS PROFUNDAS

32 puede considerar como aguas profundas cuandc éstas
tienen una profundidad superior a cuatro pies, esto para
reallzar busqueda de una victima perdida.

a DBUSQUEDA EN LINEA

Los buceadores se alinean en forma recta, no mas de la
distancia que tiene un brazo de otro. A la seilal de un
guardavidas, ellos bucean hasta el fondo y nadan hacia
adelante un ntmerco determinado de brazadas.

Las manos de los nadadores tocan el fonde ligeramente,
al tiempo gue sus brazos barren hacia afuera, y después
hacia adentro, desde la mitad de sus cuerpos (Fig.223)
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Los buceadores debenn nadar directamente hasta la
superficie, después de completar el nimero determinado de
brazadas bajo el agusa. Luego nadar como seis pies para

atrds v repiten la secuencia de buceo (Eig.224).Estos
procedimientos se repiten hasta gque toda el area de natacidn
v de zambullida haya sido cubierta en una direccidn. (Fig.

225). Cada seccidn debe tener un guardavidas encargado de

la busqueda en esa aresa. J
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BUSQUEDA EN CIRCULO

ocdo es fisicamente arduc. Se ponre un pivote en
imada donde la rpersona desaparecida rue vista
por Ultima wvez. Una cuerda e3 atada al punto del pivote.
Je extiende ¥ .a sujeta un buscador zue estd en la parte mas
distante del pivote vy que permanece en la superficie. Los
buscadores se alinean a lo largo de la cuerda cada vez gque
estan listos para una zamrbullida. Usan el mismc
procedimiento para bucear gue fueron descritos para el
modelo de busgqueda en linea.
(FIG-228)

w MEDIO CIRCULO

Los mismos procedimientos gque los usados para el
circule completo son también usados para la zambullida,
nadar a lo largo del fondo y superficie en este modelo. El
punto de ancla en éste colocado en la orilia ¢ al lado de un
digque (Fig.227}.
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m BOTE A LA ORILLA

El equipo de arpseo puede ser operado entre unr bote
anclado v la orilla de un rio anche o un area atierta de
natacidn (Fig.228). €: hay corriente en el rio, el bote
avanza contracorriente. El operador en la orilla se mueve
corriente arriba a cada zaso del eguipo.

\
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w ESCAFANDRA ( SCUVA )

Todo individuo que use el equipo de escafandra durante
operaciones de rescate debe primero ser entrenado y
certificado por una organizacién nacionalmente reconocida ¥y
tener entrenamiento adicional en operaciones de busqueda y
regcate con escafandra.

Los escafandristas pueden usar los mismos tipos de
modelos de busqueda que han sido previamente discutidos en
este objetivo.

m OPERACIONES DE RESCATE
ARPEO:

Por razén del tiempo que pueda tomar para coordinar el
personal y el equipo necesario, la operacidén mds bien
resulta una operacién de rescate de “cuerpo” que de
salvamento. Una operacidén de arpeo debe cubrir el Area
entera, como se hace en el modelo de bisqueda de natacidn.

Los primeros esfuerzos de blisqueda deben sentarse en el
adrea donde la persona desaparecida fue vista per 1dltima vez.



UN BOTE

El gaulzo de arpeo es usualmente remolcado detras de un
bote a rznos (Fig.229) gque avanza lentamente o detras de un
bote a retor {(Fig.230). Los hombres que vigilan el cordel
desde la proa reducen la posibilidad de gquz la cuerda de
dragado se enrede en las hélices del motor.

Un método para cubrir un drea se muestra en la Figura
231. Las boyas soin usadas para marcar el area de busqueda.
El bote se mueve para delante y para atrds en la misma 4rea,
en una barrida sobre montando lo anterior.




CUBIERTA A CUBIERTA

El equipo de arpec puede moverse adelante vy atrds, a lo
largo del Zondo entre dos cubiertas en dreas cerradas de
nataclién (Fig.232}.

1 arsa dehajo de la cubierta puede ser inspeccionada
con pérdiges de arpeo o por buceadores. En arroyvos donde
hay corrientes, la buscueda debe comenzar aguas abajo de
donde la persona desaparecida fue vista per Gltima vez.
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"72-15.—1 . CONDICIONES DEL CLIMA Y DEL MEDIO AMBIRNTE

La informacidén que pu=da recibir el guardavidas sobre
el clima vy el medio ambiente puede estar limitado al
conocimiento de que alguna institucidén pueda suministrar
concerniente a la seguridad y actividades acudticas. La
oficina de metereclogia provee servicio de informacidén las
24 horas del dia via telefénica. Estos nimercs deben ser
incluidos en la lista de teléfono de emergencia del lugar.

Por ejemplo, si se ha pronosticado mal tiempo, los
miembros del personal deben estar alerta a mds signos como

truenos y rayos. S5i se wven relampagos, deben tomarse
medidas de prevencidn. Es relativamente facil calcular la
distancia a una tormenta. Cuando se observe un rayo,

comience a contar los segundos hasta que se escuche el
trueno. Si divide el nimero de segundos contados entre el
rayo y el trueno por cinco, para calcular la distancia a la
tormenta en millas. Dividir el nimero de segundos por tres
para obtener la distancia en kilémetros. No hay normas
generales definidas para determinar exactamente cudndo los
nadadores deben salir del agua. Como el sonido wviaja méas
lento gque la luz, seria una préctica segura que todas las
personas salieran del agua a la primera sefial de trueno.
Las normas de cémo responder en caso de relampagos y trueno,
deben ser establecidas y puestas por escrito en cada lugar.

Los procedimientos para despejarle el agua a los
nadadores por razdn de una tormenta gue se acerca, deben ser
especificamente delineados. Una vez gue se hava tomado esta
decisién por el administrador o el guardavidas-jefe, se debe
dar una seflal apropiada y ser dirigidos a un refugio. Los
usuarios no deben cubrirse bajo paraguas, &arboles u otros
objetos que atraen los rayos.

Después de que los usuarics despejan el agua, los
guardavidas deben inspeccionar las 4reas de natacién por
posibles rezagados, se debe asegurar el 4&rea vy luego

presentarse a la oficina o al cuarto de guardia para mas
insTrucciones.

Se recomienda como regla gensral esperar por lo menos
15 minutos después del 1ltimo signo visible o sonido de
tormenta para ingresar de nueve <l agua.



PELIGROS DEL MAL TIEMPO
LLIVIA FUERTE Y GRANIZO

Las .luvias tcrrenciales y tormentas de granizo pueden
causar condiciones peligrosas. Los usuarios debern salir del
agua vy ser dirigidos a un refugios tan pronte como ocurran
cualquiera de estas condiciones.

TORNADOS

Un aviso de tornado significa gqgue éste ha sido divisado
v que la gente debe buscar refugio inmediatamente. Algunas
recomendaciones para la seguridad son las siguientes:
* HEstar alejado de Jas ventanas, puertas y nuros
exteriores.

* Ir al sotano de un edificio o a la parte interior y nivel
mas bajo.

¥ Ir a un refugio predesignado si el tiempo lo permite.

* Si no hay un refugio cerca, permanecer acostado en una
zanja, alcantarilla o barranca (hondonada). Cubrirse la
cabeza con las manos.

VIENTOS FUERTES

El wviento en ocasiones causa acciones de o©las gue
pueden reducir la wvisibilidad y puede influir en las
corrientes. El wviento puede también crear condiciones
potenciales de hipotermia en dias frescos. A orilla del
agua, el viento puede también afectar el estacionamiento de
los botes de salvamento. Los procedimientos a segulr para
los dias ventosos deben estar establecidos.

NIERLA

El lugar debe cercarse ¥y a ninguno se le debe permitir
meterse al agua ol la niebla limita una buena visibilidad.

CONDICIONES DEL MEDIO AMBIENTE

Algunos escombros tales como maleza, piedras (rocas),
tocones ¢ erosidn, deben haber desaparecidc antes de abrir
el lugar al publico; en caso contrario, poner letreros que
avisen claramente a los usuarios de su existencia.

Cualquier cambio en 1las condiciones del agua, tales
como descolorizacidn, turbicidad excesiva, aves, o pescados
ruertos deben ser inmediatamente denvnciacdoas a las agencias
de regu.acidn. Lecs guardavidas estdn en la obligacidn de
car a conocer a los wsuarios si las condiciones no ofrecen
szguridad.

'_L
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Alguncs lugares estdn sujetos a cambios continuos en la
orilla o fondo causados por corrientes. Se debe realizar
inspecciones diarias para verificar la profundidad d=l azgua
en ciertas dreas. También deben eliminarse todo escombro u
ocbstédculcs gue hayan podido ser tralidos a la zona.
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ﬂ2-15-1. NORMAS DE SEGURIDAD Y SANIDAD PARA LOS‘EAﬁISYHS1l

AREAS A ORILLA DEL AGUA

Cuando se establecen los procedimientos operacicnales
para un centre recreativo a corillas del agua, ciertos
factores tienen que ser tenidos en consideracidn:

* Configuracién natural de las areas.

* Tipos de actividades a llevarse a cabo.
¥ Tipos de actividad maxima.

* Disponibilidad de personal adicional.

¥ Caracteristicas del agua.

¥ Documentaciones o Registros.

Casi toda la informacién de este manual puede ser
modificada y aplicada para la operacién segura de una playa
de aguas abierta, segin las necesidades.

CARACTERISTICAS GENERALES DE AREAS A ORILLA DEL AGUA
- FONDO:

El fondo debe tener una inclinacién suave en las aguas
no profundas. No debe haber pozos o bajadas repentinas.
Toda obstruceidén por debajo del agua, como <*roncos de
arboles o rocas, deben ser removidas de las &reas de
natacién y =zambullidas. Esto deberd estar claramente
anunciado (marcado) en las &reas dedicadas a embarcaciones,
si es que no puede ser removido.

— AREAS PARA NADAR:

Se debe designar las dreas especificas pars nadar segun
los diferentes niveles de capacidad natavorias. Deben ser
colocadas cuerdas de boyas o diques entre cada una de estas
areas, para evitar que los usuarios se vayan a otras 4dreas
mas alld de sus respectivos niveles de habilidad.

Recordemos que de acuerdo con la actividad acuatica se
debe limitar las zonas de "SURF" vy la de bafiistas.



- AREA DE EMBARCACIONES
PEQUERAS:

El Adrea designada para actividades de embarcaciones
pequefias debe estar separada del area de nataciodn.

— AREAS DE BUCEO:

Si el bucec estd permitido en el lugar, debe estar
restringido a un Area claramente definida y marcada con una
bandera {Fig.233).

= S e

$76. 233-4
— AREAS DE ZAMBULLIDA:

Las zambullidas deben ser restringidas en Areas que
tengan una profundidad mayvor de nueve pies ( 3 metros ). El
largo v el ancho del &rea debe determinarse con cuerdas
guardavidas.

- AREAS DE PLAYA:

El Area debe ser rastrillada diariamente, para recoger
vidrios, rocas, objetos cortantes y basura.

~ DIQUES (CUBIERTAS) Y BALGA:

Diques, cubiertas, balsas y otras plataformas deben
estar ancladas firmemente o sujetas a pilones para prevenir
desplazamientos, por causa de los vientos o corrientes, A
nadie se le permitird nadar baje los digues, balsas o
plataformas. Las balsas y plataformas con trampolines tiene
que estar fuertemente ancladas para prevenir que se inclinen
al tiempo de los clavados. La plataforma de las zambullidas
no deben moverse por accidén del viento o las olas.

- BAROS:

Los cuartos de bafio deben estar cerca de las orillas

del agua. Debe hacerse una inspeccion diaria de las areas de
duchas, éf-ZC“-JSadOE ) vestuarios.



~ FUESTOS (ESTACIONES) DEL GUARDAVIDAS
w TORRETAS:

Las torretas del guardavidas deben ser colocadas de tal
manera aque permita una mirada (vista) clara y elevada de
toda el area de natacion. Siempre debe haber un guardavidas
en cada torreta.

= SILLAS O ESTRADOS:

El lugar de las sillas o estrados debe estar en un
espacio cercano al &rea de responsabilidad .del guardavidas.
Una pieza de equipo de salvamento, como neumatico de
salvamento o boya de anillo, deben estar juntos a cada silla
o estrado. Si hay una plataforma de zambullida separada del
drea principal de zambullida, alli tiene que haber otro
guardavidas.

m BOTE DE RESCATE:

Debe haber un bote de rescate (salvamento) para
patrullar el &rea de pequefias embarcaciones y el area de
rlava.

m FUESTOS DE PRIMEROS AUXILIOS:

El puesto de primeros auxilios debe estar claramente
identificado y debe ser colocado cerca del Area de natacidn.

Se debe asignar personal adicional de seguridad cuando
ﬁgya un gran numero de usuarios en el lugar. Esto puede
hacerse utilizando personal de seguridad o nadadores
avanzados como vigilantes., Estos deben ser instruidos en el
uso solamente de formas elementales de salvamento en
emergencia.
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= MAPA DEL CONTORNO Y DEL.TERRENC

Deben estar disponibles mapas ¢ graficas que muestren
el ccutorno y  los arreglos fisicos del lugar. El mapa debe
indicar 123 prorfundidades del agua. pendientes, pozos,
rocas, lefios. troancos de &rboles y otras obstrucciones por
debajo del eagua. iste debe también indicar toda
construrcidn como cubiertas, balsas, plataformas de
clavados, pilones, anclas y puestos de guardavidas. Todos
los guardavidas deben estar familiarizados con el lugar, sus
peligros vy sus alrededores.
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[2.16.2l SEGURIDAD DE EMBARCACIONES PEQUENAS !

| _ll_ — |

El &rea de embarcacioconas peguefias debe estar separada del
area de natacién. Si es posible, deberia haber lugares
separados de atracamiento para cada tipo de embarcaciones
como botes de remos, canoas, botes de vela o de motor. Se
debe requerir que todos lleven el chaleco de salvavidas
ajustado apropiadamente cuando estén usando diferentes
embarcaciones.

= BANDERAS DE SENALES

Las banderas de seflales deben colocarse de tal forma
gue puedan ser vistas de cualguier parte del drea para
embarcaciones pegquefias (Fig.234). Debe colocarse un signo
que identifique las banderas.

0

VErde amarills

FiG. 234

CUIDO DE EQUIPO

Todo bote pequefic debe ser amarrado ¢ atracado
correctamente al término del dia. Todo equipo, de remos,
botes de hule inflables y de vela, deben ser guardados en un
lugar con buena ventilacion.

Los botes de motor deben ser insseccionados ura vez por
semana durante la temporada. Los peguefios motorez fuera de
borda deben gquitarse de los botes durante la
motores grandes deben ser volteados con la héiices fuera del
agua. Debe guardarse la gasclina en un lugar sec

OPERACIONRES DE BOTE DE SALVAMENTO

Los botes pueden avudar en la st

i apervisidn de una gran
area de playa de aguzss abiertas. Tll.os pucden ser de
incalculadle valor en 128 intentos it salvanenco  =2n AZUAS
ablertas v en operacionss de busquedz v rescaza

131




Z. tamafio del T©bote que se ha de utilizar depende del
area, de las condiciones del agua, del clima y del personal
empleads en el lugar. Generelmente, en la mayoria de las
circunstancias seria suTriciente un bote ae disefio con fondo
planc a= l4 pies.

tros botes aceptables para el usc de guardavidas son
aquelics de 16 a 18 pies de largo o menos, los Ubotes
inflables son de gran agilidad en su manejo. .Estas
embarcaciones deben ser lo suficientemente grandes para
poder acomodar en forma confortable y segura, por lo menos
dos personas.

BOTE DE REMOS PARA SALVAMENTO:

Al utilizar wun bote de remos para rescatar a una
persona en apuros, el guardavidas rema hacia la victima y
permite que se agarre del bote. Debe tener precaucién cuando
se acerque a ells, el pguardavidas debe dar claras
indicaciones a la victima de cdémo hacerlo exactamente.

La mayoria de los botes de remos son bastante estables.
Existe poco peligro en el caso de permitir que una sola
victima se agarre a la proa o ©popa, o a un lado del bote.
Cuando hay muchas victimas, hay gue ayudarlas
individualmente, esto se lleva a cabo arrojando alguna clase
de aparato de flotacidén a cada victima, ¥ recogiendo a las
viectimas una por una; un guardavidas experimentado debe ser
capaz de evaluar wuna situacién de pedir asistencia
apropiada, antes de llegar a la victima.

Cuande se utilice wuna canoa para rescatar a un nadador
en apuros, el guardavidas debe remar tan cerca de la victima
que pueda ser claramente escuchado, el guardavidas le da
instrucciones a la victima para que se agarre de la proa de
la canca, asi la victima puede ser remolcada a aguas menos
profundas colgada de la proa.

También una victima aque no tiene pdnico pueds ser
lilevada dentro de la canca y asistida dentro de ella
aplicédndole los primeros auxilios.

El acercamiento a una victima con un bote con motor
fuera de borda, tiene que hacerse con mucho cuidade. Se
recomienda 1o siguiente:

iI- Aproximarse a la victima lentamente por el lado del
guardavidas {lado opuesto del viento)

2- Cuando el bote esté a wna distancia aproximacda de unos
tres botes de la victima se debe detener el motor Lapagario)

J- Deslizar el 2ote o remar hacia la victima.
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El zuardavida=s debe lanzarse al azua desde el bwote de
salvamento s0lo en el caso de que la vizctima sea pasiva y si
estd fuera de alcance, o si un segundc guardavidas esta en
el bote v puede maniobrar para asistir al guardavidas que
entra al agua.

Todo vote de salvamento debe ser equipado adecuadamente.

Las siguientes listas se han preparade como una guia
para circunstancias normales:

Bote de remos bote con motor

Remos Motor y tangue de gasclina
Remos extra Canaletes o remos

Chalecos de flotacidn Chalecos para cada miembro
Cuerda Ancla y cuerda

Ancla v cuerda Cuerda extrea
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OBJEFTIVO 2.17.1 h HIPOTERMIA.

La hipotermia se refiere a la baja temperatura del
cuerpo, especificamente a la de la parte interna del
cuerpo ( temperatura de los o6rganos vitales ). La
hipotermia wvourre cuandos &l fric o laz temperaturas
freascas hacen que el cuerpo pierda color més rapido de
lo que él pueda producir y la temperatura interna del
cuerpo desciende bajo lo normal.

Los factores que influyen al comienzo y proceso de la
hipotermia son:

Temperatura del aire y agua.

Velocidad del viento.

Tiempo de exposicidn.

Cantidad vy tipo de ropa que se lleva.

La edad. tamafio vy estructura del cuerpo del individuo.
Aclimatacidén a la exposicidén al frio, agua.

E}l cuerpo pierde calor a través de cuatro procesos:

Conduccion: Calor perdido por el contacto del cuerpo
con objetos frios, tales como el agua o el suelo.

Conveccién: Calor perdido a través del movimiento del
aire o agua en el cuerpo.

Radiacidén: Calor perdido por el aire quieto que rodea
al cuerpo, como aire frio sin viento.

Evaporacién: Calor perdido a través de la evaporacidn
del agua en la piel, como la transpiracién.

Grado de hipotermia leve:

La victima estd consciente vy alerta, pero respira
profundamente; manifiesta temblores fuertes e
incontrolables, la capacidad de hacer simples
sovimientos es defectuosa.
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Moderada:

La victima estd consciente pero las facultades mentales
v del habla estan dafiadas, el tono de la voz es bajo,
pérdida de la coordinacidén, disminuye el temblor.

Severa:

La victima puede estar inconsciente, sus facultades
mentales estan descoordinadas severamente, el temblor
ez remplazado por le rigidez de misculos, la piel de la
victima =e pone cindmicas, su respiracidn y pulsacién
z¢ hacen mas lentas, plerde la capacidad de movimiento.

Muy severa:

La wvistima esté generalmente inconsciente; esta
fase puede estar precedida por irracionabilidad, 1la
respiracidn y pulsacidén continidan lentos, persiste la
rigidez. Pueden ocurrir ritmos cardiacos vy
respiratorios anormales.

Critica:
La wvictima estda inconsciente y no funcionan sus
refiejos, la respiracién es apenas detestable; existe

una irregularidad cardiaca severa que puede conducir a
un paro cardiaco.

PROCEDIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS PARA TRATAR A
VICTIMAS DE HIPOTERMIA.

- Pedir ayuda médica inmedistamente.

- Bvitar mds pérdida de calor { calentar gradualmente).
os templados. (AGUA SI ESTA CONSCIENTER)

d
-~ No darle bebidas alcohélicas 3 con cafeina.

[y
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GLOSARITO

ABRASIONES:

Raspaduras generadas por la arena u otros.

AGUAS ABIERTAS:

Lagos de gran extensidn, mares.

BOYA:

Equipo para el Rescate Acuatico

BRAZADA DE PECHO:

Estilo de nado que se utiliza en natacidn.

CAMARA HIPERVARICA:

Instrumento que se usa para la descomprension del buzo.

CORRIENTE LITORAL:

Corriente que fluye a lo largo de la playa paralela a
ésta hacia mar abierto.

CROL BRAZADA:

Estilc de nado que se utiliza en natscién {(nado libre).



OLAS:

Serrz <2 ondulacicnes iniciadas ern le superficie del
azgua por la fuerza de la velocidad del viento.

PARGC CARDIACO:

Un estado gque amenaza la vida de la victima cuando el
corazén deja de latir.

PRIMEROS AUXILIOS:

Les culdados de urgencia que se hacen en perscnas
enfermas o} lesionados, mientras puedan recibir el
tratamiento adecuado tratamiento médico, Sinc gue son
simplemente una ayuda temporal. mientras rno se cuente con el
tratamiento médico competente.

RESACA:

Cantidad de agua llevada hasta la playa por las olas,
regresa por debajo de estos formando una corriente de
retroceso gque se llama resaca. Su fuerza depende del tamafio
de las clas y la configuracidén del fondo.

RCE:

La abreviatura de resucitacidn cardiopulmonar.

RESPIRACION DE SALVAMENTO:

Es el proceso de ventilar dentro de los pulmones de una
persona qQue ha dejado de respirar. Llamada también
respiracidn artificial.
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