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1. ACIDENTES TECNOLOGICOS

a. Acidente tecnolégico grave — & uma ocorréncia, asso-
ciada a um acontecimento subito e ndo planeado com
origem no desenvolvimento incontrolado de um proces-
so industrial em espago geografico reduzido, podendo
provocar vitimas, prejuizos economicos de maior ou
menor amplitude e afectar o ambiente.

b. Sao variadissimas as origens e as causas de um
acidente tecnolégico grave. O caso concreto de um aci-
dente quimico pode provocar elevado nimero de viti-
mas se nhao houver um aviso muito rapido as popula-
¢cbes em risco, um bom planeamento das medidas a
tomar, de imediato e automaticamente, por todos os
intervenientes (autoridades, servigos e populagéo) e,
ainda, se as proprias populagdes néo estiverem perma-
nentemente conscientes do que devem fazer em cada
momento.

¢. Como em todos os acidentes ou catastrofes, o agente
que provoca um ndmero de vitimas sempre muito ele-
vado & o PANICO. Evita-lo reduz substancialmente
aquele numero e é conseguido por uma boa formacao,
consciencializa¢ao e treino frequente do pessoal envol-
vido num caso destes

d. Acrescenta-se que, em média, e dependendo do tama-
nho e do tipo de construgdo, o ar de uma casa com 0
tecto forrado renova-se dentro de uma a duas horas.
Durante este periodo e se estiver devidamente calafeta-
da, a casa constituira pois um abrigo aceitével.



2. RISCOS NUM ACIDENTE QUIMICO

a. De acordo com a respectiva substancia guimica os
riscos mais graves e vulgares sao:

— Asfixia, quando priva o organismo do oxigénio do ar,
atacando ou nao as vias respiratorias.

— Envenenamento, quando absorvida pelo organismo,
por ingestac ou contacto, paraliza ou destroi 0s cen-
tros vitais.

— Explosdo, quando em mistura com o ar, em determi-
nadas proporgdes, provoca um rebentamento, nor-
malmente seguido de incéndios.

— Veesicacdo, quando em contacto com a pele, provoca
a sua destruicao ou feridas graves de dificil cicatriza-
¢ao.

b. £ claro gue uma so substancia quimica pode dar ori-
gem a mais-do que um daqueles riscos.

c. Além destes, e comum a todos 0s riscos, ha ainda o
Panico, fruto da actuacdo humana precipitada e incon-
trolada.



O QUE FAZER

ANTES

DE UM ,
ACIDENTE QUIMICO



Fale sobre acidentes quimicos,
em casa e com 0s amigos, de
forma tranquila e serena, trocando
ideias sobre a forma de lhes fa-
zer face

a PROCURE INFORMAR-SE

informe-se sobre acidentes qui-
micos e sobre substancias quimi-
cas perigosas.




b. EM CASA

Prepare a sua casa por forma
a poder, rapidamente, torna-la
0 mais estanque possivel a
penetracdo de gases perigosos. :

I

Prepare as portas e janelas
para uma calafetagem imediata
quer com dispositivos perma-
nentes quer improvisados (pa-

nos molhados)
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Estude os locais de maior pro-
teccédo (salas interiores) e
prepare-os para facilitar os
movimentos e acolher os seus
familiares, especialmente crian-

¢as e 1dosos.

vy
X

Prepare as portas de acesso as cozinhas e ca-
sas de banho para uma calafetagem rapida, pois
0 gas pode infiltrar-se pelas condutas dos esgo-
tos e entrar em sua casa pelos escoadouros das
pias, bacias e sanitas.
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Se mora em pisos térreos ou baixos prepare o
seu abandono e a instalagdo da familia em an-
dares superiores, combinando com os seus vizi-
nhos de c¢ima; ou escolha um lugar seguro para
onde fugir de imediato. As Autoridades indicar-
-lhe-ao tais locais.

Armazene agua potavel e al-
guns alimentos enlatados ou
empacotados {leite} nos locais
de maior protecgado — e subs-
titua-os penodicamente.
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Enguanto durar o perigo, evite
utilizar a sanita e use recipien-
tes ou, de preferéncia, sacos
de plastico para a recolha de
dejectos.

Tenha sempre & mao uma lan
terna eléctrica e um transisto
portatil, pilhas de reserva, sa
cos de plastico e um estojo de
primeiros socorros; se possive
também um extintor portatil.

c. PENSE E VA IMAGINANDO O QUE DEVE FAZER

SE OCORRER UM ACIDENTE QUIMICO E ESTIVER:

— em sua casa

— em casa de um amigo

— no local de trabalho

— numa sala de espectaculos
—na rua
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d. EM SUA CASA QU NO LOCAL DE TRABALHO:

— Estude como aplicaria estas medidas

— Realize ou promova a realizagdo de exercicios de treino

14



O QUE FAZER

DURANTE

UM ,
ACIDENTE QUIMICO



a EM TODAS AS CIRCUNSTANCIAS

- Evite ¢ panico por todos 0s meios ao seu aicance.
— Mantenha a serenidade e acalme as pessoas a seu lado,

Ligue o transistor e cumpra as instru-
¢oes transmitidas pelas Autoridades.
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Se possivel solte 05 animais do-
mésticos. Eles trataraoc de si pro-
prios.

b. SE ESTA DENTRO DE CASA OU DE UM EDIFICIO

Nas habitagdes colectivas, nao corra
descontrolado para a rua. As saidas
poderdo estar obstruidas. Evite utli-
zar os elevadores.
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Dirija-se para os andares superiores. Se estes
nio existiremn ou, pela sua pequena altura, nao
oferecerem seguranga, dirija-se de imediato pa-
ra o local de reflgio escothido (abngo).

Calafete as portas e janelas do
local de malor protecgao em
sua casa.




Desligue o interruptor-geral da ener-
gia eléctrica até saber se ndo ha
risco de explosédo; se houver este
risco, uma simples faisca de inter-
ruptor pode provoca-la. Também
nao faga lume.

V& humedecendo os panos com que
calafetou portas e janelas e mante-
nha-se afastado destas.

-— Continue a manter a sereni-
dade, conversando natural-
mente com a familia, espe-
cialmente criancas e idosos.

— Mantenha-se e mantenha os
seus no maximo de repou-
§0; assim as necessidades
de ar respiravel serdo me-
nores.

— Mantenha estas medidas
até ser avisado de que o
risco passou.
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Como regra, estes acidentes
nag afectam os telefones. To-
davia evite utiliza-los para nao
sobrecarregar as linhas, Se t-
ver alguém ntoxicado, chame
05 Bombeiros, que o crientaréo.

Se nao for possivel,
dirija-se para um
ponto alto e desafo-
gado; nunca va para
pontos baixos do
terreno

E perto de casa,
dirija-se rapidamente
para esta. A sua fa-
milia precisara de si.
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Se sentir um cheiro estranho, mothe o seu
lengo, aplique-o na cara e respire através
dele. Faga inspiragbes pouco profundas e
mais frequentes.
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Acate com boa vonta-
de e prontidao as ins-
trugbes que as Autori-
dades |he transmitem.
Elas estdo al, correndo
riscos, para diminuirem
0OS Seus.
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Se sentir ardor nos olhos, procure - "
manté-los fechados o mais que puder; ’

se os abrir, va pestanejandc constan- >
temente. Logo que passe, lave-os R Y.
abundantemente em &gua fresca. -
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d. SE ESTA NUM LOCAL COM MUITA GENTE (CINEMA, CAFE, ETC.)

— Nao se precipite para as
saidas.

— Abandone o iocal com
calma e ordeiramente.
— Quando atingir a rua pro-
ceda como atras se indi-

cou.

e SE VAI A CONDUZIR E SENTE UM CHEIRO ESTRANHO
OU OUVIU O ALERTA PELO RADIO:

— Feche imediatamente as janelas e a
ventilagdo do carro.

§ — Logo que possivel pare o carro perto

do préximo local alto e desafogado,

abandone-o, e dirija-se para este.

Esteja mais que nunca atento
aos sinais de transito improvisa-
dos e respeite-0s integralmente
Foram ali colocados, de emer-
géncia, para o proteger a si.

Se possivel ligue o radio da viatura, em tom
alto, e va ouvindo, de longe, as instrugoes
transmitidas.
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O QUE FAZER

DEPOIS

DE UM ,
ACIDENTE QUIMICO



a. APQS AVISO, PELO RADIO, DE QUE O MAIOR PERIGO
PASSCU:

Mantenha a calma e
cumpra as instrucoes
que forem sendo trans-
mitidas.

Continue a evitar o uso do fe-
lefone ou se tiver de o fazer
seja muito breve

Procure saber a contamina-
cdo que existe nas outras :
divisbes da sua casa, in- I n
cluindo cozinha e casas de § 4 o
banho (nunca pesquize ga- -
ses com uma chama).
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— Procure saber, gepois, a contami-
nacao existente no exterior,
abrindo, de Inicio, frestas mini-
mas das janelas mais pequenas.

— 86 quando tiver a certeza de que
O ar que envolve a sua casa nao
esta contaminado é que podera
abrir as janelas e as portas.

Ao descer para a rua,
mantenha os mesmos
cuidados. Os gases mais
perigosos, como regra,
depositam-se nos niveis
mais baixos.
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b. NAS HORAS SEGUINTES

Nao beba agua nem coma ali-
mentos gue estiverem ex-
postos ao ar, mesmo dentro do
frigorifico.,

Nao utilize a agua das canalizagbes
o até ter a certeza de que naoc esta
contaminada.

Aproveite para tomar qualguer ali-
mento quente; mas, primeiro, lave a
vasilha em que o0 aquece com a sua
&gua de reserva.
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Acalme, sempre, 0s seus filhos e os ido-
sos; s&o 0s que mais sofrem o medo.

— Nao propague boatos que podem causar muiltos
danos, especialmente morais.

— Corresponda aos apelos que forem difundidos. A
sua ajuda, exemplo e boa vontade podem ser
preciosos. Ajude ou pega imediato auxilio para
feridos ou intoxicados que encontre.



Nao se dirija as caves,
lojas e locais abaixo do
nivel do solo, senao
passado algum tempo
e sempre depois de se
certificar que o ar, ai,
nao estd contaminado.

Nas divisdes nao calafetadas, ou
naquelas onde entrou ar contami-
nado, lave os soalhos e pavimen-
tos ou, no minimo, passe-0s Com

e & £ w2 rm oo um pano molhado; 0 mesmo para
e s s | o il as superficies dos moveis, prote-
gl o g ] gendo as maos com luvas de
s e borracha. No final, queime ou en-
g e Mg i - IS terre os
panos usados.

"
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Substitua as roupas das camas e
de mesa e s as volle a usar apds
uma boa lavagem. Lave também as
lougas antes de servirem de novo.

Logo que possa, faga uma cuidadosa inspecgao geral a
toda a casa,; verifique eventuais efeitos do agente quimi-
co sobre tubagens, torneiras, interruptores e equipamento
eiéctrica. Remova os animais mortos e, Se possivel, inci-
nere-0s ou chame os Servigos Camararios.



Nao circule pelas ruas para
cbservar o que aconteceu; li-
berte-as para viaturas de so-
comno.

6. Por uitimo, queremos dizer-the que nao existem normas
rigidas para eliminar todos os riscos que um acidente qui-
mico grave pode originar. No entanto, muitos acidentes
pessoais e prejuizos podem ser evitados se estas regras
que the recomendamos forem cumpridas integralmente e
se os Pais, Professores, Autoridades, Empresarios e Edu-
cadores em geral as difundirem e ensinarem especial-
mente as criancas e aos que ndo podem ler.

A difusao desta medidas NAQO SIGNIFICA, de modo al-
gum, que esteja iminente um Acidente Grave de origem
quimica.
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