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En ocasiones la tierra se mueve y tiembla un
POCO.

Algunas veces la gente, las casas, asi como
nuestros sentimientos, sufren dano.

Es por eso que estd aqui el gusanito Gusy, para
darte algunos consejos sobre lo que debés
hacer ANTES, DURANTE Y DESPUES de un temblor
o terremoto.

Estos consejos pueden salvar tu vida vy la de
tu familia, asi como proteger sus propiedades,
en caso de un terremoto.

iEsie]preparado! ,




(Un temblor o terremoto, como sabemaos, Nno es un h
paseo, es un movimiento fuerte de la tierra que puede
provocar un desastre y puede ocurrr en cualquier pais,
\por lo que todos debemos estar preparados. y
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(Pcro mayor seguridad de la
familia y poder tener lo
necesario, en caso de terre-
moto, se debe contfar con:

~

® Un plan familiar, para saber qué hacer y a donde ir
en el caso de que ocurriera un temblor o terremoto,
® Un maletin (maleta pequena) y un manual
(libro o folleto] de primeros auxilios.
® Comida para toda la familia, que no se
descomponga o se arruine,
Agua fresca para fomar (5 galones como minimo).
Radio portdtil (facil de transportar).
Ldmparas o linterna con baterias.
Bolsas pldsticas, trastos irompibles, sdbanas,
papel higiénico.
Zapatos codmodos (mantenerios cercal).

Ademds de un plan familiar, es importante tener un
plan con los vecinos, para ayudarse unos con ofros,

Hable con ellos e invitelos a hacer un plan de
emergencia.
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Recuerde que antes de un femblor o
terremoto debbemos fener todo lo anterior.




También deben asegurarse

las repisas, espejos, lamparas,
macetas y muebles que
estan en alto.




Asimismo debe saber donde estan
localizadaos las llaves del agua, del
gas vy la palanca de la caja de
electricidad para cerrarlas en
caso de una emergencia,

Acuerdate de los teléfonos para emergencias:
Cruz Roja  #128

Bomberos #118

C.N.E. # 220-2020

Para cualquier emergencia (Cruz Roja, Bomberos,
Policia, Comision) # 911



Todos nos asustamos al sentir ios temblores, pero
el miedo lo podemaos controlar si estamos

preparados...y si sabemos lo que tenemos que
hacer.



Lolquelseldebelhacer DURANTE
unjtemblorfolterremoto,

ﬁl m Si S& encuentra dentro dé la casa y esta tiene una
construccion fuerte debe mantener la cama y
colocarse debgjo de una mesa fuerte, bagjo el
MArco de una puerta o en una esquina de la casa.
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Si su casa esta en la parte baja o alta de una ladera;
O Muy cerca de un cerro mantenga la calma, pero
salga de ella répido.
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( 2:. Evite estar cerca de...

Ventanas y espejos

Gabinetes 0 muebles
en alto

Lugares donde haya
fuego

=Caed

Lugares resbalosos.




casqa, mantéengase en
campo abierto

[3.: Si se encuentra fuera de la

Muros o
paredes

Torres y cables
de electricidad

Cerros o
laderas
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élu Si se encuentra en lugares donde hay
mucha gente...evite correr hacia kas

Mantenga la cama.
Busque un lugar seguro, seguin donde se encuentre.
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5;: Si se encuentra en edificios altos, aléjese
de ventanas y lugares donde hay muebles
en alto o Idmparas.

\.

[ No utilice ascensores.
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@u Mantenga la calma y espere ayuda
porque se puede coriar la energia
eléctrica y entonces:
— Se apagan ias luces.
— Se desconectan las alarmas.
= Se detienen los elevadores.
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7: Si va en carro...
Tome en cuenta las siguientes
recomendaciones: j

Detenga el vehiculo a

la crilla de la acera
fratando de no quedar
cerca de edificios altos y
cables de electiicidad.

Evite pasar por debagjo
de puentes.

No pase por donde hay
cabies de electricidad.

Evite atravesar puentes.



Aungue no siempre es facil controlar el miedo que sentimos
después de un temblor, es bueno decirle a los demads lo que
sentimos, y damos un abrazo.
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NO olvide

Hablar y conozcer 1o que sienten todos los miembros
de su familia, para tener mejor dnimo y sentirse mas
seguro.
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En caso de gue hayan personas heridas...
Debe prestdrseles ayuda y darles primeros
auxilios.

1] o Sila herida es grave, hay que llevar a la persona
rapidamente a un hospital o Centro de Salud.

17



2.. Encienda la radio para
escuchar las noticias y
los reportes.

3:: Use el teléfono unicamente
para emergencias.

é!-. El vehiculo Uselo solamen-
te debe usarse en caso
necesario.

N\
=

5= Use zapatos, para
proteger sus pies.
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ver si no hay fuga. No encienda ningun

@n Revisar la cocina y el tangue del gas para
fosforo.

!

Si huele a gas hay que
cerrar inmediatamente la llave.
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[7: Revisar los cables de elecfricidod.J
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perelsilhaylenergia

y se han )
desprendido % q
los alambres. ..

N

o hay corto
circuito

HAY QUE BAJAR LA PALANCA
DE LA CAJA DE ELECTRICIDAD

para cortar la energia.
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(- Averiguar si hay peligros er@

Revisar el tfecho para darse »
cuenta si todas las tejas o
IGminas estan seguras.

Revisar las paredes para ver s
si fienen grietas, rajaduras o
si hay adobes o ladrillos falsos.

Revisar el drea de dormiry,
para mayor seguridad, retire ias
camas de cualquier objeto pesado.

Revisar ventanas, objetos colgantes, ®
espejos, muebles altos, para ver si
estan seguros.

Para evitar incendios hay que e
sacar de la casa todos 1os liquidos
inflamables {con facilidad se
encienden} como pinturq,
gasoling, gas, etfc.
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Recuerdelguen

Si usted sigue estos consejos sobre 10 que s
debe hacer ANTES, DURANTE Y DESPUES de
un tembilor o terremoto, tendrd mas posibi-
lidades de salvar su vida y Ia de su familia.

iEstélpreparado!

® Tenga listo un plan de emergencia.

® Practiquelo cada cierto tiempo.

8 Y. .siocuriera un tembilor o terremoto...
Mantenga la calma y actie con prudencia.



La presente es una adaptacidn del documento
titulado PREPAREMONOS TODOS EN CASO DE
TERREMOITO, el cual a su vez fue una fraducciéon
del inglés al espanol del documento titulado
EARTHQUAKE PREPAREDNESS FOR THE FAMILY, 1987
y AFTER QUAKE YOGUI S BEAR FACTS, 1988,
editfados originalmente por la empresa
Hanna-Barbera, Cadiifomia, USA. Ambos documentos
fueron dados a conocer en Cenfroamérica para
la educacion de los nifos por proyectos de
cooperacion desarrollados por OFDA/AID.

La presente adaptacion consistid en ufilizar un
persongie que fuera mdas cercano al medio en el
que conviven y se desarrollan los ninos en
Cenfroamérica. Ademds, se agregaron algunos pocos
dibujos y vocablos que completan el mensaje v
facilitan adn mds su comprension.



