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Antes de entrar en el tema propiamente tal,
motive de esta pres:ntacién, les ruego permi-
tirm2 enunciar zlgunos conc2ptos relaciona-
dos con el quzhacer habitual de una Enfer-
mera Aérea en una Unidad Militar, en ague-
llos dias que no le correspond: actividad aérea
y que en el largo plazo y por razones obvias,
son los mas.

Muchas de nuesiras colegas se habridn pre-
guntado mas de alguna vez, que s una En-
fermera Aérea. que es lo que hace. A esta
pregunta solo insinuaré que es un profesional
Universitario, que ha realizado un Curso d2
M:dicina de Aviacién con formacidén militar
y cuyo accionar aér2o habitual se demostrard
en el transcurso del trabajo que presentaré.

Como en todas las acciones de Enfermeria
quz nos corresponde realizar a lo larzo de
nu:stra carrera, existen tres componentes im-
portantes: la parte técnica, que generalmente
consideramos ja esencia de nuesira labor; una
parte administrativa, que cada vez ha adqui-
rido mayor importancia y otra de aspecto so-
cial, que tien:z relacion directa con la comuni-
dad, Para que e'las funcionen en forma armé-
nica debe existir una perfecta coordinacién
ponderada entre ellas segan la esencia del
cargo quz desempefiamos .

A veces puede parecernos que alguna de
nuestras acciones son demasiado simples y de
poca importancia, pero es indispensable Ilz-
varlas a cabo para poder lograr un todo ad:-
cuado. Por lo $anto, la Enfermera Aérea, que
psr el hecho de volar no eja de ser Enfermera,
debe preocuparse enire muchas otras cosas
cuando st en su Unidad, de lo que es el con-
trol sanitario de ella, inspeccionando algunos
s:rvicios que nos parecen esenciales, como ba-
nios, cocinas, recoleccion y eliminacién de ba-
suras, control de vectores (roedores e 1nsac-
tos), ete.

Por otro lado y para poder lograr nuestro
objetive, no debemos olvidar a nuestros cola-
horadores dirzctos dependientes, es d:zeir, al
personal de enfermeros, soldados y concriptos,
haciéndeles charlas y reuniones generales o d2
pequefios grupos en forma magistral o de
didlogos amenos 7= modo que de la conversa-
cién se obtengan ideas, sz aclaren c¢onceptos,
se solucionen las dudas, con lo cual obtiensn
una ensefanzi que fluye facil en aspectos co-
mo higiene elemental, pr:vencién de enfer-
medades y especialments en los aspectos ba-
sicos de Enfermeria de Aviacion.

Un aspecto qu: en Enfermeria es impor-
tante, es no olvidar que como personal de
colaboracién siempre debemos dar el apoyo
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sanitario al Médico (OQficial de Sanidad}, en
los diferentes asp:ctos de su labor profesional.

Quiero también rzcordar otro aspecto que
suzle olvidarse con facilidad pero que es obli-
gatorio en todas las Unidades Militares, me
refiero al entronamiento fisico con las respec-
tivas pruebas de suficizncia que debe rendir
todo el personal y que tiene relacién directa
con €} estado de salud, por lo que nos corres-
ponde no solo exizirlo sino fomentarlo.

Como estamos tratando el tema dz acciones
de Enfermeria Aérea, es fundamental recordar
la proyeccion docente de nuesira accidn, la
que se manifiesta en el programa d= Fisiologia
del Vuelo que forma parte importante del
Curso Basico de Piloto de Ejército, que se rea-
liza genzralmente :n forma anual.

En nuestra Unidad, la Enfermera Aérea,
supervisada por el Médico, planifica, organiza,
coordina y lleva a la practica esta parte del
Curso. Por razones faciles de comprender, las
clases propiam:nte tales son dictadas por el
Médico, la Enfermera y Oficiales de Sanidad
de otras Ramas de la Defensa Nacional espe-
cializadas en la materia. Dejamos constancia,
de la colaboracién prestada por el Departa—
mento de Mz=dicina Aeroespacial de la Direc-
cién de Sanidad de la Fuerza Aérea de Chile.

A continuacién y como una manera practica-
de demostrarles las acciones de una Enfermera
Aérea en sus actividades proplas les przsentaré
un trabajo de Enfermeria Aérea realizado du-
rante un periodo de llamado a Servicio Activo
como Oficial de Res:rva (EA) d- la Fuerza
Aérea de Chil: en conjunto con la STE. de
Rva {(EA) Srta. Elizabeth Casielles M., entre-
zado como Tasis de ingreso a la Sociedad Chi-
lena de Medicina de Aviacién y del espacio.

Les presento :ntonces nuestro trabajo ti-
tulafo: “ENFERMERIA AEREA EN CATAS-
TROFES”.

ENFERMERIA AFEREA EN CATASTROFES
(OPERACION FRATERNIDAD).

I.— INTRODUCCION:

Entre €l 20 ¥ el 26 de noviembre de 1976, se
realizé en nuestro pais, un ejercicio progra-
mado llamado Operacién Fraternidad.

Este fue :1 tercer ejercicio de Apoyo Aéreo
Mutuo de las Fuerzas Aéreas Americanas, que
estan jnt2cradas a un sistema de cooperacién
denominado “SICOFAA"” ¥y que cumple diversas
misiones entre las cuales d:staca en importan-



