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CoOmMO PREPARARSE PARA UN TERREMOTO

Instruya a los miembtos responsables de su familia co6mo
manejar el panel principal para desactivar la electricidad y a
operar las llaves de paso de agua y tanque de gas. Precauci6n:
No cierre la llave del gas a menos que ocurta una emergencia.
Si tuviera que hacerlo, recuerde que debe volver a encender
todos los pilotos de las homillas, el homno, etc.
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TENGA A LA MAND ARTICULDS DE EMERGENCIA

.~ o Linterna de mano (flashlight) con baterias adicionales. Man-
C‘MH,. tenga una linterna de mano al lado de su cama. No use fésforos
o velas después de un terremoto hasta que esté bien seguro que
no haya un escape de gas.

Radio Portitil con baterias adicionales. Como la mayoria de
los teléfonos estaran fuera de servicio o en uso solamente para
emergencias, el radio sera su mejor fuente de informacién
Botiquin y conocimientos de Pri-
meros Auxilios. Tenga algun libro
de primeros auxilios de la Cruz Roja,
comuniquese con la oficina local de
la Cruz Roja y oriéntese sobre los
cursos basicos de primeros auxilios que ofrecen.

Extintores de Fuego. Mantenga un extintor de fuego en un
lugar accesible. Recuerde que hay diferentes clases de extintores
para diferentes clases de fuegos tales como: eléctricos, grasa, y
gas. Los extintores ABC estan disefiados para usarse con segu-
ridad en cualquier clase de fuego.

Alimentos. Una idea bien practica es 1a de mantener alimentos
no perecederos almacenados. Estos alimentos puede irlos usan-
do en su dieta y reemplazindolos regularmente. Algunos de
estos alimentos pueden ser
comidas enlatadas, leche en
polvo, jugos enlatados, cerea-
les secos, ademis frutas y nue-
ces sin sal, que son una exce-
lente fuente de nutricion.

Agua. Debe ser almacenada en envases cerrados y reemplazada
cada seis meses. Almacene por lo menos tres galones de agua
por persona para estar preparado para un periodo de 72 horas,




Articulos Especlales. Tenga una reserva de medicamentos,
alimentos especiales para infantes o personas con una dieta
especial por lo menos para una semana.

Herramientas. Una llave de perro y g

una llave inglesa (crescent) son herra- G—ﬂ,t! ——J;'Z—:—Q
mientas iitiles para cerrar las llaves del W
gas y del agua.

|DENTIF.IOUE LOS RIESGOS EN SU CASA EN CASO DE
UN TERREMOTO

Identifique los posibles riesgos en caso de lerremoto. Con
prevision y sentido comun inspeccione las diferentes habitacio-
nes de suhogar e imaginese qué pasaria en caso de que ocurriera

un terremoto. l i l
Algunos posibles riesgos son: (‘!/_
e Muebles altos que se puedan caer, tales :
como libreros, gabinetes de cristaleria, o -q‘ r—
unidades modulares. ! .
o Calentadores de agua que se puedan dt?s- -{ @y
plazar hasta desprenderse de las tuberias & "
y romperse.
e Enseres que no estén fijos y puedan moverse hasta
romper las lineas del gas o eléctricas.
¢ Plantascolgantes entiestos pesados que

podrian moverse hasta salirse de sus
ganchos.
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o Cuadros con marcos pesados o espejos
sobre la cama.

e Cerraduras en la cocina o en algunos
gabinetes que no podrian man-
tener las puertas cerradas de
ocurrir un temblor.
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e Objetos que se puedan romperu
objetos pesados que estén en
tablillas altas y abiertas. \

¢ Liquidos inflamables, tales como pintura, y productos
de limpieza, que estarian mds seguros en un lugar
apropiado fuera de la casa.

Tome las medidas necesarias para corregir estos riesgos

Asegure y relocalice objetos pesados de 1a manera mis
apropiada.
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SIMULACRO FAMILIAR DE TERREMOTO:

Es muy importante saber dénde usted debe buscar protec-
cién cuando su casa empieza a temblar. Usted y su familia
pueden acostumbrarse a reaccionar correcta y espontinea-
mente planificando y practicando qué hacer antes de que ocurra
un tefremoto.

e Todos los miembros de la familia deben conocer los

lugares seguros en cada habitacion.

o Lugares seguros: Los lugares para estar es pegadoa las
paredes de carga y debajo de muebles pesados como
escritorios y mesas fuertes.

¢ Lugares peligrosos: Manténgase alejado de ventanas,
objetos colgantes, espejos, ¥y muebles altos.

e Refuerce este conocimiento colocandose fisicamente en
los lugares de seguridad. Este paso es bien importante
especialmente para los nifios.

o Realice stmulacros inesperados, dias o semanas después
de este ejercicio inicial.

¢ Usted y su familia deben prepararse para las posibles
reacciones emocionales que puedan experimentar des-
pués de un terremoto.

L
DURANTE EL TERREMOTO

Durante un terremoto mayor usted puede experimentar un
temblor que empieza suavemente y en cuestion de uno o dos
segundo crece tan violentamente que lo puede tutnbar al piso...

o...
puede ser sacudido por una vibracion violenta comossi su casa
fuera impactada por un camidn. Un segundo o dos mas tarde
usted sentira el temblor y, como en el primer ejemplo, usted
encontrara muy dificil (si no imposible} moverse de una habi-
tacion a otra

Si estd dentro de la casa, quedese ahi Metase debajo de un
escritorio omesa o parese en una esquina, como practicod en
los simulacros Recuerde, aléjese de las ventanas, libreros,
gabinetes y espejos hasta que cese el temblor

Si usted se encuentra en la cocina, apague la esiufa a la
primera senal de temblor y raptdamente metase debajo de
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uh mostradot o mesa resistente o bajo el marco de la puerra.
Si estd afuera, maniéngase en el espacio abieniv alrjado de los
edificios, atboles, paredes y postes del tendido electrico
Si estd en un bugar piblico aglomerado de personas, no trate
de apresurarse hacia la salida, va que las otras personas
tendtan lamismaidea, Aléjese de tablilleros que contengan
ohijetos pesados que puedan caerle encima ¥ causarle datio
En un edificic multipisos, métase debajo de un escritorio,
mantengase alejado de las ventanas y paredes exteriores.
Quédese en el edificio en el mismo piso donde se encuen-
tre No se sorprenda si la electricidad es interrutnpida, o s
el ascensor, alarma de fuego y sistema de rociadores se
activan. No use los ascensores
Siestd ensucarro, higase aunladode lacarrerrr 3 deténgase,
MNaose estacione debajode los viaductos o tendido elécirica,
Quédese en su carro hasta que haya pasado el terremoto. Si
el lerremoto hﬂ SidO muy Severo ndo inlente cruzar pln"nlps
o viaductos.

e
CuaNDO CESE EL TEMBLDR

VERIFIQUE Si ALGUIEN ESTA HERIDO...

Si alguien ha dejmdo de respirar, practiquele primeros auxi-
lios (dele respitacion boca o boca) Para personas con
heridas sangrantes aplique presion directa a la herida No
mueva peTsonas que esten seriamente heridas a menos que
estén en peligro enel lugar donde se encuentren Cubracon
frisas aquellas personas que estén heridas para mantenerlas
calientes. Para procedimientos de emergencia mis detalla-
dos consulte si libro de primeros auxjlios.

No use los teléfonos, a menos que haya una herida bien severa.
Para procedimientos de emergencia mis detallados con-
sulte =y libro de primeros auxilios.

Use zapalos en areas donde haya escombros y cnistal roto.

e S S
IgENTIFIGUE AREAS PELIGROSAS

e Sies posible apague pequefios fuegos, si no, abandone
su casa inmediatamente ¥ avisele a los vecinos.



Yeriligue el gas, agun y lineas eléctricas y asegirese
si hay alguna averia. 5i percibe algin olor a gas cierre
la vilvula principal. No encienda el gas o utilice la
electricidad hasta que su hogar haya side inspeccionado.
No encienda fésforos mientras investiga algiin escape
de gas.

Desconecte el sisterna de electricidad, si existe alguna
averia en la cableria eléctrica de su hogar.

No foque cableria en el piso o enseres eléctricos que
estén averiados.

Remueva medicinas, blangueadores, gasolina y otros
liquidos inflamables que se hayan derramado.
Verifique que las tuberias de los servicios sanitarios
estén en buenas condicienes anles de usar los mismos
De ser necesario atapone los desagiies de la bafiera y el
fregadero para evitar el retorno de aguas nagras.
Revise el ugua y los alimenlos. 5i el servicio de aguaha
sido interrumpido, use ¢l agua almacenada en los tan-
ques del inodoro, (no la (aza}, calentadores de agua y
hielo derretido.

Verifique sile ha ocurrido algin dafio alaestructura
de su casa, especialmente grietas,

Al inspeccionar los guardarropas (closets) abra cui-
dadosamente las puertas por sj hay objetos pesados que
puedan caerse de las tablillas.

Utilice su radio de baterias o el de su auto para recibir
la informacidn y reportes de dafios acurridos.

Utilice carbon para cocinar en caso de emergencia
sadamente fuera de la casa.

Use su vehiculo sclamente en caso de emergencia. No
vaya a visitar lugares seriamente afectados. Coopere
para mantener las carreteras despejadas para facilitar el
transito de vehiculos de emergencia.

Esté preparado para temblores posteriores. Usual-
mente son menos intensos que el temblor principal pero
alguno podria ser suficientemente fuerte como para
cansar danos adicionales a las estructuras ya debilitadas
ducanie e] primer temblor



