INSTITUTO DE SEGUROS SOCIALES

“Soy SEGURITO
suAmigo’”’

Es mejor
Prevenir
que Curar

Comité Regional de Emergencia
Narino
Comisidon de Educacion

Diseiio y elaboracion: RICARDO GOMEZ GUTIERREZ
Participacién: WALTER NARVAEZ C.E.P. Narifio.
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Permanentemente estamos expuestos a algun
tipo de riesgo, es por ello que las comunidades
debemos en primera instancia identificarlos, para
luego ver de que manera podemos organizarnos,
con el propdsito de disminuir los efectos que
ocasionarian.

Ante la eventualidad de un fenémeno natural,
son las comunidades afectadas las que. deben
enfrentarlo; por lo tanto, debe existir una
organizacion comunitaria que implique el trabajo
permanente y dinamico con el fin de elaborar un
“PLAN DE EMERGENCIA” participativo, el cual
contempla entre otras cosas, la recuperacion
histérica, identificacion de riesgos, inventario de
recursos, etc.

Esta guia de trabajo, como su nombre lo indica,
nos permitira en conjunto realizar una serie de
pasos conducentes a que la comunidad (Barrio-
Vereda-Comuna-Corregimiento-etc.)] esté
preparada permanentemente para afrontar una
emergencia.




Comile de Emrg@ﬁé’ﬂ de :

Describamos los nombres con sus
respectivos cargos de las personas que forman
el Comité Local del Municipio, o Comité
Coordinador del Barrio o la Vereda. Si es solo
de un sector igualmente mencionemoslos.

Fecha de Iniciacién:
Fechas de Terminacion

NOMBRE CARGO



Mencione los diferentes Subcomités con sus

respectivos coordinadores.



€l plan de Emergencia

Es comunitario porque lo hacemos entre
todos, y todos participamos en las actividades

que programan}oswde comun acuerdo

NS

jﬂ Partimos de la identifica- 3Realizamos el analis de
cion de la comunidad. vulnerabilidad, identifi-
cando los riesgos, calcu-
lando la gravedad de los
dafios que causaria el

fenémeno.

448) zE stablecemos el plan de #¥¥aHacemos “ejercicios de
contingencia, o sea el salvamento’” para com-

conjunto de normas vy probar si el plan de
acciones para reducir o emergencia comunitario
evitar pérdidas humanas funciona correctamente.

y materiales.



. Wdenligicacis de n Comunidad

. Ubscacion

Describamos con palabras o mediante un
croquis la localizacién del municipio, la
comuna, el barrio, el corregimiento o la
vereda; con sus limites, extensién, clima, vias,
rios y quebradas. IDENTIFIQUEMOS las
distancias al centro o cabecera municipal, a
hospitales, centros de salud, escuelas, etc.
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No olvidemos las viviendas, los lugares de
Interés comunitario; ejemplo: Puestos de
Salud, establecimientos educativos, casas
comunales, formas del terreno (valle,
montafia) campos deportivos.



2. £enso

Zﬁﬂ NUmero total de habitantes

DISTRIBUCION
POR SEXO
HOMBRES MUJERES
&2 POR EDAD
O a 7 Afios 8 a 15 Afos
16 a 35 Afos 36 a b0 Arios
Mayores de 50

% Poblacién con dificultad para desplaza-
miento rapido.

Minusvaiidos
Embarazadas

Convalecientes

8@% Viviendas y Familias
No. DE VIVIENDAS

No. DE FAMILIAS



L. Andlisis de Vilnerahilidad
dentijicacion de Riesgos

O sea la posibilidad de que pueda ocurrir un
fenédmeno natural o artificial que ocasione
pérdidas humanas, materiales o perturbar las
actividades de la comunidad.

Elaboremos junto con la comunidad un listado
de los riesgos que encontramos en el sector.

LUGAR

Deslizamientos

Inundaciones
Represamientos
Hundimientos
Terremotos
Erupcién Volcéanica
Explosiones

incendios



NO

ﬁ" Tala de bosques
Deterioro del suelo
Extinsién de especies
Disminucion de caudales

S| NO
@o Contaminacion

Atmaodsfera
Agua
Alimentos

go Salud

Relacionemos las enfermedades maéas
comunes (en 6rden de incidencia)

Definamos si han aparecido antes

Si NO
Epidemias
Intoxicacion

Contaminacién

Consecuencias:
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Ca ra Ctel‘fSti cas Bueno Regular o Malo

ESTADO

Plancha de Concreto
Teja de barro

Eternit

Zinc

Cartéon

Paja

Otro (cual)?

L.adrillo
Bloque
Adobe
Bahareque
Madera
Otro (cual)?

Cemento
Ladrillo
Madera
Otro (cual)?

_PIS03 Tierra




L. Servicos

-

\

RS
ACVEDUCTO
LUGAR DONDE TOMAN
EL AGUA

Municipal Aljibe
Veredal Otro
ESTADO
BUENO REGULAR O MALO

N /

. A
ALCANTARY-

LLADO

Existe No Existe

ESTADO
BUENO REGULAR O MALO

o /

75’/[1 ENERGIA
ELECTRICA

No Existe

Existe

CALIDAD
BUENO REGULAR O MALO

ESTADO REDES DOMICILIARIAS
BUENO REGULAR O MALO

\_ Y,
/g ™
TELEFONO

No Existe

Existe

ESTADO
BUENO REGULAR O MALO

N Y,




2. ingrasatruciora

2.1 Vias de Acceso

Mencionemos cuantas vias de entrada y salida
existen en nuestro barrio o vereda:

Cual es su estado: BUENO REGULAR O MALQO

2.2. 03123 Va3

Describamos cuantas vias distintas existen,
diferentes a las anteriores, ejemplo:
Herradura, caminos, etc.

Cual es su estado; BUENO REGULAR O MALO

Ndmerc

Teléfonos Publicos
Alto Parlantes
Radio Teléfonos

Emisoras que se escuchan en la localidad

Radioaficionados (nombres de las frecuencias)



2.% Respital

¢ Cuél es el mas cercano? En Kilémetros
Ndamero de Camas

Puestos de salud mas cercano. En Kmts
o/

Mencionemos las instalaciones que puedan
servir como refugio temporal. Ejempio:
(colegios, escuelas, iglesias, teatros, hoteles,
casas de vecinos, etc.)

NOMBRE CAPACIDAD PARA ALOJAR -

2.6 Ivaropaie
Vehiculos Oficiales
TIPO CANTIDAD UBICACION

Vehiculos particulares

TIPO CANTIDAD UBICACION



3. Inveniavio de Reevrses

Listado de personas profe -
sionales y técnicos que estan
en capacidad de apoyar las
acciones del plan de emergencia comunitario.
Ejemplo: médicos, enfermeras, auxiliares, ar-

quitectos, educadores, maestros de obra, par-
teras, electricistas, etc.

NOMBRE PROFESION DIRECCION Y TELEFONO



ﬂo Junta Administradora Local (J.A.L)

Be Junta de Accion Comunal No. socios
PRESIDENTE

VICEPRESIDENTE
SECRETARIO

@ a Otras Organizaciones.{ Ej. Asociaciones, juntas,
comités, sindicatos, agremiaciones, etc.)

®e Integrantes de Grupos de Socorro.
CRUZ ROJA MIEMBROS ACTIVOS

DEFENSA CIVIL
BOMBEROQS

&, eVOLUNTARIOS de la localidad que pertenecen
a grupos de socorro.

NOMBRE DIRECCION GRUPO A QUE PERTENECE



33 Centros de Suniniatio
tiandas

NOMBRE DIRECCION

PROPIETARIO\

/

Nguﬂoa

( NOMBRE DIRECCION

PROPIETAR!O\

¢ evvelavia

/ NOMBRE DIRECCION

/
R

PROPIETARIO




m.auriu

/ NOMBRE DIRECCION PROPIETARIO \

/

Mnacenss

NOMBRE DIRECCION PROPIETARIO \

/

Bonbad

NOMBRE DIRECCION PROF’IETARKA




Ao Instituciones del Gobierno que tienen
programas en nuestro barrio o vereda.

ENTIDAD FUNCIONES REPRESENTANTE

@ o Instituciones no gubernamentales.

Sistemas que podian servirnos como Alarma.

SISTEMA NUMERO LOCALIZACION RESPONSABLE DE ACCION



trabajo Practico: sogumecier

Complemente el listado anterior con su comunidad,
mediante un recorrido por el sector.

Verifique los diferentes riesgos y dibujelos sobre un mapa
O croquis.

Tambien ubique los recursos existentes, estos son la
base para la elaboracién del Plan de Contingencia.
Recuerde que debe conocer las normas establecidas por
el gobierno.

Para facilitar la elaboracion del mapa, establezca con su
comunidad las diferentes convenciones, por ejemplo:

Calle Destapada
Cuerdas eléctricas en contacto
con arboles.

Hueco.

Arboles
lglesia

Poste de Luz
Escuela

-Ubique lugares claves. faciles de conocer por toda la
comunidad.

-ldentifique el mapa (municipio, vereda, barrio, fecha,
responsable).

-En caso de no haber participado toda la comunidad,
reunala y exponga el plan, asi se lograra una mayor
participacion en la ejecucion del plan de emergencia.



Plan de C@ﬁiﬁn%@ﬁ@h

Son las normas y acciones que debemos cumplir de
acuerdo al analisis y vulnerabilidad que permiten
prevenir o atender una posible situacion de emergencia.

CONDICIONES

Conocer y cumplir las normas generales emitidas por el
Gobierno Nacional.

Se recomienda conocer la Ley 46 del 2 de Noviembre de
1988. Preparar otras normas gque la comunidad considere
conveniente y necesarias para ampliar las acciones
detalladas en el plan.

El plan de contingencia debe ser elaborado teniendo en
cuenta que una emergencia se puede presentar de dia o de
noche, de lunes a viernes o fin de semana.

Mantenga contacto permanente con las instituciones existen-
tes en su sector. Basese en el analisis de vulnerabilidad.
Tenga en cuenta las tradiciones y ia historia de la comunidad.
Capacidad y modo de respuesta segun antecedentes.
Tenga en cuenta los riesgos que se pueden prevenir.

Debe darse capacitacién basica a toda la comunidad para
elevar su nivel de conccimiento.

Si las comisiones que se han establecido necesitan capacita-
cién debe coordinarse con las instituciones correspondientes.
Ejemplo: Primeros Auxilios {Cruz Roja)

Rescate y Salvamento (Defensa Civil)




cada Comision debe eslablecey
su plan de trabayo para depiira

/

N

La necesidad o el problema a solucionar.

La meta que se quiere alcanzar.

. Las tareas y actividades a realizar.

La fecha de iniciacion y terminacién, es decir
establecer el cronograma.

El aporte de la comunidad y los responsables.

El aporte institucional y los responsables.

. La evaluacidén y el control.

P =

N oo

Si es necesario evacuar destine una comisién para que
coordine Cruz Roja o Defensa Civil y defina:

1. Quien o quienes deben evacuar.

2. Cuales son las rutas de evacuacion.

3. A donde van a evacuar. No olvide el tratamiento
especial para personas limitadas, lisiados, embaraza-
das, nifios.

4. Por cuanto tiempo es esta evacuacion.

5. Si van a dirigirse a su albergue o refugio.

Toda la comunidad debe enterarse de estos sitios.

El albergue debe tener normas minimas como:

1. Seguridad del lugar.

2. Capacidad {(hombres, mujeres, nifios).

3. Suministro de servicios publicos: agua, luz, servicio
sanitario, suministro de alimentos, dormitorio.

I

Y




Los ejercicios de salvamento son las practicas que
nos dicen como debemos actuar en un momento de
emergencia.

Para ellos deben tenerse en cuenta:

1.
2.
3.
4.

5.

Que lacomunidad tenga conciencia de los fendme-
Nnos que la puedan afectar.

Establecer los propios sistemas de comunicaciony
alarma.

Adecuar un refugio o albergue con una infraestruc
tura minima.

Buenas rutas de evacuacién con su debida seiali-
zacion.

Las diferentes comisiones resultado de la organi-
zacidn existente a participar, deben estar debida-
mente capacitadas y preparadas.

. Toda la comunidad debe estar informada y partici-

par activamente para obtener los mejores resulta-
dos.

Los Ejercicios de Salvamento deben realizarse
primero por pequefios sectores y luego por
sectores mayores.

En la planeacién, ejecucion y evaluacién de las
tareas y actividades es conveniente que participen
las entidades con posterioridad ai Ejercicio de
Salvamento debe realizarse una evaluacién con el
fin de corregir los errores y hacer los ajustes
necesarios.
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ALARMA:Llamado mediante el cual
se previene ante una situacién de
desastre o peligro.

ANALISIS DE VULNERABILIDAD:
inventario de elementos ¢ recursos
humanos, técnicos, financieros vy
materiales que posee la comunidad
con el fin de determinar los efectos
de los desasires y sefialar la manera
de responder a la situacion con estos
recursos e informacion.

CAPACITACION: Proceso mediante
el cual se dan conocimientos tedrico-
practicos necesarios para ejecutar
una determinada iabor.

COMITE DE EMERGENCIA: Maxi-
ma autoridad en atencidn de emer-
gencias.

COMUNIDAD: Conglomerado de
personas que habitan una misma
area geografica con problemas e
intereses comunes.

CRUZ ROJA: Entidad sin animo de
lucro, cuya funcidon es prestar soccrro
a la humanidad sin distingo de raza,
religion o nacionalidad.

CULTURA DE DESASTRE: Adquisi-
cién del conocimiento inteligente de
los riesgos en que se desenvuelve el
hombre.

DEFENSA CiVIL: Organismo civil
dependiente del Ministerio de defen-
sa, cuya funcidn es prestar ayuda en
situaciones de desastre.

DESASTRE: Suceso que afecta la vi-
da normal de una comunidad y que
provoca desamparo y sufrimiento.

EMERGENCIA: Nivel alto de riesgo
que puede producir una catéstrofe.

-‘MAPA DE RIESGOS: Es ¢l inventa-

rioc grafico de los aspectos vulnera-
bies y de los medios con que cuenta
un barrio o la zona en estudio para
afrontar una emergencia.

PLAN DE CONTINGENCIA: Conjun-
to de acciones y normas especificas
resuitantes del andlisis de vulnerabi-
lidad para dar respuesta inmediata a
las prioridades de la comunidad.

PLAN DE EMERGENCIA: Conjunto
de normas y medidas que se toman
con el fin de preparar y coordinar con
la poblacidn acciones ante la eventua-
lidad de un desastre.

PRIMERDS AUXILIOS: Cuidados in-
mediates, adecuados y provisionales
prestados a las personas accidenta-
das o con enfermedad repentina,
antes de ser atendidas en un centro
asistencial.

RIESGO: Se refiere a las posibles
consecuencias esperadas al ocurrir
un fenémeno natural o artificial.

RUTA DE EVACUACION: Camino
que poer sus condiciones favorables se
ha escogido para evacuar una comu-
nidad de una zona peligrosa

SALVAMENTOQ: (Comision de...)
Grupo de perscnas encargadas de
salvar |la vida de otras.

TREMOR: Temblor ocasionado por e!
movimiento del magma existente en
los volcanes.

VULNERABILIDAD: Es e grado de
pérdida de uno ¢ varios e ementos
que estan bajo riasgo, el cuai puede
resultar de la ocurrencia de un feno-
meno de una magnitud ‘ada. Punto
débil de algo.
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INSTITUTO DE SEGUROS SOCIALES

Cumple dos objetivos fundamentales:
1. Prestaciones en dinero por los riesgos de Invalidez,
Vejez y Muerte (IVM), Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales (AT. ', EP)
-Subsidios en dinero, por enfermedad vy
maternidad.
-Pensiones temporales, por Invalidez.
-Pensiones vitalicias, por Invalidez, Vejezy Muerte.
-Indemnizaciones por Accidentes de Trabajo.
-Sustitucion Pensional por muerte del Pensionado
-Auxilio funerario por muerte del afiliado o
Pensionado.
-Asignaciones Familiares.

2. Prestaciones Médico-Asistenciales
-Consulta Médica y odontolégica,
-Consulta Especializada
-Medicina Familiar.

-Drogas.

-Laboratorio - Rayos X

-Hospitalizacién y Cirugia.

-Aparatos de proétesis y Ortopedia.
-Rehabilitacién.

-Asistencia Social.

-Salud Ocupacional.

-Trasiado a otros centros hospitalarios.

\RECUERDE: ES MEJOR PREVENIR QUE CURAR/




