COMO SE PUEDE COMBATIR
Antes

— Propiciar la implementacién de los ser-
vicios sanitarios en su comunidad. (ins-
talacion de agua, desague, etc).

— En lugares donde carecen de estos ser-
vicios, propiciar la construccion de
silos, como medio de evitar la inade-
cuada eliminacion de las heces, princi-
pal propagador de enfermedades infec-
tocontagiosas.

— Una adecuada eliminacion de las heces,
utilizando bafios, letrinas, silos (hue-
cos).

— Se puede utilizar cal viva, acido clorhi-
drico y/o legia como desinfectantes de
letrinas o silos, los cuales deben ser ta-
pados.

Durante

Utilizar la rehidratacion oral mediante
las bolsitas salvadoras, en caso de epi-
sodios diarréicos.

Hervir el agua (10 minutos).

Hervir la ropa y los utensilios de los
pacientes, enfermos. Se puede utilizar
legia como desinfectante.

Lavarse las manos antes de comer cual-
quier alimento y despues de defecar,
utilizando jabon.

Los alimentos diarios deben ingerirse
cocidos, aquellos que no pueden ser
cocidos, lavarlos con abundante agua
de cafio, previamente hervida.
Eliminacién de moscas-cubrir los ali-
mentos que esten expuestbs a contac-
tos con ellas.

Si persiste acudir a la posta médica
mas cercana o cualquier hospital.

Después

Seguir tomando las medidas de preven-
sién.

Apoyar a la erradicacién de la epidy
mia.
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BOTIQUIN
ESCOLAR

'EL BOTIQUIN DE
EMERGENCIA

Elementos Basicos:
— ApGsitos de gasa esterilizada
— Esparadrapo
— Algodon absorvente
— Frasco pequefio de yodo
— Tijeras
— Paquetes de agujas descartables
— Termometro oral
— Bolsa-para agua caliente
— Fbsforos
— Linterna Eléctrica de bolsillo
— Caja de bicarbonato de sodio.
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/ Recomendaciones Generales

- Cuente con un Directorio de Emergen-
cia (Cruz Roja, Bomberos Hospitales,
etc.).

Coopere informando verazmente sobre
dafios y necesidades.

Manténgase informado a través de su ra-
dio a pilas.

- Por cada 4 manzanas: 1 grupo de elec-
trogeno y reserva de 10,000 Its. de
agua.

- Disponga las Bolsas de Alimentos de
emergencia de acuerdo a las priorida-
des establecidas por autoridades de
Defensa Civil.

DEFENSA
CIVIL

Directorio de Emergencia

Ihstituto Nacional de Defensa Civil.

Esg. Calle 1 y 21 Urb. Corpac
San Isidro

Primera Region de Defensa
Ramon Castilla 371 - Piura.
Segunda Regiéon de Defensa

Paseo de la Republica 874 - Li-
ma

Tercera Regiéon de Defensa
Civil.

Urb. La Marina - E 1 Casma —
Arequipa

Cuarta Regién de Defensa Civil.

Avenida Pardo 641 — Cusco.
Quinta Regidn de Defensa Civil
Malecon Tarapaca 438 — Iqui-
tos.

41-3277
Civil.
32-4592
Civil.
32-8902
231603
24-16-83
22-8125

23-2921

23-58y




LA DEFENSA C!VlL

Es permanente. Las amenazas son vatia-
" das y frecuentes en nuestro pais Debe- B

mos esta preparados

con iodcs os pueblos de
' c;rcunst heia.

} Es p:evremr

Nadle ha olwdado el terremotc de 1970
Los 70,000 muertos. El horror de una

ciudad sepultada ha quedado para s;em-- '

pre en la memoria colectiva.

- No olvidar es 4mportante pero no es sufs-.
_ ciente. '
Debemos pasar a la accion. Debemos pre-

~venir los desastres, .
- Debemos estar emrados en todos los_

niveles, el cien fico, el técnico, el eco-
noémico, para enfrentar una geo af;a'

hostil.. . - -
No podemo ‘conformarnos con enterrar

a los muertos, can alimentar v retbicara

los damnificados, para luego esperar el
:prox:ma desastre. - ‘
Si no aprendemos de la expenencra si
.jdejamos que 1as cosas sucedan sin preve-
'jrenegando de

£




