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DONDE UBICAR LA CASA

Para elegir el terreno donde se
ubicara la vivienda debemos te-
ner en cuenta, entre otras cosas,
la naturaleza y los posibles peli-
gros naturales.

Siestamos cercade unrio, evite-
mos ser afectados por inunda-
ciones escogiendo las partes
aitas del terreno respecto al
maximo nivel que pueda alcan-
zar el rio.

Sienlazonahay peligrode huay-
cos o deslizamientos, no debe-
mos ubicarla casaenlos cauces
de las quebradas o en laderas
inestables.

Para disminuir |a posibilidad de
dafos por sismos hay que dese-
char los terrenos arenosos y los
arcillosos humedos, por su poca
resistencia y su inestabilidad.

Los mejores terrenos son los
que estan compuestos de roca
dura o grava compacta, y en
segundo lugar, los de grava
suelta.

DISTRIBUCION DE
HABITACIONES

Antes de empezar a construir
una casa es necesario contar
con un plano o croquis en el que



se indicaran sus caracteristicas
y medidas de acuerdo a las nor-
mas de construccién y a las
necesidades de la familia.

L.a distribucién de habitaciones
estara en funcion de las necesi-
dades de cada familia.

Se dice que “cada caso es un
caso distinto, y cada casaes una
casa distinta”, sin embargo exis-
ten ciertos criterios comunes a
tomar en cuenta al disefiar una
casa:

- La distribuciéon de habitacio-
nes debe permitir un facil acceso
a los ambientes, de tal manera
que se llegue atodos ellos con el
menor recorrido posible. Evitar
los pasajes inttiles y los espa-
cios mal aprovechados.

- Los servicios higiénicos no
debendardirectamente alasala,
comedor ¢ a la cocina.

- Todos los ambientes deben
quedar suficientemente ilumina-
dos y ventilados. Para iluminar
los ambientes interiores que no
tengan iluminacién directa se
dejaran espacios abiertos
Hamados tragaluces.

- La altura de la casa debe per-
mitir una adecuada ventilacion.
La altura minima depende de las
caracteristicas del clima de !a
zona.

Asi por ejemplo, en las zonas
cdlidas, una altura de piso a
techo de 2.50 m. como minimo
contribuira a hacer mas fresca la
casa. En cambio, en las zonas
frias, 2.30 m. de altura podria ser
suficiente para tener una casa
abrigada.

COMO ESTRUCTURARUNA
CASA

Uno de los aspectos fundamen-
tales a definir es la estructura, la
cual viene a ser el armazon for-
mado por las vigas, columnas y
cimientos. La cajaque resultade
la conexién de estos 3 elemen-
tos debe ser muy resistente para
que no sufra deformaciones in-
deseables ni se destruya cuando
ocurre un sismo.

Es imporiante también conside-
rar la formay simetria de la casa
asi como la adecuada disposi-
cién de los muros, ya que todo
esto tiene que ver con su com-
portamiento y resistencia frente
a los sismos.

Forma

La casa debe formar un bloque
regular.

Es preferible que seacuadradao
moderadamente rectangular.

Hay que evitar las formas que-
bradas o angulosas ya que las
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esquinas son mas vulnerables a
los sismos.

Simetria

Una casa tiene simetria cuando
existe proporcion entre la forma
de un lado y la del otro.

Entoda edificacién siempre debe
buscarse la simetria .

Disposicion de los muros

La casa debe tener suficiente
cantidad de muros en ambas
direcciones, ya que los sismos
actuan en todas las direccio-
nes y sentidos y cada muro
presenta buena resistencia so-
lamente a lo largo de su plano,
no asi en la direccién transver-
sal .

La conswuccian
debe ser
simétrica

Ng hay simetna o
y
y “\"‘H
p
7

INCORRECTO

Debe haber suficiente
cantdad de muros en
ambas direccones

Hay muy pocos
muros en esta
direccion

Fig. 5: Criterios para estructurar una casa
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Cuando se proyecta un segun-
do piso hay que tener cuidado
de ubicar los muros de la se-
gunda planta de modo tal que
se asienten a lo largo de mu-
ros existentes en la primera
planta.

Los vanos son los espacios va-
cios dejados para puertas y
ventanas. Estos vanos deben

colocarse de preferencia al cen-
tro de los muros y no deben ser
excesivos, porque debilitan la
resistencia de los muros.

En caso se quiera construir una
edificacién mas compleja (vivien-
da multifamiliar, escuela, etc.) su-
gerimos pedir el apoyo de un
profesional 0 de una oficina téc-
nica.
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1. Cimiento Corrido

Bloque ancho de concreto en la
base de los muros. Sufuncion es
transmitir la carga de la edifica-
cién hacia el terreno. Su ancho
es variable y depende de ia re-
sistencia del terreno y del peso
de la edificacion.

2. Sobrecimiento

Muro pequefic de concreto so-
bre el cimiento.

Siempre esta sobre el nivel del
suelo impidiendo que la hume-
dad se transmita y afecte a los
muros. Como norma, laparedde
quincha nunca debe estar en
contacto directo con el suelo.
Su ancho es similar al de las ¢o-
lumnas

3. Columnas

Son los elementos verticales de
madera que soportan la carga
del techoy la transmiten al suelo
por medio de la cimentacién.

4. Vigas

Son los elementos horizontales
que unen la parte superior de las
columnasy le danrigidez y esta-
bilidad al techo haciendo que se
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comporte como de una sola
pieza.

Segun su funcién hay 2 tipos de
vigas:

Soleras.- Lasquerecibenlacarga
del techo y la transmiten hacia
las columnas.

De amarre.- Las que no soportan
carga de techo. Sirven para dar-
le unidad a la estructura del te-
cho.

5. Viguetas

Son elementos generalmente in-
clinados que transmiten la carga
del techo hacia las vigas soleras
y al timpano.

6. Timpano

Efemento que sirve de apoyo a
las viguetas. Si el techo es ados
aguas el timpano va en la parte
central, si es auna sola agua, va
en uno de los costados.

La altura del timpano establece
la inclinacién del techo.

7. Cintas o correas

Su uso es necesario cuando la
cobertura de lamina va directa-
mente sobre el techo de madera.
No son necesarias en el caso de
coberturas de cana y barro.



Sirven para fijar la cobertura. Se
apoyan sobre las viguetas.

8. Cobertura

Son los elementos que se colo-
can sobre ta estructura del te-
cho. Sirven para protegerla casa
de la lluvia, viento y otros agen-
tes naturales.

9. Pared de quincha

Se estructura en base a los mar-
cos formados por parantes y
travesafaos. Estos le danrigidez
y sirven como topes y guias para
el tejido de la cafia

Tiene las siguientes partes:

- Un elemento central, de cafia
u otro material.

- El revestimiento de barro.

- Elacabado, que puede hacer-
se con una mezcia de cemen-
to y arena o con yeso.

10. Piso

Consta de un falso piso, que
puede ser de cemento con hor-
migén y sobre el cual se pone un
piso terminado del material que
se disponga (cemento, madera,
etc.)
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MATERALES
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MATERIALES PROPIOS DE
LA CONSTRUCCION CON
QUINCHA TRADICIONAL

MADERA

Para seleccionar la madera
adecuada al uso estructural,
debemos tomar en cuenta su
tipo o clase y el estado en
que se encuentra. Asi mismo,
debemos prepararla y acondi-
cionarla antes de su uso.

Clases de madera

Las mas adecuadas, por lo ge-
neral, tienen color oscuro y peso
mediano.

Algunas de las maderas que
podemos recomendar y que
existen en el Peri son: tor-
nillo o huaira caspi, casho
meoena, copaiba, cachimbo,
huimba o samahuma y diablo
fuerte.

Estado de la madera

Debemos verificar que la ma-
dera se encuentre en buenas
condiciones. No debe estar en
proceso de pudricidn causada
por hongos, ni presentar per-
foraciones causadas por insec-
tos.



Para cerciorarnos que la ma-
dera no esté deteriorada o car-
comida podemos golpearla
con un martillo en la zona du-
dosa.

También debemos descartar las
piezas que tengan defectos im-
portantes como son: fibra incli-
nada, centro deltroncoincluidoy
rajaduras. Scobre esto, recomen-
damos lo siguiente:

- En piezas aserradas, no utili-
zar las que tengan el centro del
tronco incluido, porque se afecta
la resistencia de la pieza y se

favorece el crecimiento de hon-
gos.

- No utilizar piezas con rotura
de las fibras, ya que éstas pier-
den totalmente su resistencia y
no pueden cumplir una funcién
estructural.

Para evaluar la importancia de
una rajadura visible, debemos
probar la madera, por ejemplo:
alzaria sobre dos apoyos y pa-
rarnos sobre ella como si fuera
unaviga; asi, podemos observar
silarajadura se abre mas o sola-
mente se mantiene.

¢ Como comprar ia madera?

dos.(p?)

divide entre 12.

En la ciudad, la manera comercial de adquirir madera es por pies cuadra-

Para obtener la cantidad de p? que tiene una pieza, se muftiplica dos de sus
dimensiones, en pulgadas, por la tercera dimensién, en pies, y todo esto se

Por ejemplo, paralapieza que se muestra, que mide 4 pulgadas de ancho por
6 pulgadas de grosor y 10 pies de longitud, tenemos:

4"x 6"x 10”
12
Unidad Simbolo
1 pie 1
1 pulgada 1"

=20 p?

Equivalencia

12 pulgadas
2.5 cm.
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4 Pulgadas

Fig. 7: Medidas de una pieza de madera

Preparacion y
acondicionamiento

Se usara madera seca y de pre-
ferencia aserrada.

La madera seca es mas dificil
de ser atacada por los hongos.
La madera aserrada facilita el
montaje y unién de las piezas.

Cuando se almacena la madera
hay que evitar su contacto con la
humedad. Porejemplo, noechar-
la sobre el terreno natural, ya
que se humedece por el contac-
to con el suelo y luego se puede
deformar; ademas puede ser
atacada por hongos (este pro-
blemaes mas importante en las
zonas lluviosas).

CANA
Tipos de cafia

Se usa la cafia comun (llama-
da también carrizo) y ia cafna
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Fig. 8: Un modo de almacenar la madera

brava. Como alternativa se pue-
de usar la palmera chonta (lla-
mada pona enla Selva Peruana)
0 el bambdu.

Seleccion

La canha seleccionada debe es-
tar madura, seca, sana y ente-
ra, (desechar las cafias podridas
0 quebradizas)

Escoger las canas que ten-
gan un diametro aproximado
de 1/2" a 3/4" para que puedan
usarse sin partir. En caso de
que el diametro sea mayor de
1" deben ser partidas por la mi-
tad.

Preparacion

Cortar la cafia a una longitud
previamente determinada vy
dejarla sin pelar para una
mejor adherencia con el ba-
rro.



El bambu se usara partido en
tiras longitudinales con un es-
pesor entre 1/2" y 3/4". De igual
forma se procedera con la
pona.

BARRO

Emplear tierra de consistencia
arcillosa. Esta se reconoce
porque se adhiere a la caha o
pona sin desprenderse.

La tierra con contenido orga-
nico (desechos animales vy
residuos vegetales) es inade-
cuada, por eso, si se cuen-
ta con una tierra de este ti-
po debe excavarse para ex-
traer la tierra que se encuen-
tra debajo de la capa vege-
tal.

Preparacién del barro

Una vez extraida la tierra para
embarrado se la revuelve bieny
se le anade pagjilla, en propor-
cibnde 2 partes de tierrapor 1 de
pajilla.

Luego se agrega agua hasta
lograr una masa trabajable. El
barro y la pajilla deben mez-
clarse bien. Finalmente, se de-
ja remojando esta masa por
lo menos 24 horas antes de
Su uso.

OTROS MATERIALES
QUE MEJORAN LA
RESISTENCIA 'Y
DURACION DE LA CASA
DE QUINCHA

CEMENTO

El cemento junto con la arena,
piedra y hormigdn se usa en la
cimentacién dandole mayor re-
sistencia y rigidez.

Algunas recomendaciones res-
pecto al cemento:

- Comprario con un maximo de
2 semanas de anticipacion ya
que se puede endurecer.

- Protegerlo de la humedad, ya
sea del ambiente o del terre-
no, para que no se endurezca
ni malogre antes de su uso.

Las bolsas se colocan en rumas
sobre largueros de madera o pa-
los y se cubren con plastico o
bolsas de cemento vacias. Se
puede apilar hasta un maximo
de 10 bolsas porruma; sihubiera
exceso, las bolsas de abajo se
endureceran mas rapidamente.

ARENA
La arena, piedra y hormigoén sir-

ven para darle consistencia al
cemento.
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La arena no debe contener:

- Tierra.- La arena con tierra se
reconoce porque ensucia las
manos.

- Mica.- La arena con mica se
puede reconocer porque brilla
al sol.

- Sal.- Se reconoce al probar.

En general, la arena no debe

tener impurezas ni materia orga-

nica, tampoco un color negruzco
ni olor.

PIEDRA

La piedra puede ser de rio
o de cantera, redondeada,
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partida o angulosa. Lo impor-
tante es que sea dura, com-
pacta y que no se parta facil-
mente.

Hay que acumularla en mon-
tones y lavarla si esta mez-
clada con tierra o esta empol-
vada.

HORMIGON

El hormigbn es una combina-
ciébn natural de piedra de dife-
rentes tamanos (con un maxi-
mo de 3") y arena gruesa, en
una proporcién aproximada de
1 a 2. Esto quiere decir que el
hormigbn normal tiene 1 par-
te de piedra por 2 de arena
gruesa.



COMBINACION DE MATERIALES

CIMIENTO (1:12)
Cemento

Hormigon

Piedra grande (8")
SOBRECIMIENTO (1:8)
Cemento

Hormigén

Piedra mediana (67)
FALSO PiSO
Cemento

Hormigén
EMBARRADO

2 partes de barro

1 parte de pajilla
TARRAJEOQ
Cemento

Arenafina

Yo ) te 11 9 3e

1 bolsa
6 carretillas

hasta que quede rodeada de mezcla

1 bolsa
4 carretilias

hasta que quede rodeada de mezcla

1 bolsa

3 carretillas

1 bolsa

3 carretillas
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