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Uno de los principales aspec-
tos que influye en la eleccién de
una casa es su costo.

Con el fin de ilustrar este as-
pecto presentaremos en pri-
mer lugar el calculo para de-
terminar los costos de la es-
tructura basica de una casa de
quincha.

Usaremos para el calculo un
“Plano de Distribucion de Ha-
bitaciones” que sugerimos pa-
ra una vivienda popular ur-
bana, la cual puede ser es-
tructurada tanto en quincha
mejorada como en albanile-
ria confinada. E! plano apare-
ce en el Anexo Il de este tex-
to.

En segundo lugar, presenta-
remos una comparacion resu-
mida de los costos de una
edificaciéon de quincha y de otra
de muros portantes de ladrillo
con techo aligerado y colum-
nas de concreto armado, co-
munmente llamada “material
noble”.

Para hallar los costos, lo primero
que se calcula es la cantidad de
materiales que se usaran (aesto
se denomina “Metrado de Mate-
riales”). Luego se calcula la can-
tidad de mano de obra, lo cual se
mide en Dias - Hombre de tra-
bajo.



METRADO DE MATERIALES
MADERA

Madera para Columnas
Principales y Secundarias

La altura de las columnas se mide desde el fondo de la cimentacién
hasta el tope de las mismas. Estas pueden ser de 2.90 m. a 3.00 m.

Tomando el “Plano de Distribucién de Habitaciones”, que sirve
de ejemplo, podemos ver alli 20 columnas principales (cuadra-
ditos pintados de negro). Por tanto, necesitamos 20 piezas de ma-
dera.
Dimensiones de las columnas:
- Grosor de las columnas: (se expresa en pulgadas)

En este caso seran de 4" x 4",
- Altura de las columnas: 3.00 m.

Convirtiendo los metros a pies, tenemos:

(1 pie=0.30 m.)

3.00m/0.30 m =10 pies (10"
- Cada columnatendra:4"x 4" x 10’

Traducido todo a pies, tenemos:

(1 pie = 12 pulgadas)

4" x 4" x 10' / 12 = 13.33 pies cuadrados (p?)
- En 20 columnas tenemos: 20 x 13.33 = 267 p?
Haciendo lo mismo para las columnas secundarias, que van
en fas puertas y encuentros de los muros secundarios, obtenemos
110 p2.
Estas columnas son de 3" x 4" y también de 10' de altura.
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Madera para Vigas

En este caso el calculo es distinto ya que el tamafo de las vigas no
es uniforme.

Conviene comprar piezas que sean 1o mas largas posible, para no
tener que hacer muchos empalmes.
Tenemos 2 tipos de vigas:

Vigas que reciben carga (VS)

Estas vigas estan con linea gruesa en el “Plano de Techos” que
aparece en el Anexo lll de este texto. Se ubicanenlosejes 1,2y 3.

- En el eje 1 requerimos 5 piezas de 10' (3m.)
En los ejes 2 y 3 requerimos 11 piezas de 10' (3m.)

- En total 16 piezas de 4" x 3" x 10' (estdn enumeradas del

(O al ().
- Convirtiendo a pies cuadrados (p?) seria:
16 piezas de 4" x 3" x 10'/ 12 = 160 p2.
Vigas que no reciben carga (VA)

Estas vigas son las que se muestran con lineas achuradas en el
Plano de Techos. Suman 45 m.

- Se necesitaran 15 piezas de 10’ ( 3m.) y de 3" x 3".

- Convirtiendo a p? tenemos:
15x3"x3"x10'/12 = 112.50 p?

- Total en vigas tenemos : 160 + 112.50 = 272.50 p?

Madera para Viguetas

Entre los gjes 1y 2:
Hay 19 viguetas de 3.20 m. (aparece con linea delgada en el plano)
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- Usaremos 19 piezas de 3.00 m.
- Ademas necesitamos:

0.20 m. para completar cada vigueta, y
- 0.30 m. para reforzar la vigueta en el punto de empaime.

De una pieza de 3.00 m. podemos obtener 6 juegos para empal-
mar y para reforzar. Como son 19 viguetas necesitamos adquirir
4 piezas mas de 3 m. con este fin.

- Sumando necesitamos 19 + 4 = 23 piezas de 3m.

Entre los gjes 2 y 3:

Hay 18 viguetas de 3.70 m. y 5 viguetas de 1.80m.

Para las viguetas de 3.70 m.:

- Usaremos 18 piezas de 3.00 m.

- Ademas necesitamos:
0.70 m. para complementar la vigueta, y
0.30 m. para reforzar la vigueta en el punto de empalme.
De una pieza de 3.00 m. podemos obtener 3 juegos para empal-
mar y para reforzar. Como son 18 viguetas necesitamos adquirir
6 piezas mas, de 3 m. con este fin.

Para las viguetas de 1.80 m.:

- Usaremos 5 piezas de 3.00 m.

- Al cortarlas nos quedan 5 piezas de 1.20 m.

Podemos usar 3 de ellas paraobtenerunapiezade 3.00 m., loque
nos permite descontar 1 pieza de las 6 anteriores.

Totalizando la cantidad de madera para viguetas, tenemos:
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Entre el eje 1y 2: 23 piezas de 2" x 6" x 10°
Entreeleje2y3:18 + (6 - 1) + 5 = 28 piezas de 2" x 6" x 10’

Que suman 51 piezas de 2" x 6" x 10’
- Enp?seria: 51 x2"x6"x10'/ 12 = 510 p?

Esta es |la manera de calcular en forma precisa el numero de piezas
a adquirir. También puede hacerse un calculo aproximado sumando
la longitud total de las vigas, segun el plano, y afiadiendo un
adicional de 20% por retaceo.

Madera para Parantes

Necesitamos 38 parantes de 2.10 m. de altura(aparecen como cua-
draditos enumerados en el Plano de Techos).

- Adquirimos 28 piezas de 3.00 m x 1.5" x 3"
En p? seria: 28 x 1.5" x 3" x 10/12 = 105 p?

- Pero ademas 10 piezas de 1.5" x 4" (ver en plano cuadraditos con
aspa)
En p? seria 10 x 1.5" x 4" x 10'/12 = 50 p?

- En total necesitamos 155 p? para parantes

Madera para Travesafios
‘Cada travesafio tiene 71.60 metros lineales, alrededor de la pared:
- Como son 4 travesafios tenemos:

71.60 x 4 = 286.40 mi

- Considerando un 15% de desperdicio:

Necesitamos: 286.40 x 1.15 = 329.40 mi.
Podemos adquirir 110 piezas de 3.0 m.

- Enp?seria: 110 x 1.5" x 3" x 10712 = 413 p?
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Madera para el Timpano

Necesitamos 70 p?

MADERA

- Columnas principales 267 p?
- Columnas secundarias 110 p?
- Vigas

. Que reciben carga 160 p?

. Que no reciben carga 112.50p?
- Viguetas 510 p?
- Parantes 155.0 p2
- Travesafios 413 p?
- Timpano 70 p?

Total 1,797.50 p2

CEMENTO

Para calcular el cemento que utilizaremos en la casa debemos tomar
en cuenta 2 datos:

- Elmetrado del volumen de concreto de cada una de las partidas
donde intervenga este material.

- La proporcidén de cemento por m?, que entra en dicha partida.

A manera de ejemplo, calculamos el cemento para el cimiento de
una columna, llamado también “zapata”:

- Dimensiones de cada zapata:
0.50 x 0.50 x 0.50 m.
Son 20 zapatas
Volumen: 20 (0.50 x 0.50 x 0.50) = 2.5 m?

- La proporcioén de cemento para la zapata es de 2.10 bolsas por
cada m3.
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- Por tanto, el nimero de bolsas necesarias sera:
2.5 m3 x 2.10 bolsas = 5.3 bolsas. Redondeando sera 6 bolsas.

Haciendo un calculo similar para las demas partidas donde necesi-
tamos cemento, tenemos:

CEMENTO
Dimensién NUimero de Numero de Numero
segun bolsas por de bolsas

Partida metrado unidad de metrado necesarias
Cimento corrido 12.5 m? 2.10 bol/m? 26.3
Sobrecimiento 1.9 m 3.52 bol/m? 6.7
Piso (espesor 3") 60.8 m? 0.47 bol/m? 28.6

Total: 61.6

Procedemos de la misma forma para los demas materiales

PIEDRA

Dimension Cantidad de m?® Ndmero
Partida segun por unidad de m?

metrado de metrado necesarios
Cimiento para 25 md 0.38 m3¥/m?3 1.0md
columnas
(piedra grande)
Cimiento corrido 125 m?® 0.38 m3/m? 48 m?
(piedra grande)
Sobrecimiento 1.9 md 0.31 m¥/m? 0.6 m?
(piedra mediana)

Total: 6.4 m?
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HORMIGON

Dimensién Cantidadde m® NuUumero
Partida segun por unidad de m?
metrado de metrado necesarios
Cimiento para 25md 0.38 m¥/m?® 1.0m3
columnas
Cimiento 125 m? 0.88 m¥/m? 11.0md
corrido
Sobrecimiento 1i9m 0.94 m3/m?3 1.8 md
Falso piso 60.8 m? 0.90 m3/m?2 55.0m3
Total: 68.8 m?
BARRO
Dimensién Cantidad de m® Ndmero
Partida segun por unidad de m?
metrado de metrado necesarios
Barro en paredes 322 m? 0.020 m3*/m? 6.5 m3
y cerramientos
Barro en techo 69 m? 0.035 m¥/m? 24 m3
Total: 8.9 md
PAJILLLA
Dimensiédn Cantidadde m® Nuamero
Partida segun por unidad de m?
metrado de metrado necesarios
Barro en paredes 322 m? 0.01 m¥/m? 3.2md
y cerramiento
Barro en techo 69 m? 0.01 m3/m? 0.7 m3
Total: 3.9 md
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CANA PARA LAS PAREDES *

Dimension Cantidad de cafia Numero de
Partida segun por unidad unidades
metrado de metrado de cana
Paredes 170.3 m? 20 unid/m? 3,406 canas
Timpanos y 32.3 m? 20 unid/m? 646 canas
cerramiento
Total: 4,052 canas
(*) se usa cana de 0.5" de diametro y de 4.00 m. de largo.
CANA PARA EL TECHO *
Dimension Cantidad de caha NOmero de
Partida segun por unidad de unidades de
Metrado metrado cafa
Techo 69 m? 8 unid/m?2 552 cafas
Total: 552 cafas
(*) de 1" de diametro y 5.00 m. de largo
CALAMINA *
Dimension  Cantidad de Numero de
Partida segun calamina por unidades
metrado unidad de metrado de calaminas
Cobertura 69 m? 1.04 calam/m? 72 calaminas

(*)de 1.82x 0.88 m,
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CALCULO DE MANO DE OBRA
La mano de obra que necesitamos es de 2 tipos:
- Mano de Obra Calificada, que sera de un operario carpintero
para trabajar la estructura de madera, y de un operario albaiil
para el resto.

- Mano de Obra No Calificada, que se refiere a un ayudan-
te.

Un dia de trabajo de un operario lo denominaremos 1 dop
y 1 dia de trabajo de un peén, 1dp.

Haremos a continuacién el calculo para las partidas mas impor-
tantes.

Cimiento de columnas (zapatas)

Metrado de zapatas : 20
Personal minimo: 1 operario/4 peones

Rendimiento de este personal : 10 zapatas por dia

Elndmero de dias requeridos se obtiene dividiendo el metrado de las
obras a realizar entre Rendimientos :

En este caso: 20/10 = 2 dias

Mano de obra requerida :

Operario: 2 dias x 1 operario = 2 dop (dias operario)
Pedn: 2 dias x 4 peones = 8 dp (dias pedn)
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Haciendo un recuento de las partidas que se han considerado,
necesitamos 28.5 jornales de operarios y 85 jornales de peones.

COMPARACION DE COSTOS ENTRE UNA CASA DE
QUINCHA Y OTRA DE ALBANILERIA CONFINADA

La comparacion de costos se hara para las partidas mas impor-
tantes y enlas cuales haya diferencia entre los 2 sistemas construc-
tivos.

Seguimos usando el “Plano de Distribucién de Habitaciones” que
figura en el Anexo Il.

La comparaciéon es valida para la zona del Alto Mayo (provincia de
Rioja - distrito La Unién) a precios de diciembre 1991 (1 sol =1 délar
norteamericano).

En esta zona existe madera, cana, arena, hormigén, ladrilios. En
cambio se importa cemento y calamina.

Costos (en ddlares)

Casa de Casa de
Partidas Quincha % Albafileria %o
confinada
Cimiento 499.50 80 625.00 100

Pared (incluyendo  950.40 48 1,968.61 100
sobrecimiento)

Techo (incluyendo  897.06 57 1,562.21 100
viga solera)

Total : 2,346.96 56 4,155.82 100

Segun vemos en el cuadro comparativo, fa construccién con
Quincha es significativamente mas barata, sobre todo, en la pared
y el techo.
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El sistema de quincha mejorada
no es mas que el perfecciona-
miento de la forma cémo cons-
truyen los pobladores de esca-
SOS recursos en las zonas tropi-
cales.

La introduccién de mejoras al
sistema de construccion con
quincha, permite que las vivien-
das sean mas resistentes a te-
rremotos, a inundaciones y ven-
tarrones.

PRINCIPALES MEJORAS
INTRODUCIDAS

a) Construcciondelcimiento co-
rrido con cemento, lo cual
otorga mas estabilidad a la
casa.

b) Columnas de madera bafa-
das con aceite quemado o
brea, con lo cual evitamos
que se pudran al contacto
con la humedad

¢) Columnas mejor fijadas al
piso con cemento. Ademas,
para lograr mayor anclaje se
recomienda poner clavos in-
crustados en los extremos
que van al piso.

d) Uso obligado de sobreci-
miento para evitar que la hu-
medad del suelo afecte a la
madera y la cafa de las pa-
redes.



e)

f)

Mejor empalme y enclavado
de ias uniones entre colum-
nas y vigas.

Tejido de las paredes con
cafias trenzadas en forma
vertical, lo cual les da mayor
estabilidad.

Amarrado de vigas, colum-
nas y techo con cadenas o
alambres para evitar que los
vientos fuertes arranquen el
techo. Recomendamos ade-
mas usar clavos profundos o
ganchos para fijar la cobertu-
ra externa a la estructura del
techo.

Aleros del techo lo suficien-
temente amplios para que el
agua de lluvia no caiga cerca
de las paredes.

VENTAJAS DE LA
QUINCHA MEJORADA EN
RELACION AL ADOBE

Y AL TAPIAL

a)

b)

Permite un aprovechamien-
to maximo del terreno por-
que las paredes son mas
delgadas.

Permite abrir vanos para
puertas y ventanas con
menor limitacién respecto a
las construcciones de adobe
otapial, las cualestienenque

d)

cumplir determinadas nor-
mas de tamafio, niumero y
ubicacion de los vanos, por-
que de no ser asi, se debilita
la edificacion.

Es una edificacion flexible, a
diferencia de las de adobe y
tapiai, por ello no colapsa .
facilmente en caso de sismo.

Es una edificacién ligera en
el peso, muy adecuada pa-
ra suelos de poca capaci-
dad portante, debido a que
tienen agua y arena a poca
distancia debajo de la su-
perficie.

OTRAS VENTAJAS DE LA
QUINCHA MEJORADA

a)

b)

Es aceptada por la gente y
aprendida con facilidad.

Permite la autoconstruccién,
debido a la sencillez del sis-
tema constructivo.

Se requiere menos tiempo
para construir con quincha
mejorada que con adobe,
tapial, quincha prefabricada
o ladrillo.

Es posible construir con este
sistema incluso en épocas
de lluvia, sin afectar la resis-
tencia de los materiales y la
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seguridad de la edificaciéon
porque después de plantar
las columnas se pone el te-
cho y bajo la proteccidén de
éste se continda construyen-
do la casa.

Permite una infinita variedad
de disefios, acordes con las
necesidades de cada familia
y con los materiales disponi-
bles. Por ejemplo, se puede
utilizar las puertas, ventanas,
palos, cafas, calamina, etc.
recuperados de los escom-

f)

g)

bros, después de un desas-
tre y utilizarlos nuevamente.

Donde haya madera y cafa,
construir con quincha mejo-
radaresulta mas econdémico.
No requiere un desembolso
inicial muy grande.

Construyendo conquinchase
logra edificaciones que brk{:
dan adecuado cobijo en cli-
mas calidos y una aceptable
privacidad al interior de los
ambientes.
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La casa de quincha es adecua-
da a las caracteristicas ecologi-
cas de las regiones tropicales,
que tienen clima lluvioso, suelos
de poca consistencia y exube-
rante floresta. Usando los re-
cursoslocales (en este caso, ma-
dera y cafa) se logran casas

= =)

frescas, ventiladas y comodas,
que conjugan con el paisaje na-
tural.

Sin embargo, para que esta
modalidad constructiva no cau-
se dafios a la ecologia regional y
mas bien contribuya a su conser-
vacion y optimizacion, es nece-
sario observarlos siguientes prin-
cipios:

1. Extraer la maderay la caifia en
forma racional y planificada, es
decir, conpleno conocimiento so-
bre et potencial del bosque: tipos
y cantidad de madera aprove-
chable, especies mas adecua-
dasparalaconstrucciony eltiem-
po que tardan en reproducirse
esas especies. Es recomenda-
ble el control y evaluacioén per-
manente del uso de los recursos
naturales de la regién, lo cual
debe hacerse con la participa-
cidn de las organizaciones so-
ciales de la comunidad.

2. Renovar los recursos de
madera y cafa extraidos. Esto
significa plantar igual o mayor
namero de arboles y cafaque lo
utilizado en la construccién,
pensando en las generaciones
futuras. Es un deber moral invo-
lucrarse en los Programas Fo-
restales que existen enlaregion,
contribuyendo a conservar y
engrandecer nuestro patrimonio
natural.
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ANEXO |

COSTO DE MATERIALES DE CONSTRUCCION

EN LA PROVINCIA DE RIOJA

(Precios de diciembre 1991, en ddlares)

Zona Zona
Materiales Unidad Rural Urbana
Cemento bolsa 6.50 6.00
Arena y piedra m? 10.00 10.00
Piedra Chancada (0.5") m? 30.00 30.00
Fierro kg 0.72 0.67
Madera p? 0.50 0.80
Clavos kg 1.30 1.20
Calamina galvanizada unidad 5.50 5.00
Barro m3 - -
Pajilla m3 - 2.00
Operario jornai 5.00 6.00
Pebn jornal 3.00 4.80
Carna (0.5") unidad 0.03 0.03
Cara (1") unidad 0.08 0.08
Ladrillo k.k unidad 0.09 0.08
Ladrillo techo unidad 0.25 0.23
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INIAVI:  Construyendo con ladrillo. Lima.
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