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SECCION 1
INTRODUCCION

La presente guia ha sido disefada @ fin de suministrar apoyo a los supervisores, directores.
profesores, padres y estudiantes de la comunidad escolaren el desarrollo y adaptacion de sus necesidades
particulares @ un programa de segurdad escolar.

Un programa de segundad escolar requiere un esfuerzo mayor que el que se necesita para
desarrollar un plan de respuesta de emergencia. Esuna actividad progresiva que incluye Ia identificacién
delos peligros especificos de cada escuela; llevar a cabola ensefanza practica de ejercicios para el caso
de emergencia; ylanecesidad de involucrar alos supervisores, directores, profesores, padres y estuaiantes
enla preparaciéon de un plan que tienda a ofrecer aios estudiantes los cuidados y refugio necesarios hasta
tanto puedan ser reunificados con sus familias.  Un programa efectivo también incluye actividades de
entrenamiento y ejercicios practicos y provee las discusiones y las actividades en las clases que conlleven
a comprender la importancia de tomar acciones de seguridad en caso de emergencias.

La importancia de tener un programa de seguridad escolar y un plan de respuesta para cada
escuela estd basado en los siguientes supuestos:

Unfendmeno debastador puede ocurr sin Qviso previo y durante 1as horas de iapores de la escueia
pudiendo crear un dano generaizado (Incendios, escapes de gases o sustancias toxicas).

Este evento puede causar dano generdlizando como resultado de las sacudidas del teremotoy
otros peligros que pueden iniciarse como consecuencia del tembilor (iIncendios, el escape de sustancias
t&xIcas)

Las rutas de transporte, comunicacion telefénica, y otros servicios pueden ser interumpidos.

El personal médico. ae incendios v de rescarte pueden encontrarse severamente sobrecargados
hasta el punto que no les sea posible responder a las escuelas afectadas por un periodo de varias horgs.

Cada recinto de la comunidad escolar debe prepararse para ser auto-suficiente y capaz de
apoyarse en sus Propios recursos para proteger y cuidar a la poblacidn escolar bajo su responsabilidad,
hasta tanto liegue ayuda externa  Esta guia ofrece la base necesaria para desarrollar dicha capacidad.
La misma fue disenada para ser utilizada por la direccidn de la escuela, el personal docente, i0s padres
y los estudiantes como guia de trabajo para la preparacion de los planes de accién en el programa de
seguridad escolar.

Debido a que un tememoto puede ocurrir con menos frecuencia que otros desastres, el empo
adicional que se toma para realizar las labores de planificacién en caso de ocurrencia de este evento es
muchas veces contra-balanceado con la limitada “oportunidad” de que el mismo ocurra durante una
cé‘cooc. O gque ocurra durante las horas escolares Aungque muchas de las actividades incluidas en esta
guia son destinadas Unicamente al caso de terremotos, la mayoria pueden ser aplicadas a otros desastres,
tales como incendios. inundaciones, huracanes y tornados  Por lo tanto, el tiempo extra que se destine
¢ lo planificacién de un terremoto es también un tiempo que se dedica para ampliar ios planes de
emergencia generales de las escuelas.

Los pasos Q seguir en la creacidn de los planes de acciones estan incluidos en la Seccion 2, el
Proceso de Planificacién Cadaseccion restante de la presente guia estd dirigido a un area especifica del
programa.

taSeccion 3, Identificacién de la Amenazq, estd orientada a estimar el posible impacto que podria



tener un sismo de gran magnitud en su ciudad, pueblo, escuela. © aula, y como a través de la simple
identificacion de este peligro, el mismo puede ser eliminado. reducido. o sencillamente anticipado.

La Seccién 5, Respuesta y Atencion Inmediatas, asume aquellas necesidades que serdin requeridas por los
directores. profesores y demds personal de las escuelas a fin de ofrecer los primeros auxilios, iniciar 1as labores de
bsqueda y rescate., controkyr cualquier conato de incendio, vy fomar otras acclones pricritarias durante las primeras
horas después de un desastre sin ka asistencla de personal especializado en respuestas de emergencia.

La Seccidén 6, Comunicacién, indicaia necesidad de desammollar planes altemes de comunicacién cuande la
energia eldciica y los servicios felefonicos son interrumpidos. Lo seccion tambien Incluye suigerencias para fransmitir
informacion de emergencias a los padres de los alumnos de las escuelas

Lo Seccién 7, Plan de Refugio Post-Teremoto, considera la secuela de un terremoto de efectos devastadores
yiaresponsabilidad extraordinaria, que el personal docente podria fener que asumir a fin de ofrecer culdodosyrefugio
a la poblacion estudiantil después de la hora normal de salida del establecimiento.

SECCION 2
EL PROCESC DE PLANIFICACION

El proceso de planificacion descrito en estasecclén estd onentado a desamollar ios planes. de accion entomo
a los programas de seguridad escolar  Sinembargo, la mejor formula para preparar dichos pianes es &l conocimiento
propio de cada inshiucion. En este senfido, considere Ios pasos INdicados en esta seccion como simples sugerencias,
gue pueden ayudaiie a iniciar sus planes  El contenido de esta seccion cubre los siguientes aspectos:

- Como crear interés y apoyo en el proceso de organizacion.

- Comeo dividir el programa de planificacién en componentes que sean fGciles de manejar.

- Come iniciar los planes.

Considere un sdlo paso o la vez A medida que hayo avanzado, usted
expermentard la satisfaccion de que cada accidn que usted tome le resultard de
gran valor para aumentar la seguridad de la poblacion escolar en coso de
emergencia Los beneficios derivados de sus esfuerzos se extenderdn mds alld de
su escuela, hacialos hogares y la comunidad. La preparacion asimilada y préactica
por el personal, los estudiantes, y los padres de 10s alumnos ayudardn a los mismos
aactuarmas efectivamente - noimportacudndo o dénde ocurra una emergencia.

PRIMER PASO: Generacion del interés (moftivacion).

Siunterremoto ocure durante tas horas clases, sabrian los directores, los maestros, 10s estudiantes
y los padres cémo reaccionar adecuadamente? ( O existiria incertidumbre. confusion y habria personas
lastimadas innecesanamente?

Los siguientes supuestos y los problemas que ellos generan, reflejan el estado presente de
preparacién de casi todas las escuelas donde existe un grado alto o moderado de nesgo sismico.  Esta
informacion se ofrece con el fin de crear interés enla preparacion de todos ios miembros de la comunidad
escoiar en relacion a como conducirse con segundad y efectividad y después de un terremoto.



Planificacién para una situacion de Emergencia

En muchas comunidades, 10s planes de respuesta de emergencia son preparados bajo el
supuesto de que las escuelas le harén frente ¢ sus propios problemas  En estas mismas comunidades,
los planes escolares son generalmente preparados bajo el enfendido de que los servicios esenciales
y la asistencia de emergencia serén suministrados por las organizaciones comunitarias. Los planes
para casos de tememoto. asi como otros pianes disenados para otros desastres, estan basados en
el supuesto de que los servicios de agua, gas, electricidad, suministro de comidas y sistemas de
comunicacion y transporte permaneceran disporibles y en operacion

Sin embargo, poca atencidn ha recibido la necesidad de ser qutosuficiente y al estado de
gislkamiento en que pueden encontrarse las escuelas en caso de ocurrirun reremoto de caracteristicas
devastadoros.

Capacitacidn de los Profesores

Por un lado, generaimente no se tiene certeza de las medidas que los profesores tienen que
poner en practica durante una emergencia como consecuencia de un temblorde tierra; porelotro
lado, los profesores no estén capacitados para algunas de las responsabilidades que tendran que
asumir. Por ejemplo, se presupone que los profesores estarén en la capacidad de administrar 10s
primeros auxiios durante und emergencia, pero pocos profescres han sido capacitados en labores
de primeros guxilios ya que entiemnpos normales usualmente no serequiere este tipo de capacitacion.
Mas adn, los profesores no son sistemdticamente informados en 10 concermente g muchos de 1os
problemas que deberdn resolver en ¢aso de un terremoto. ni fTampoco sobre las necesidades
especiales de los alumngs en esas circunstancias.

A menudo se asume que los profesores pemanecerdn con los estudiontes durante una
emergencia hasta que los padres lleguen a recogerios  Algunos padres. sin embargo. no podran
legar a la escuela por vanas horas,  Durante |as primeras horas despuéds de un terremoto, los
profescres expernmentardn severos conflictos en 1érminos de la responsabilidad que tienen hacia sus
estudiantes y la preocupacién que tienen hacia sus propias familias

Educacion de los Estudiantes

Existe poca evidencia sobre la preparacién de programas de entrenamiento destinado alos
escolares a través de los cuales se les ensere coHMo deberdn conducirse en case gue un terremoto
ocurra cuando estén en sus escuelas, en sus ¢casas. o en cualquier parte de sus respectivas
comunidades. Lo razdn que se ofrece es que algunos alumnos se sentirn atemorizados ante 1a
amenaza de un terremoto, sin embargo, io mismo podria decirse en lo referente a incendios.

Educacién de 1os Padres

Raras veces se describe claramente la responsabilidad y autoridad respectiva del personal
de las escuelas y los padres en caso de una emergencia  Muchas veces, los planes de emergencia
de la escuela senalan y/o los padres asumen que 1os estudiantes serdn enviados A sus Casas.

Cuando un sismo de escala moderada ocurre durante |as horas de escuela, un sin nimero
de problemas se generan cuando los ansiosos padres, tratan de telefonear ala escuela o una gran
canfidad de vehiculos intentarecoger alosninos  Enmuchas ocasiones. el congestionamiento del
trénsito es tan fuerte que los vehiculos de amergencia no pueden acercarse a las escuelas.

Afortunadamente, en muchos casos luego de estos eventos, la administracidon de Ia escuela
decide que ningun estudiante puede regresar a su hogar por si solo.
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Estas y otras preocupaciones similares refiejan su estado de preparacion en caso de tememoto, asi
como las expectativas de o que puede hacerse, deberdan ser discutidas enreuniones del cuempo docente,
con los directores o nivel de distrito, con los oficiales de segundad, o miembros de la directiva estudiantil
y en reuniones de los padres y maesiros de su escuelq.

Una vez que usted haya podido generar interés sobre el termna, manténgalo positivo y activo. Con
tiempo y paciencia. el inferés se convertird en preocupacidn y por LMo en accién.

SEGUNDO PASO: Organizacion dei Comité de Seguridad Escolar.

Al iniciar su esfuerzo para planificar la posible ocurrencia de un terremaoto, integre un comité de
seguridad para que el mismo haga recomendaciones sobre el desarrollo del programa y coOmo mantener
el mismo activo.

El comité podrd estar integrado por.
- Eldirector
- El'Subdirector o el Presidente del Claustro de profesores:

- Prolfesores con certificados vigentes de entrenamiento en prmeros auxilos/resucitacion cardio-
pulmonar.

- El secretaric de la escuela, la enfermera, el guardian;

- Un representante estudiantil,

A medida que usted lea esta guia e inicie las acciones dirigidas a desarroliar un plan para su
programa, no vacile en consultar con personas expertas para obtener mayores recomendaciones
e informaciéon. Eventualmente, usted formard su propia red de apoyo, la cual podrd inclulr,

- Personal de los servicios de emergencia locales (Comité Nacional de Emergencia, Bomberos,
Policia).

- Expertosen geologia, ngenieria estructural, y arquitectura de la universidad local o que ejerzan
en el sector privado,

- Supervisores de las escuelas de los distritos y/o Supervisores municipales de construccién de
edificios.

- Miembros de grupos locales de medio ambiente y organzaciones Civicas,

- Representantes de la comunidad con entrenamiento especial radiodficionados, ingenieros
civiles, médicos y parameédicos,

- Expertos en seguridad del sector industrial y comercial o del 1 G S S.

TERCER PASO: Divida su actividad de planificacién en secciones que resulten manejables

Las secciones de su programa de seguridad escolar deberdn reflejar un sinnumero de planes y
actividades orientados a satisfacer las expeciativas de lo gue en realidad puede ser llevado a cabo en
un pericdo determinado.

La figura 1 incluye una lista de las posibles secciones que podrian representar una afternativa para
su programa  Algunas de las mismas pueden ser sub-divididas en otras unidades de planificacidén como
se muestra en el PLAN DE RESPUESTA PARA CASOS DE TERREMOTOS.

4



- IDENTIFHCACION DE LA AMENAZA
- PRACTICAS SOBRE TERREMOTOS
- PLAN DE RESPUESTAS PARA CASOS DE TERREMOTOS
- Creacion de una linea de mando.
- Conjunto de procedimientos parq:
- Evacuacion de un edificio después de un terremoto;

- Seguridad escolary delpersonal (bUsgueday rescate, primeros auxiiosy mantenimiento
de registros);

Seguridad del edificio (control sobre incendios, revision de las instalaciones, evaluacioén
de danos) ; y

- Comunicacion (dentro y fuera de la escueiq).
- Papel del personal y sus responsabilidades

- Listasimple de ias acciones especificas que deberdn ser tfomadas por 1os miemboros det
pesonal durante e Inmediatamente después de un terremaoto.

- EDUCACION SOBRE TERREMOTOS
PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PLAN DE REFUGIOS

- EQUIPO Y SUMINISTROS

FIGURA 1. SUGERENCIA DE LOS COMPONENTES DEL PROGRAMA
CUARTO PASO: Cémo empezar a organizar su programa:

La siguiente Iista de control es una guia que Paso & pPaso cubre 1os diferentes aspectos de o}
planificacion inciuidos en Igs secciones de lao 3alc 7

() Use esta lista de control para estimar QUE puede hacerse durante el primer aho de su
planificacién cuando seleccione algunos pasos de dos o mas secciones del programa

(b) Decida QUIEN serd el ndividuo 0 el subcomité que se responsabilizard de la puesta en
ejecucion de cada paso.

(¢) Afada un plazo razonable en relacién a CUANDO cada paso deberia ser completado.

(d) Al final del primer ano, consulte nuevamente Ia lista de control para identificar el progresc
alcanzado y proyectar 1os planes para los proximos anos



Lista de control para cadd pasc

SECCION 2: IDENTIFICACION DE LA AMENAZA

QUE

PRIMER PASC: Obtenga o dibuje un mapo de su
escuela y de i0s terrenos aledonos

SEGUNDO PASCO: Identfique cualquier amencza que
pueda causar dafos a los aulas de su escuela.

TERCER PASO: Identifique la amenaza de terremoto
y cualquier otro peligro que exista en su escuela.

CUARTO PASO: Identifique cualquier peligro que exista
en ias rutas de evacuacion de su edificio

QUINTO PASQO: Identifique los peligros que existen en
las zonas vecings a su escuela

SEXTO PASQO: Detemine la vulnerabilidad de su
comunidad y cdémao podria ser afectada en caso de
terremoto.

QUIEN

CUANDO

SECCION 4: PRACTICAS SOBRE TERREMOTOS

QUE

PRIMER PASC: Convogue auna reunion de personal
paradiscutirlas amenazas deterremotosy 1as posibles
acciones de respuesta

SEGUNDO PASQO: Celebre ung reunion de personal 0
taller de trabajo con los profesores para discutir las
octividades de preparacion dirigida aios esjrudion‘res‘

TERCER PASQ: Desarrolie ios procedimientos necesarnos
para llevar a cabo practicas en et aula para el caso
de terremotos.

CUARTO PASO: Determine y discuta procedimientos
para evacuar el edificio.

QUINTO PASO: Planee para cubrir aguellos aspectos
que no hayan podido ser anticipados.

SEXTO PASO: Designe un area de evacuacidn y
reunidn fuera del edificto.

SEPTIMO PASO- Ejercite v evalle la efectividad delas
practicas para el caso de terremotos.

QUIEN

CUANDO




SECCION 5: RESPUESTA INMEDIATA Y ATENCIONES REQUERIDAS

QUE

PRIMER PASO. Antcipe las prondades que podran
ocurrir durante Qs primeras cinCco horas

SEGUNDO PASO: Evallelacapacidady habildadde
su personal e identifique las necesidades adicionaies
de entrenamientc

TERCER PASQO: Desarrolie losprocedimientos necesarios
y asigne funciones y responsabilidades

CUARTO PASO: Prepare una lista de control sencilla
para cada miembro del personct.

QUINTO PASO: Discuta y coordine su plan con 1as
autondades escolares de su dishiito, y con los semvicios
locales de emergencia.

SEXTO PASO: Informe a los padres de familia sobre su
plan de respuesta en caso de terremotos y el papel
que elios tendré&n durante una emergencia

SEPTIMO PASC. Discuta su plan de respuesta en caso
de terremotos con 10s estudiantes

OCTAVO PASO' Ejercite su plan de respuesta

QUIEN

CUANDO

SECCION 6: COMUNICACIONES

QUE

PRIMER PASQ Determine ias comunicacionss gue se
requieren en su escuela

SEGUNDO PASO: Determine 03 recursos de
comunicacion que existen fuera de su escuela vy
desarrolle procedimientos adecuados para {0s
mismaes

TERCER PASQ: Suministre una copia de su programa
de comunicacion at distrto que usted pertenece y a
las oficinas locaies de emergencia

CUARTO PASO Desarrolle los procedimientos
necesarntos para transmitir a los padres ia informacion
de emergencia.

QUIEN

CUANDO




SECCION 7: PLANIFICACION DE LOS REFUGIOS DESPUES DE LA
OCURRENCIA DE UN TERREMOTO

QUE QUIEN CUANDO

O PRIMER PASO: Desarrolle unafistaentacualse asuma
las necesidades de ofrecer cuidados y refugio.

O SEGUNDO PASO: Estime el nimero de atencidn y

refugio.
G

TERCER PASO: Determine los requerimientos de
o atencién y refugio a corto plazo.

CUARTO PASQ: Identifique los requerimientos
adicionales de atencién y cuidados que puedan
necestarse ¢ largo plazo

SECCION 3
IDENTIFICACICN DE LA AMENAZA

Esta seccidn tiene como objetivo ayudare a identificar la amendza que |os terremotos pueden
representar para su centro escolar. A pesar de la poca o mucha habilidad que usted tenga para reducir
los efectos de unteremoto, el simple hecho de saber qué puede esperarse durante y después de un sismo,
representa elfundamento basico para una buena planificacién y el desarrolio de aquellos procedimientos
orientados a conducir una evacuacion post-teremoto desde el aula vy el edificio escolar, asi como para
la preparacidn de planes de respuesta para poder ofrecer refugio a los estudiantes.

La evaluacidn de ia amenaza de un posible terremoto debe asi mismo considerar el impacto que
este fendmeno pueda teneren su comunidad v los inconvenientes que puedagenerar  Estawvisidn amplia
le ayudaré a anticipar un gran nUmero de problemas.  Por ejemplo. se requerirdn planes adicionales si su
escuela estd ubicada en ung zona mas baja que Una reprasa o si se encuentra localizadd en una zona
dledana donde estdn ubicados materiales peligrosos.

La lista de control para esta seccidn cubre:

- Como identificar los posibles amenazas ¢ raiz de un terremofo.

- Como identificar Ios mayores peligros en el recinto escolar.

Cémo identificarios posibles peligros que surjan enias rutas de evacuacion a consecuencia de
un terremoto

Como icentificar los peligros gue pueden acarredr 1os terremotos en su barrio 0 comunidad.



A medide que identfica estas posibles amenazas, considere aguelias que pueda eliminar.
reducir o smplemente anticipar  Usted podrd descubrir gue muchos peligros pueden serreducidos
substancigimente y hasta eliminados con poco esfuerzo, sin ningln costo (remocion de objetos
pesados colocados en estanterias altas). Otras medidas de reduccion pueden ser anadidas a las
medidas rutinanas de mantenimiente. Como las medidas mas costosas de seguro entraran en
competencia con 10s renglones mds prioritarios de su presupuesto, usted quizd debefria considerar
un plan gue le permita reducir un nUmero Iimitado de peligros anualmente,

PRIMER PASO: Obienga un ptano de su establecimiento y de sus terrenos

Lo combinacidn de planos de su establecimiento y planos de conunto pueden servirle para varios
propdsitos  Los mismos podran ser utlzados para incicar los posibles peligros, y 1a ubicacion ge 1as
utiidades. equipo de emergencia, y sumirustros de su escuela. Mas aun, dichos planos pueden serla base
para (1) establecer las rutas de evacuacion: (2) identificar un area segura v abierta para reunidn en el
exterior de su escuela, vy (3) desarrollar procedimientos para conducir una actividad de respuesta de
emergencia { busqueda y rescare, evaluacion de danos, otros).

indigue cuidadosamente por su nombre. enlos planos, la ubicacidn de kas aulas, biblioteca, otros
salones de actividades, banos, plantas de calefaccion, iaboratono, talleres, teleféno, pasillos, todas las
puertas y armarios.  Ademas ubique.
1. Los cierres principaies de las valvulas de agua y gas
2 Elinterruptor maestro de la energia eléctnea.
3 Estufas y equipo de calefaccidn/aire acondicionado
4  Almacenes de productos quimicos y fineas de gas en los laboratorios
5 Materiales peligrosos guardados por guardianes, conserjes y jardineros,
6. Equipamiento/transmisores/energia portable v de pateria,
7 Extinguidores de fuego
8 Equipo de primeros auxilios.
¢ Tendido eléctnco

10 Alcantarillados

11 Llaves y mangueras de agua

) A medida que dé [os subsiguientes pasos, prepare una lista sobre la Informacidn gue usted
podria necesitar, tales como ubicacidn del alcantarilicdo y de agua potabile. Acontinuacion, haga
contacto con las fuentes de informacidn de su distrito 0 en su comunidad (CONE, Cuerpos de
Bomberos, Obras PUblicas, Municipalidad)




Antes de proceder con 10§ siguientas pasos, revise 10s niveles de destruccidn que pueden resultar
en caso de ocurrir un terremoto. 1os cudles se enumeran a continuacidn

Donos que pueden ocurrir en las escuelas en caso de un terremoto:

Los destrozos pueden considerarse como danos Hipicos que pueden ocurrir dentro de las escuelas
cuando los mismas han side afectadas por un terremoto severo  Dafos similares pueden esperarse en
cuaiquiera de los establecimientos educativos de la regidn o del pais que hayan sido afectadas por un
terremoto de similar magnitud B siguiente fistago  es un extracto ge una evaluacion de dafics no
estructurales realizada poriaSupenntendencia de las Escuelas de San Bemarding, California en los Estados
Unidos  El 2 de mayo de 1983 un ferremoto de magnitud 6 5 en la escala de Richter afectd el drea de
Coaligna Segundos después ie siguid un segundo ferremoto de escaia 5.0. No se reportaron personas
lesicnadas ya que los fembiores tuvieron iugaralas 442 p m. cuandotos estudiantes y [os profesores habian
regresado ya a sus hogares Estos danos afectaron una poblacién de mads de 1,900 estudiantes.

Ventanas - Los grondes ventanales de vidrios (8 X 10 pies) recibieron y causaron la mayoria de los danos
Los ventanales no habian utilizado vidrio templado, 1o cual causd que los mismos explotaran hacia dentro
cubnendo las &recs aledanas con pedazos afilados como cuchiios. Los muebles v las baidosas del piso
fueron atravesados por estos escombros

Lamparas - En casitodos los edificios escolares las lamparas de techos se cayeron. Aproximadamente
1,000 tubos fluorescentes se rompieron.  Las caias de las Idmparas no tenian cadenas de segundad y
solomente reposabaon sobre el false techo., Enlos otros 1pos de lamparas menos modernos los bombilios
también se rompieron a consecuencia de las sacudidas y [a wvibracion

Falsos Techos - Los piafones instalados inadecuadomente sobre kas barras T se cayeron totalmente
Tamblén se vinieron apayo 1os que hapian sIdo INstAlados pegados uno de 10s ofros, especialmente en las
zonas dlrededor de los ductos v las iamparas,

Tuberia de Agua - Debidgo al movimiento severo de las paredes las tuberias se rompieron vy perforaron las
paredes de ias edificaciones.

Demame de Quimicos - En los laboratonos de 1as escuelas, botellas de acido sulfunco y otros quimicos
almacenados en gabinetes sin pestilos se rompieron. Los Qcidos lograron fraspasar més de un piso

Los gobinetes con puertas de vidrios se rompieron permitiendo gue los quimicos se derramaran también
en este casc  Debido a que no habia ventlacion eléctrica, i0s tOxicos penetraron a todo el edificio.

Los Muebles y Otros Objetos MiscelGneos - Los archivos volaron a través de las habitacioneas; armarios sin
anclar, gabinetes y estantes sin anciar cayeron al suelc  Los equipos pesados e impresoras se volcaron
Las jaulas de ios animales y los matenales amacenados en 1os gabinetes de gran altura se estrellaron en
el suelo.  Los mapas y pantailas se convirfieron en proyecties  Muchos de los estantes habian sido
asegurados a las paredes pero no bien sujetados a los eiementos estructurales

(Basado en el informe preparado por B Robert Bulman para Chatles S Terrell, Jr . Supenntendente de las
Escuelas adel Condaao de San Bernardino, Califormiar, Estados Unidos).

SEGUNDOQ PASO: Identificacidn de los posibles peligros en su saldn de clases.

La siguiente lista de control le ayudarG a dentificar 1os peligros que a consecuencia de un sismo
pueden ocurrir en su aula y que pueden ser reducidos o eliminados sin ningln ¢ a poco costo  Designe
un subcomité de inspeccién para cada auia o pidale alos profesores que preparen suU propia evaiuacion,
Asimismae. elabore un formulano sobre el inventaric de Peligros en las Aulas (ejemplo)



ia gente se sienta normatmente?

caso de ocurmr un sismo (relgjes, mapas, cuadros, etc )

¢ Existen armarios. lioreros y estanterias anclados a un soporte estructural?

¢ Han sido removidos los cbjetos pesados de los tramos attos de las estanterias?

¢ Han sido los acuarios y otras exhibiciones peligrosas ubicadas lejos de las Greas donde
(Estan los objetos de pared bien asegurados de manera tal que no puedan caerse en

JExisten objetos tales como maguinas de escribir, computadoras y equipo de seguridad
que puedan representar un peligro en caso de una emergencia?

LEstan las macetas colgantes aseguradas de manera fal que no puedan oscilar
libremente durante un terremoto o provocar la rotura de las ventanas con vidnos?

INVENTARIO DE PELIGROS Y/O AMENAZAS EN EL AULA

Salén,
Grado.
Supervisado por:

RIESGO NUMERO

COMENTARIO

Objetivos ubicados en estanteria alta
colocados contra la pared o

Objetos pesados ubicados en
estanteria alta en el centro del salén

Armarics. -
Gabinetes. I
Estanteria de libros. S
Armano de los estudiantes _—
Archivos, -
Chbietos y relgjes de pared pesodos. S —
Macetas colgantes. —
Computadoras y accesorios -
ACUQNOs Y pesceras.

Ofros. -

FIGURA 2. INVENTARIO DE LOS PELIGROS Y/Q AMENAZAS EN EL AULA,
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Figura 3 muestra como el comité puede-usar la informacion incluida en el formulario sobre
inventarios a fin de (1) determinar el alcance de ios peligros en el aulay la escuela. y (2) desarroliar plones
parg reducir e5tas amenazas.

PLAN DE TRABAJO DEL COMITE: EVALUACION DE LOS PELIGROS EN EL AULA

- Registro de los peligros en el aula tomados del formulario de Inventario de Peligros en el
Aula

- Recomendar soluciones/objetivos.
- Preparar y asignar tareqs.

Planificacion del Problema: Bl aula confiene:

Estantes de libros inseguros. ____ estantes de pared inseguros.
o piancs Con ruedas. _ macetas colgantes.
armarios sin anclar objetos pesados, ubicados en

estanterias aftas.

maquinarias y computadoras
que puedan represenial un . QCuUChHos.

pehgro,

(Incluya el nimero de lbreras, armarios, etc.)
Recomendacidén: Determine y lleve a cabo el mejor procedimiento para asegurar iqas libreras,
armarios, estantes de pared, televisores y pianos que tengan ruedas.

TAREAS

. Rednase con el personal de mantenimiento en su escuela © con las autoridades de su distrito
escolar

Determine si los padres de 10s alumnos pueden o no prestar colaboracion.
Determine el costo de cenojos. soportes, etc

- Identifique las posibies fuentes de financiamiento

- Establezca un horario de trabgjo

- Ueve a cabo el proyecto

Persona Responsable Fecha de Vencimiento

FIGURA 3. COMISION DEL PLAN DE TRABAJO
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Incentive a que los estudiantes parficipen en la evaluacidn de los peligros y/o amenazas  El
suplemento de lo Guio, Actividades de Seguridad de I0s Alumnos en Caso de Terremoto contiene
octividades para el aula las cuales han sido disefadas para aumentar el conocimiento de 10s
estudiantes en términos del peligro que representan los tfemremotos v el papel que ellos pueden
jugar en identificar diversas férmulas para reducir los peligros.

El siguiente formulario puede ser utiizado para realizar una inspeccion mas pormenorizada,  El
mismo puede ser utilizado ya cuando hayan sido detectados problemas a través del formulario de
inspeccidn preliminar. El siguiente formulario ha sido disenado para describir los anaqueltes y armarios de
uso escolar, pero su contenido podria adaptarse @ cualquier elemento que represente un peligro en su
escuela en caso de ocurnr un terremaoto.

Observe que esimportante recabar detalles tales como silos armarios tienen puertas 0 no, qué tipo
de puertas tienen y si los profesores las mantienen bien aseguradas. Informaciones de este tipo pueden
ser incluidas en los comentarios del formulario.



INFORMACION SOBRE LIBRERAS, ANAQUELES Y ARMARIOS

Salén

Tipo de mueble Cantidad

Altura TenePueras: si_ ~ no_
Ancho Tipo de puertas:

Tiene base mas pegueha:
Si no dimensiones Vidrio maderg otra

Describa su uso:

Comentarios:

Salén .

Tipo de mueble - Cantidad o _
Altura  Tiene Puertas: si no

Ancho _ Tipo de puertas:

Tiene base més pequena:
Si no dimensiores __ . Vidrio ___madera otra

Describa su uso:

Comentarios:




TERCER PASO: Idendificacion de los peligros mds comunes (y cualquier otro) que puedan acaecer ensu
escuela como resuliado de un terremoto.

¢, Se encuentron debidamente asegurados de manera que no se puedan caer y romper, los
envoses con matenales corrosivos, toxicos e inflamables que se encuentran almacenados?

JExisten rétulos que senalen las dreas de depdsitos de los materiales peligrosos?
¢ Estan los equipos mecdnicos (agua, colefaccién) anclados de manera segura?

(Han sido los extinguidores inspeccionados anugalimente o de acuerdo con las regulaciones de
los Cuerpos de Bomberos?

LHan sido asegurados los extinguidores de incendios de manera gue no puedan caerse?

¢ Se encuentran los archivos debidamente asegurados de manera que no puedan coerse y
esparcir su contenido?

:Se encuentran las Iamparas debidamente aseguradas?
&Estén las edificaciones no permanentes debidamente anciaodas a su cimentacion?

JHan sido instalados cieres autométicos en las valvulas de segundad de la tuberia de gas?

. ————

| Las ventanas de vidrio son un elemento prevaleciente de peligro en los edificios escolares, |
especiaimente aquellas de paneles grandes. 31 el uso de una pelicula solar adhesiva-opaca se |
utiliza para reducir lo luminosidad y el calor, ia misma también ayudard a mantener juntos los ‘
fragmentos de cualquier pane! que se agriete durante unterremoto. Las “peliculas de segundad”™ |
| sinembargo. ienen una mayor adhesividad, y por lo tanto tiene un mayor efecto que “las peficulas )
" solares” ordinanas

- e ——-_— - —_ - — e e

CUARTO PASQO: Identifique cudles son los peligros més comunes que existen a lo largo de las rutas de
evacuacion en su escuela.

La clave para prepararlos procedimientos de una evacuacion répida y ordenada de la poblacion
escolar es evaiuar exhaustivamente los peligros que pueden encontrarse en el trayecto desde el aula de
clases y otros centros de actividades hasta et area de segundod establecida ai arre libre.  El Comité
Nocional de Emergenciay los Cuerpos de Bomberos de sulocaidad podrén ayudarie con esta evatuacion
y con planificacion de los pasos subsecuentes
- Tienenios coredores y/o puertas ventanas, © huecos con vidnos?

- Representan un peligro los paneles de wvidrio {vidno templado)?  Revise los requisitos para as
regulaciones sobre incendios enrelacidn a la sequridad de los paneles de vidrios dispuestos en las rutas
de evacuacion.

QUINTO PASO: Identifique los peligros que puedan existir en las zonas aledaias a su escuela.

Ubigue en un mapa que muestre las calles, 10s siguientes posibles elementos de pehgro
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1. Instalaciones que posean téxicos, reactivos quimicos ¢ material radicactivo (fabncantes y usuarios,
estaciones de gasoling)

2. Unea de electricidad de alto voltgje.

3 Ruta de los vehiculos gue transporten materiales peligrosos (autopistas, ineas de iren).
4. Ductos mayores de gas y productos derivados de! petrdieo

5. Utidades almacenadas en bovedas subterrdineos y tfransformadores sobre el terreno.
6. Edificios muttinisos vulnerabies a dafos 0 colapso.

7. Torres y tanques de agua.

Muchas veces estos peligros no pueden ser determinados ¢ simpile vista,  Para una identificacion
mds correcta sclicite la asistencia de Ios cuempos de bomberos. la Direccidn de Obras Publicas.
Departamento de inspeccion de Edificios de la Municipgiidad, Empresa Eléctica, INDE Y EMPAGUA, etc
SEXTO PASO: Determine cudn vuinerable es su comunidad a los siguientes efectos de los terremotos
1. Las sacudidas del terreno pueden ser desde fuertes a violentos.

2 Pueden producirse inundaciones como resultado del colapso de represas/diques
3. Pueden ocurrir dermmumbes de tiema

4, Pueden ocurir tsunamis (olas sismicas).

' ELINSWUMER v los departamentos geoldgicos de las universidades pueden ser excelentes fuentes
ae Informacidn sobre la histong y la cronologia de los diferentes eventos sismicos de su area y
pueden asimismo suministrar los mapas que describan la intensidod de los eventos pasados vy 1a

b futura proyeccidn de los mismaos.

Asimismo, 10s departamentos de minena, obras publicas, recursos naturales, oficinas de estudio
geoidgico, universidades y el CONE pueden suministrar mapas sobre 1a inundacidon y Ia falla de
presas y posibles derrumbes de tiera

| Comuniquese con El Comité Nacional de Emergencia, cuerpos de bomberos, para informacion
sobre el Qreq de riesgos de 10s tsunamis v ios procedimientos de avisos para ias areas costeras de
I suzona.
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