SECCION 4
ENSENANZA PRACTICA SOBRE LOS TERREMOTOS

Debido a que los terremotos ocurmen sin previo aviso, kas acciones orientadas a proteger vidas humanas
deben sertomadas inmediatamente después que sea evidente gue haya ocurmido un movimiento sismico.
Esté consciente de que no habrd tiempo para pensar qué hacer.  Por lo tanto, las demostraciones
préacticas son las medidas masimportantes del proceso de preparacion para cascs de terremotos. Dichas
demostraciones tienen como objetivo ayudar alos estudiantes y al personaly, a saber como REACCIONAR
en forma gpropiada inmediatomente después de un terremoto.

Los elementos esenciales de la ensenanza practicasonlas discusiones en el aula,las demostraciones
y los ejercicios diserados para ayudar a los estudiantes a aprender DONDE podran guarecerse y COMO
podrén proteger sus cabezas y cuerpos de 10s objetos peligrosos que se caen © se desprenden cuando
ocume un terremoto (escombros de los techos, lGmparas, y vidrios destrozados).

Una ensenanza practica para el caso de terremotos simuia (1) las acciones a tomarse durante la
ocurrencia de un terremoto y (2) las acciones a tomarse después que cesa el movimiento sismico.  La
evacuacion del edificio después de un tememoto es imperativa ya que existe el posible peligro de fuegos
O explosiones.

Esta seccidn le ayudard a determinar:
- Cudles peligros pueden ser esperados durante un teremoto.
- Cudles acciones de seguiidad pueden ser tomadas durante la ocurrencia del fendmeno.
- Coémo conducir la ensenanza en i aula.
- Como preparar ios procedimientos para evacuar la escuela despuéds de un sismo.

- Coémo practicary evaluar la efectividad de los procedimientos de ensenanza sobre (0s terremotos.

Anexo a esta seccidn se incluye el suptemento de la guia, Aspectos de Seguridad en Caso
de Terremotos: Actividades para los Estudiontes. £| suplemento ha sido disefiado para uso de 1os
profesores y cubre tanto 1a preparacion fisica como psicoldgica de los estudiantes a través de
actividades y ejercicios de simulacion.

PRIMER PASQ: Convoque & unareunién de personal para discutir los peligros que generan los terremoios
y las acciones de respuesta necesarias.

Este paso intenta ayudarle a enfatizar la necesidad de que todo el personal del establecimiento,
profesores, secretarias, guardianes y personal operativo, participen en la planificacion para el caso de
terremotos. (Usted puede informarle a los profesores que se convocaran a otra reunién para discutir Ia
seguridad de los estudiantes.)

Durante esta reunion permitale al personal expresar y discutir sus puntos de vista acerca de la
seguridad de ia escuela. Incenfivelos o ensefiar a sus familias como conducirse con seguridad y
efectividad durante y después de unterremoto, especialmente sise anticipa que los miembros de lafamilia
estaran separados durante la ocurrencia del evento.
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{Qué podria esperarse durante la ocurrencia de un terfremoto?

Lo primera indicacién de un terremoto de efectos devastadores puede ser una leve sacudida,
Usted podrd notar el balanceo de Ias plantas que cuelgan y las idmparas de techos. O usted podra ser
alertado pnmeramente con una violenta sacudida (similar a una bomba sénica). O usted podrd escuchar
un leve ruido (0 quzd uno agudo) Usted empezard a sentir las sacudicias uno o dos segundos mas tarde,
durante este tiempo se le dificultard moverse de un lugar a otro.

Es importante tomar medidas de seguridad a ia primera indicacidn de un movimiento sismico vy
esperar hasta estar seguro de gue el temblor estd ocumendo. A medida que las sacudidas sismicas se
hacen mads fuertes, el peligro aumenta. Por ejemplo:

- Los armanios v las estanterias sin anclar pueden derribarse.  Los objetos sujetos a la pared (tales
como relojes v piezas de arte) pueden soltarse y salir disparados a través de ia habitacién,

- Los componentes del techo suspendido pueden softarse y podran venirse abajo las iamparas.
extiguidores y ofros componentes

- Los puertas pueden atascarse come resultado del pandeo de 10s marcos de las puertas y de las
paredes. Asimismo, el pandec de las paredes en movimiento puede presionar 10s marcos de las
ventanas causando que 1os vidnos se rompan y sus fragmentos penetren al intenor del edificio

El ruido que acompana a un terremoto no puede causar dano fisico, sin embargo puede cousar
considerable tensidn emocionai -especialmente s1no se estd preparado para esperar el estruendo de los
ruidos producidos por objetos gue se caen o se desplazan, destrozos de vidnos, el estrépito de las alarmas
de fuego. portazos y 1o rajadura de 1as paredes.  El ruido puede resultar aterrador, pero lo ser&d menos si
se anticipd y se Conoce su ongen.

Guia de las acciones de Respuesta a un Terremoto

Durante un terremoto de efectos desde devastadores a moderados., el peligro para las personas
en el edificio o en sus alrededores serd el ser lasimado por 1os objetos que caen  Durante las sacudidas
del terreno, Ia poblacién estudiantil podrd alcanzar certo grado de segundad si se refugia debajo de los
escritorios. mesas y mostradores

Si se encuentra DENTRO dei edificio:
Pemnanezca adentro del mismo; deberd algjarse de as ventanas, estantes, objetos y mobilianos

pesados que puedan caer. Deberd protegerse debagjo de una measa o escritorio o debagjo de una puerta
de marco fuerte.

a pesarde que tradicionalmente los vancs de [as puertas han sido considerados como ubicaciones
seguras, es importante saber que las puertas pueden atascarse durante un temremoto.




Enlos pasllics. escaleras y otras dreas donde no existe proteccién, coléguese junto a una pared interior.
Alejese de las ventanas, arrodillese junto a la pared, donde o cabeza con el cuerpe pegado a las rodillas,
cubrase la parte lateral de la cabeza con los codos., y junte las manos fuerfemente detrds de la nuca.

Enlabiblicteca. aléjese inmediatamente de ias ventanas y delas estanterias de libros, y proceda a protegerse
acecuadamente.

Enla cocing, enlos kaboratorios, y talleres todas las estufas y magquinaria deberdn ser apagadas. si es posible,
antes de buscar proteccidn. Manténgase alejado de las substancias quimicas peligrosas que puedan
deiramarse

Si se encuentra A LA INTEMPERIE

Muévase a un espacio abierto, alejado de las edificaciones y del tendido eléctrico. Tirese en el
suelo o agdchese 1o mds cerca del suelo posible (durante el sismo las piemas se sentirdninestables).
ContinGe observando o su alrededor ¢ fin de determinar qué peligros pueda requetir un cambio
de posicidn

En el autobus de la escuela. detenga el vehiculo lejos de las ineas del tendido eléctrico, puentes,
sobrepasos y edificios  Los estudiontes deberdn permanecer sentados agamrados fuertemente a
sus asientos.

Tanto si se encuentra dentro del edificio o a la intemperie cuando ocurra un temblor de tierra
TOME ACCION A LA PRIMERA INDICACION DE UN SISMO

SEGUNDO PASO: Convoque aundareunion o un taller especial al personal docente para discutir la actividad
de preparacién de los estudiantes.

Entrégueles a cada profesor una copia del suplemento de la Guia, Actividades de Segundad de
los alumnos en Caso de Terremotos para revision y discusién.  El suplemento contiene una informacion
sobre los peligros aue entranan los teremotos y sus acciones de respuesta, asi como también varias
actividades para el aula y ejercicios de simulacién. Las actividades y ejercicios estan orientados a reducir
la ansiedad e incrementar la confianza de Ios estudiantes en su habilidad para confrontar la emergencia.

Unterremoto puede gue no ocurra durante ia nifiez de un estudiante. sin embargo. las lecciones de
seguridad aprendidas enlaescuela permaneceran con ellos porsiempre. Usted estar@ estableciendo
una diferencia substancial de todos modos, si otras prioridades imitan el programa de seguridad en
caso de terremotos y 1o Unico que puede hacer es llevar a cabo la ensenanza practica.

TERCER PASO: Prepare un procedimiento que le permita llevar a cabo la ensefanza practica en el aula
de clases.

Las siguientes actividades son un ejemplo de los acciones de respuestas tipicas que puedentener
lugar en el saldn de clases durante la ocurrencia de un teremoto  El ejercicio completo incluye ia
evacuacion del edificio después de un terremoto hacia un lugar abierto y seguro. En el caso de que un
terrernoto ocurra, la evacuacion tomard lugar después de que cesen las primeras sacudidas.

Ejemplo de un Ejercicio en el Aula en Caso de Terremoto
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Objetivo: Durante el ejercicio ¢ o primer indicio de que untemblor de tierra estd ocurriendo. los estudiontes
deberdn demostrar su habilidad de actuar en forma apropiada

TIRESE AL SUELC Y CUBRASE
ALEJESE DE LAS VENTANAS
MANTENGASE REFUGIADO HASTA TANTO CESE EL TEMBLOR

ESTE ATENTO A LAS INSTRUCCIONES

Siguiendo las 6rdenes de los profesores, los estudiantes deberan:

1. REFUGIARSE inmediatamente debagjo de los escritorios v las mesas v deberén ALEJARSE de las

ventanas,
2. Pemmanecer en posicion de refugio al menos por 60 segundos.
3 Pemmanecer en silencio y estar atento a las instrucciones

Durante los ejercicios, 10s profesores deberdn.

] Buscar refugio

2. Hablar colmadamente a los estudiantes

3. Rewvisar 105 procedimientos para evacuar &l saién de clases.

CUARTO PASO: Determine y discuta ios procedimientos para evacuar el edificio.

La evacuacidn del edificio posterior a un terremoto es un hecho IMPERATIVO ya que existe la
posibiidad de gue ocuran emergencias secundanas, tales como explosiones e incendios.

A traves de la repeticidn de 1os ejercicios para casos de incendios, los estudiantes han aprendido
a salir del plantel escolar de maonera rapida y ordenada.  La evacuaciédn del edificio después de un sismo
también deberd hacerse en forma expedita y ordenada.  Sin embargo, es dificil estimar cudnto tiempo
tomard o qué tan dificil serd para los estudiantes el maniobrar g través de ruta de evacuacion liena de
ascombros producto del temblor

Debido a que las somresas conllevan a la confusién y a la ansiedad, los estudiantes y el personal
deberén ser instruidos en relacidn ¢ cOmo moverse con cuidado A fin de enfatizarse el hecho de que la
evacuacion solamente tomar& iugar después que el movimiento tetunco haya cesado, la evacuacion del
edificic deberd ser practicada como una extensidon del gjercicio “Tirese y Clbrase™,

- «COMO se podrd determinar guién ordenard 1a evacuacidn del edificio?

- LSrel sistema de alama no estd funcionando. podrd usted determinar comao seré dadaia orden
de evacuacion?

- JConllevan las auias a un pasillo interior comun?
Existe la posibiidad de que 10s temblores repercusores ocurran mientras los estudiantes estén
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atravesando un pasillo aglomerade de gente. discutalas ventagjas y desventajas de reaizaruna
evocuacién escalonada o secuencial utiizando el pasile  Ocasionaimente practique la
operacion de "Tirese y Clbrase” a lo largo de ia nita de evacuacion

- ¢ Coincide la evacuacion post-terremoto de el edificio con la ruta de evacuacion utilzada enlos
gjercicios de incendios? S no, discuta este punto con el Comité Nacional de Emergencia o los
Cuerpos de Bomberos.

- ¢ Han sido identificados los peligros a lo largo de ruta de evacuacion del edfficio? (Ver seccion
3. identificacidn de los Peligros).

QUINTO PASO: Planifique para lo inesperado

Identifique todas las emergencias posibles que usted tenga que confrontar durante la evacuacion

después de un tembilor de tierra y prepare los procedimientos altemativos de respuesta Por ejemplo

discuta qué hacer sit

- La electrcidad falla.

- Las puertas se atascan

- Debe ser establecida una ruta attemna.

- Los commedores y escaleras estan cubiertos de escombros.  {((Se utiizan comedores bloqueados
en los ejercicios de sirmnulacion para el caso de incendios?)

- Ocurren tembilores repercusores
- Hay humo en el pasiilo

- Los estudiantes estdn hendos y NG pueden moverse.

SEXTO PASO: Designe una zona extema de evacuacion

Locdilice un drea segura de reunidn en el mapa de ubicacion de la escuela.
- (EStG el Grea alejada del edificto vy de las lineas de atta tensién dei tendido eléctnco?
- (Est@ el drea alejada de las tuberias de gas y alcantarliados?

- JCoincide el drea de reunidn de seguridod post-temremote con el dreq establecida en los
ejercicios contra incendios?

Si usted contesta que no ala Gthma pregunta, discUtalo con el Comité Nacional de Emergencia
0 1os Cuerpos de bomberos. Ambas areas de reunion, ia de terremotos y la de 1os gjercicios de rutas de
evacuacion de ncendios deberdn ser las mismas a fin de evitar confusion.

Sin embargo si usted contesta que no a las dos primeras preguntas, deberd considerar un drea de
reunidn alterna si el terremoto causo danos extensos (o usted sospecha un posible peligro).

SEPTIMO PASO: Evalie la efectividad de los ejercicios de simulacién para caso de terremotos.

Use la siguiente Iista de control para evaluar la efectividad de los procedimientos de los ejercicios
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de simulacion para caso de terremotos.  Use la siguiente lista como guia para llevar a cabo la ensefanza
de los ejercicio mas seginificativos sobre terremotos si usted adn no los ha iniciado en su escuela.

10.

13.

14,

15,

16.

17

Evaluacion de los Ejercicios de Aprendizaje sobre Teremotos

Estén familiarizados los estudiontes y el personal con el ejercicio de simulacion “Tirese y
Agbchese™?

¢Han gemostrado 10a0s los estudiantes su habildad de tomar acciones inmediatas y correctas
en caso de teremotos?

¢Han buscado los profesores refugios conjuntamente con los estudiantes durante las practicas?
¢ Existe suficiente espacio para guarecerse debajo de las mesas, escritorios y mostradores?
JSaben todos los estudiontes como protegerse si no existen suficientes lugares seguros?

Estéin 105 estudiantes y profesores suficientemente preparados para permanecer en posicién
segura hasta 60 segundos?

&Se les instruye a los estudiantes a permanecer en siiencio durante las practicas?
¢ Estan los profesores preparados para mantener la calma y tranquilizar a los estudiantes?

Han sido los estudiantes evacuados desde sus aulas a un Grea segura al aire libre durante 1os
ejercicios de simulacion en caso de ferremoto?

(Esta considerado como una verdadera posibilidad dentro de su procedimiento de evacuacion
el hecho de que a raiz del teremoto principat otros temblores fuertes le sigan unos minutos
después?

JTienen presenies 10s profesores levar consigo la lista de clase y la lista de control de respuesta
a una emergencia. al area de reunidn extema durante los ensayos de teremoto?

¢ Han practicado su papel durante los ensayos de terremotos el personal de mantenimiento y el
designado para las Iabores de respuestas  las emergencias.

(Les ha sido dada a los estudiantes ia oportunidad de discutir sus temores e inquietudes en tomo
a los tememotos?

¢Han sido los estudiantes instruidos en como pueden ayudarse unos a otros?

JHan sido percibidas las smulaciones como una oportunidad para discutir la preparacion en el
hogar para el case de terremoto?

(Han sido informados los padres sobre los procedimientos de seguridad en relacion a 1os
terremotos?

.Se le ha dado incentivo a los profesores y a los miembros del personal a preparar sus respectivas
familias en relacion a cémo comportarse efectivamente durante y después de un teremoto?
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SECCION &

NECESIDADES DE RESPUESTAS Y ATENCION INMEDIATAS

Un teremoto de alcance mavor, puede causar muchos dofios vy generar otros, tales como incendios v la
fuga de materiales peligrosos “insitu” © que estén siendo transportados. El personal local de emergencia
puede estar severamente ocupado durante y después de la ocurrencia de un sismo.  También podrén
transcurrir varics horas antes de que dicho personal pueda responder @ 1as necesidades de las escueias
en las comunidades afectadas

£n este sentido, lo responsabilidod de asegurar el cuidado y seguridad de 10s estudiantes durante
e inmediatomente después de la secuela que conlleva un teremoto, es especiaimente critica. Deberén
administrarse los primeros ouxilics, determinarse el paradero de cada estudiante, sofocarse los conatos de
incendios antes de que los mismos se extiendan y asegurarse todas las utilidades v sistemas conexos

No existe ninguna garantia de que el personal médico de emergencia o Cuempos de Bomberos
estarGn en condiciones de responder a las necesidades de sut escuela durante las primeras horas crificas
que le siguen a un teremoto.

Debido a que los teremotos ocurren sin aviso previo, no existiera un periodo en el cual se pueda
revisar el plan dela escuela antes de designar puestos y responsabilidades. Estaseccidntiene como objeto
indicar como podrd usted anticipar las acciones de respuestas después de las primeras horas de una
emergencia. La misma cubre:

1. Qué puede esperarse,

2. Como pueden evaluarse los recursos del personal vy las necesidades de entrenamiento.
3 Qué debe serincluido en su plan de respuesta @ las emergencios.
4

Como facilitar lo accidn inmediata de respuesta.

PRIMER PASQO: Anticipe las prioridades de las primeras horas

Durante las primeras horas después de un terremoto, el director, los profesores, y otros miembros del
personal del establecimiento escolar deberdn llevar a cabo muchas tareas de importancia;

. Atender aquellos estudiantes o al personal que requieran 10s primeros auxilios

2. Rendir cuenta de todos los estudiantes

3. Localzar aquellos estudiantes y al personal que no puedan ser encontrados.

4. Apagarlos fuegos de menor magnitud antes de que los mismos se vuelvan fuera de control.

5. Revisar los danos ocurmidos a los sistemas de utilidades y equipos. y si es necesario interrumpir ka
energia eléctrica y los servicios de gas y agua potable.

6 Clousurar e indicar las areas donde ha ocurrido el derrame de sustancias peligrosas.
7. Camary tranquilizar a los estudiantes atemorizados.

8. Dotar a los estudiantes con una identificacion adecuada
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9. Mantener los registros de los estudiantes que han sido entregados a sus padres o a personas
autorizodaos.

10. Establecer comunicacién con los servicios de asistencia de emergencia v oficiales del distito
escolar (ver Seccidn 6. Comunicacién).

Determinar quién estd haciendo qué. dénde. y como en los respectivos pasos de esta seccion. La

preparacion, es la clave para alcanzar una respuesta efectiva, la cuadl incluye una planificacion, un
entrenamiento y una practica adecuoda. Base sus esfuerzos de preparacion inicial en sus recursos
actucies. Los plones y procedimientos pueden ser continuamente mejorados a medida que usted
cdquiera nuevas destrezas y recursos.

SEGUNDOQ PASQ: Evalieiashabilidades del personal eidentifique las nuevas necesidades de entrenamiento.

Muchas de las acciones identificadas en el Plimer Paso requieren cohocimientos especiales asi

como entrenamiento. La siguiente lista de control y sugerencias le ayudarén a determinar y mejorar ia
capacitacibn con que actuaimente cuenta el personal, a fin de llevar a cabo sus actividades de
emergencia

1

JCudntos miembros del personal docente y dei personal administrativo han sido entrenados en
primeros auxilios/Resucitacién Cardio pulmonar.

<Mantiene usted un registro al dia de [os profesores y otro personal que hayan obtenido certificagos
en primeros auxilios CP A7

ComMo puede usted estimar 0 ampliar el numero de personal docente y administrativo entrenodo
en primeros auxilios?

Recomendaciones

30N los primeros auxilios suministrados por estuciantes?
oA que grados pertenecen?

- Como podria usted aumentar el conocimiento de los primeros auxilios de la poblacion estudiantil?
Recomendaciones:

¢Cuenta usted con procedimientos parg inspecciongr i0s escapes de gas, desconectar Ias
Instalaciones (sl fuera necesario) y extinguir fuegos de pequena magnitud?

Recomendaciones _ . -

LQue cantidad del personal estd entrenado en las labores de extincidon de incendios?

Recomendacioneas
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Discuta con Bl Comité Nacional de Emergenciay/olos Cuerpos de Bomberos como puede
desarrcliarse un programa de entrenamiento para profesoresy estudiantes. Elcontenido del curso
podria incluir métodos de deteccidén de incendios, uso apropiado de los extinguidores de
incendics. y respuesta apropiada a los tncendios y factor humo.

¢ Cuenta usted con procedimientos adecuados. para enfrentar el peligro ocasionado por el
derame de materigles peligrosos?

Recomendaciones

Cuando usted identifique el derrame de sustancias peligrosas, el procedimiento mdas
seguro incluye el sellado de las dreas, ia colocacion de letreros y restriccion de la entrada hasta
tanto los servicios profesionales tengan acceso al area de peligro y que puedan llevar a cabo las
operaciones adecucdds.

L Cuenta usted con miembros del personal que puedan llevar a cabo las labores de busqueda y rescate?

Recomendaciones L i

El propésito de los labores de blsqueda y rescate es localizar y liberar aquellas personas
atrapadas en un edificio gue ha sufrido severos dafos y ademas recobrar el equipo bésico v los
SuMmHnistros.

Invite & un representante del Comité Nacional de Emergencia o de los cuerpos de
bomberos (¢ a un oficial de seguridad de un negocio / industn@) a una de sus reuniones de
planificacion del programa para discutir de qué manera el personal del establecimiento escolar
puede llevar a cabo Ias operaciones moderodas de blsgueda y rescate.  Los tOpicos a ser
considerados Incluyen:

a. Desarrollar una metodologia de blsqueda sistemndtica en cada saldn y cubicule de todo el
personal y alumnado gue no puedan ser encontrados después de un sismo.

b. Vercomo podrian enfrentarse aguellos peligros que hayan sido © no anticipados, tales como
inundacion de los sdtancs, ineas eléctncas vivas y cortocircutos,

¢ Determinar cudndo el rescate no debe ser intentado, o cudndo las victimas atrapadas y/o
heridas no deben ser trasladadas

25




10. (Estaria en condiciones el personal docente de reducir lo ansiedad de los estudiantes durante
este periodo?

Recomendaciones

Los alumnos estardn preccupados por sus padres, amigos ¥ poer sus animales por lo cual se hace
necesano gue sean tranquilzados y motivados o expresar sus preccupaciones.

Indiqueles que existe la posibilidad de que sus padres puedan demorarse por varas horas debido
altréfico. Recuérdele asus alumnos gue sus padres les han encomendado su cuidado hastaque
ellos leguen a buscarlos.

Disipe los mitos sobre los terremotos: “La tierra no se abrirQ y les tragar@”.

Motive alos estudiantes a expresar sus sentimientos a través de actividades tales como el drama.
las artes y la escritura.

Promueva el que los estudiantes se ofrezcan mutua ayuday consolacién. Elcontactofisico ayuda
a reducir los sentimientos de separacion y soledad.

Discuta con ellos las lapores que pueden esperarle en el hogar y enfatice la importancia de su
participacion en restablecer el orden.

Indiquele alos estudiantes que podrdn ocurrir otros temblores repercusores y que por tanto deben
revisar con atencion ias acciones de seguridad para casos de terremotos. )

11 +Cree usted que el personai docente y administrativo podra controlar sus propios miedos y

ansiedades? .

Recomendaciones: __. e

El servicio de saiud mental de su comunidad podria impartir sesiones de enfrenamiento orentadas
a cédmo confrontar el trauma psicoldgico qué puede resultar después de un temblor de tierra.
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12. ¢Hainiciado el personai docente y administrative la preparacion de su propio pian familiar para el

caso de teremotos.?

Recomendaciones

TERCER PASO: Preparacién de los procedimientos y designacion de las atribuciones y responsabilidades
Su plan de respuesta de emergencia deberd incluir:
1. Una linea de mando (Director, Subdirector, Presidente de Claustro de Profesores).

2 La autoridad local responsable de dirigir las actividades de emergencia. (Gobgmador
Departamental ¢ Alcalde Municipal).

3. Establezca los procedimientos y tareas para:
a. Primeros auxilios
b. Busgueda y rescate.
c. Seguridad y proteccion de los estudiantes,
d. Seguridad y proteccion del edfficio.
e. Comunicacion (ver Seccidn 6).
f. Lo ubicacion de la zona de seguridad al aire libre.
g Estacion de primeros auxilios
h Estacion de operacion y comunicacién,
i. Area de reunidn de los estudiantes,
j. Estacidbn desde donde aprobar la salida de los estudiantes

Un inventaric y mapas en los cuales se sefalen la ubicacion de los equipos de emergencia y
suministros, la conexidn de las utiidades y el drea de almacén de materiales peligrosos.

CUARTO PASO: Prepare para cada miembro del personal una lista simple que sirva para el control
de las operaciones de respuesta.

Las acciones referentes a las primeras horas después de un evento sismico senaladas en el Primer
Paso requieren atencidn inmediata. Durante este periodo no habrd tiempo para leer un plan personal,
previa designacidn de funciones y responsabilidades. Por o tanto, para facilitar una accidn inmediata,
reduzca los procedimientos a una lista breve y especifica de acciones prioritanas a ser tomadas por cada
uno de los miembros del personal. Cologue dichas listas cerca de las puertas de las oficinas. aulas,
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biblioteca. cafeteria. En el lugar adecuado, coloque las instrucciones que indiquen ia necesidad de
asegurar las utiidades vy o clausura de aquelios lugares donde haya ocurrido derames de materiales
peligrosos.

Establezca un sistema para que el personal que esté prestando funciones en las labores primarias
de respuesta (encargado de operaciones, de primeros auxilios, asistente de control), seaidentificado con
facilidad. Por gjemplo el uso de chalecos o cintas de diferentes colores puede ayudar a una rapida
identificacion. También puede considerarse el uso de “trajes de accion® de ias respuestas colocadas en
los chalecos de informacidn como una medida de respaldo.

QUINTO PASQ: Discuta y coordine el plan para caso de terremoto con la supervisidn escolar de distrito y
el Comité de Emergencia de su localidad.

SEXTO PASQO: Informe a los padres de sus alumnos sobre el pian de respuesta para caso de terremotos e
indiqueles el papel que ellos juegan en el mismo. (ver seccién é).

SEPTIMO PASO: Discuta su plan de respuesta en caso de terremotos con los estudiantes.

Temine y discuta con los estudiantes sus diferentes funciones y responsabilidades. Por gjemplo, los
estudiantes deberdn ser informados el por qué esimponante permanecer entemrenos de laescuela, cémo
piensa usted cuidaoros, y qué pueden hacer ellos para colaborar,

CCTAVO PASQ: Ejercite su plan de respuestia.

La fémuta mds segura para aumentar su capacidad para llevar a cabo las acciones de respuesta

de emergencia es practicartas. Conduzca un ejercicio de simulacién para caso de terremotos en todo

el establecimiento educativo por lo menos dos veces al ano. Una vez al aio. realice un ejercicio para
examinar las funciones de su personal.
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SECCION &
COMUNICACION

Después que ocurre un tememoto, todos los sistemas de comunicacién que dependen de ia
energia eléctrica o del tendido telefénico pueden interumpirse por varias horas, ya sea parcial o
totaimente. Un pian efectivo de comunicacion le pemite enfrentar este problema y presentar formulas

alternas para la recepcién y envio de mensgjes.
Si los podres no estén concientes de los planes de emergencia, podrian arriesgar su propia
segundad o convertirse en un obstaculo para la puesta en ejecucion, con los padres, antes y después de

la emergencia es critico.  El mismo puede no eliminar el problema, pero puede por el contrarioc ayudara
reducir la congestion de transito y el estado de confusién y ansiedad imperantes después de un sismo.

Esta seccion enfoca los siguientes puntos.

1. Como deteminar las necesidades de comunicacion fuera del ptantel

2. Como transmitir la informacién de emergencia a los padres de los alumnos.

PRIMER PASO: Deteminar las comunicaciones necesarias fuera del plantel escolar.
a. Energia de emergencia para el sistema de intercomunicacion.
b. Megdéfono de baterig-eléctrica para fransmitir informacién a los estudiantes y al personal.

¢. Radios portdtiles de bateria-eléctrico (o la radio de los automdviles) para recibir informacidn de ias
fuentes oficicles de emergencia.

d. Intercomunicadores (Walkie-Talkies) de baterias, para comunicarse con los grupos congregados en el
dareqa externa de emergencia y con |os grupos de blsqueda y rescate

e. Dispositivo de sefales (tales como el uso de pitos. gorgoritos)
SEGUNDO PASC: Determine ios recursos de comunicacion que existen fuera de su plantely desarrolle
los procedimientos de informacion necesarios.
Dada la magnitud de dados que pueden generar 1os terremotos, el servicio telefénico puede

interrumpirse parcial o totalmente, Dicha interrupcidn del servicio puede sertambién cusada por un alto
congestionamiento de 10s CiIrcutos

A fin de mantener un servicio operable parcial, no contribuya a que el sistema se sobre-
congestione. Durante las dos primeras horas. use el teléfono solamente para informar sobre
cualquier situacidn de emergencia que ponga en peiligro vidas humanas.
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Siel planteltiene unsistemna de rodio-comunicocidnde emergencia. o siustedharealzado omreglos
previos de comunicaciones de apoyo con operadores voluntarios (radio aficionados), trabagje
coordinadamente con su distrito y conlas oficings del COMITE NACIONAL de EMERGENCIA para desarroliar
un procedimiente efectivo ge informacion.

AsegUrese de que susinformes reflejan clara y correctamente la condicién de la poblacidn escolar,
asi como el estado de la edificacion escolary ias zonas comunitarias aledanas (ver informe sobre el estado
de emergencia al final de esta seccidn).

Coda comunicacion teléfonica/radial deberd ser breve y concisa para ayudar a gue el personai
de emergencia o de su distrito pueda completar la evaluacidon de las escuelas en el menortiempo posible.
La necesidad mdas imperante es evaluar las condiciones de todas las escuelas, determinar kas pricridades
y enviar la informacidn donde se requiera, de la manera més urgente

Si no existe ninguna fOmMUIG parq establecer comunicacién con el exterior, sus labores previas de
planificacion podrian asumir gue un helicdptero y/o un grupo de reconocimiento por tiera realzoran una
evaluacion del areq.

Establezca con lgs autoridades de su distrito escolar y el personal del Comité Municipal de
Emergencia un sistema visual de emergencia para todas 1as escuelas ubicadas en su dreq. Por ejemplo,
use varios colores de bbanderas, ptasticos o trozos de toldo parasignificar qué se necesitay el tipo de ayuda:
médica, de rescate. de personal; y ademds, incorpore una que signifique “estamos bien”.

Los banderas en las astas son apropiadas para alertar a 1os grupos de reconocimiento terrgstre, sin
embargo, las mismas no pueden ser visualizadaos facilmente desde el aire.  El uso de paneles plasticos o
toidos colocados en el patio de la escuela son mdas apropicdos para llamar la atencidn de los grupos de
reconocimento aéreo. De nuevo, coordine su sistema de sefiales con las autoridades de emergencia.

TERCER PASQO:  Suministre una copia de su plon de comunicacioneas & las autoridades escolares de su
distrito y a los Comités Municipales de Emergencia encargados de las operaciones.

Todos los planes de comunicacion deben ser coordinados con las autoridades escolares de su
distrito y con el personal encargado de las operaciones respuesta emergentes de su comunidad

CUARTO PASO: Desarrolle los procedimientos que permitan transmitir la informacién de emergenciaales
padres de los alumnos.

Si los padres no estén continugmente informados de as disposiciones de seguridad en caso de
terremoto.

1. Espere una gran afluencia de lamadas telefonicas (si su sistema estd operando).
2. Espere una encme agiomeracidon de trafico frente a su escuela,

3 Espere que personas voluntarias no auterizadas (vecinos, amigos) traten de llevarse a 10s
AluMmnNos Q sUs CAasas

Al principio de cada ciclo escolar, los padres deberdn serinformados sobre el plan de emergencio
delaescuelay especiaimente de sus disposiciones de seguridad en caso de teremoto. Estasdisposiciones
y las reglos que usted espera sigan 10s padres v deberdn ser fimemente establecidas en las reuniones de
podresy en cantas enviodas frecuentemente. Su “corta alos padres de los alumnos” puede hacer enfasis
en los siguientes puntos:
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En el evento de un teremoto:

1. Ningun estudiante ser& despachado de ia escuela @ menos que uno de sus padres, O Una persona
designada previamente por 1os dos padres venga a buscarle.

2. AningUn alumno le serG permitido dejar la escuela con ofra persona, aungue ia misma seq un panente
O una nifera, a menos que la escuela tenga una autorizacidon escrita a este efecto, o que la persona
en particular s& encuentre registrada como una persona autorizada en la tarjeta de registro del
estudiante. En este sentido, sita tareta de registro de su hijo no estd actualzada, favor de solicitar la
expedicidén de una nueva tareta con la informacion precisa.

3. Todos los padres o personas designadas que vengon a retirar a los estudiantes a ko escuela deberdn
firmar en la Direccidn de la Escuelq, su salida ubicada en ... Diversos letreros seran colocados si una
ubicacidn alterna ha sido establecida.

4. Los autoridades de la escuela estdon preparados para cuidar a los alumnos en caso de ocunrir
situaciones crificas.  Si usted no puede llegar a la escuela inmediatamente, nosotros cuidaremos de
los alumnos hasta su ilegada. Nuestro personal cuenta con personas adiestradas en primeros auxilios
y nos mantendremos en contacto con los servicios locales de emergencia. Su cooperacion serd
altamente apreciada en las siguientes areags.

5. Por favor, no llame por teléfono a la escuela - los lineas telefdnicas deben mantenerse despejadas
para las lamadas de emergencia.

6. Después de unterremoto u otrg emergencia. no se dirjainmediatamente después ala escuela, ya que
las calles y el trayecto a la escuela pueden estar lenos de escombios vy las rutas de acceso deberdn
permanecer depejadas para 1a circulacion de los vehiculos de emergencia,

7. Sintonice su radio receptor.  Diversos boletines informativos serdn transmitidos.

Considere el envio de cartas inmediatamente después que un terremoto de intensidad o magnitud
significativa que haya ocurrido en su pais o en otras dreas de su regidén.  Podria iniciar la carta diciendo.
"En fecha ... un terremoto causondo grandes estragos ha ocurrido en.... Debido a que nuestra escuela
estd ubicada en una zona vulnerable a este tipo de fendmeno, queremos recordarles que en el evento
de unsismo...”
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INFORME SOBRE EL ESTADO DE EMERGENCIAS

CONDICION DEL EDIFICIO ESCOLAR Y DE SUS ALREDEDORES:

Paredes agrietadas, kamparas caidas, ventanas destrozadas, tuberias de agua destruidas, inundacion.

CONDICION DE LAS AREAS VECINAS

Caida del tendido etéctrico, calles llengas de escombros.

ACTUALIZACION:

Este informe fue escrito por

NOGmero de ninos que permanecen en g escuela
NUmero del personal Que permanece en la escuela para cuidar a los nifos

Asistencia requerida: agua comida frazadas

Cantidad de personal que estd ofreciendo asistencia y cuidado G los
estudiantes
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SECCION 7
PLANES DE REFUGIO POST-TERREMOTC

Dentro de los primeras horas después de la ocurencia de un terremoto de gran magnitud, muchos
de los padres vendran a buscar a sus hijos a la escuela.  Sin embargo, muchos padres no podran llegar a
la misma por vorias horas, en primer lugar debido a los danos ocasionados en la ruta de transportacion,
y en segundo lugar porque muchos padres serén victimas ellos mismaos.

Los niftos no deberén despacharse a sus casas y verse en la situacion de atravesar las calles lenas
de escombros provenientes de las estructuras que han sufrido danos severos, y de cables eléctricos caidos.
AUn el caso de que lleguen bien a sus casas, (oMo podran desenvolverse si no hay nadie en ellas?

Esta seccidbn provee un sinnimero de sugerencics parc la preparacion de planes de refugios de
corta y larga duracidn. Lo misma incluye:

1. Cémo desamroliar unsinnumero de supuestos que coadyuven ala planificacion de cuidados y refugios.

2. Como estimar el nOmero de estudiantes que puedan requerir atencién y refugio después de o
ocurrencia de un terremoto

3. Como estimar las necesidades de atencidn y refugio de corta duracion

4. Qué elementos deben ser considerados al ofrecer asistencia y refugio de iarga duracion,

PRIMER PASQ: Prepare unalista de suposiciones que coadyuven en la planificacién de cuidados y refugios
Por ejernplo:
1. Un teremoto puede ocurir durante las horas escolares.

2. Las atenciones y necesidades de refugio para periodos cortos pueden extenderse hasta tres horas
después de la hora de la salida normat.

3. Las atenciones y necesidades de refugio para un periodo extendido pueden ser de hasta 72 horas.

' Puede tomar de 12 a 24 horas antes que ks faciidades attemas de atencidn (Refugios
y Cuidados Masivos), estén en condiciones de recibrr a la poblacion estudiant! y a ofras
personas en busco de refugio

4. Puede requerirse gue lapoblacion estudiantil permanezca a iaintemperie por un periodo prolongadao.

5 Condicionesclimdticas desfavorables puedenimperar durante este periodo (altas o bajas temperaturas,
uvias).

6. Sgré necesario un juicio experto para deterrminar si el edificio es seguro para iniciar las labores de
reingreso.  Los edificios deben ser inspeccionados a fin de determinar,
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Q. Los danocs ocasionados a las instalaciones,

b. Los posibles peligros de incendios.

c. Eldemrame de substancias peligrosas.

d. Los danos a los componentas no estructuraies (techos, Iémparas. rotura de ventanas y tuberias).

e. Los danos a los elementos estructurales (empafete de ias columnas, vigas, muros de caiga y
cirnientos).

En aigunos casos (clima inclemente), no serig deseable o razonable mantener a ia
pobilacion estudiantt en dreas abiertas durante un prolongado periodo de tiempo. Los directores
de las escuelas necesitardn de su mejor juicio para ordencr el reingreso al edificio escolaro auna
porcion de éste. Las implicaciones tegales de esta disposicidon pueden influenciar su decision.
Pidale a las autoridades escolares de su distrito y a la junta directiva del claustro. la que revise este
asunto. Las estrategias a ser exploradas pueden incluir:

- Desarrollo de un guia post-terremoto que reguile el reingreso al plantel escolar, basada
en la opnidn de ingenieros estructurales o arguitectos con experiencia en el diseno
sismico

- Lograr apoyo de ingenieros civiles locates que respondan a cada escuela del distrifo
dentre de las primeras horas después de io ccurrencia de un terremoto que haya
ocasionado graves danos

SEGUNDQ PASO: Estime el nUmer¢ de estudiantes que puedan necesitar refugios y cuidados.

Determine el nimero de estudiantes cuyos padres frabaien (o aquellas familias en que existaun solo
jefe de familiq).

Estime con esta informacidn (indicando de ser posible la distancia que existe entre el iugar de
trabgjo vy la escuela), el tiempo probable de separacidny el nimero de estudiantes que podréan quedar
bajo la custodia de la escuela Por ejemplo.

100 estudiantes pueden requerir cuidadaos por 4 horas
60 estudiantes pueden requerir cuidados por 8 horas, efc

Con la ayuda de ung enfermera asignada a su escuela, estime por qué tiempo deberd darse
refugic a aquelios estudiantes gque requieran atencidn especial © medicamentos.

TERCER PASO: Identificacién de las necesidades de cuidados y requerimientos de refugios de corta
duracién,

COmMo podria dotar a cada estudiante con una identificacién adecuada?
1. Nombre del nino, edad, direccién, teléfonos
2 Nombre de los padres, direccion de sus trabgjos y teléfono

3  Nombre, dreccidn y teléfono de un familiar cercano
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4. Sefdlamiento de cuadlquier problema médico 0 emocional que pueda requenr atencidn médica
especial.

Recomendaciones

5. (Como mejoraria usted la afluencia de padres a los terrenos escolares?

Recomendaciones

6 CodHmMo podria usted mantener control de los alumnos que han sido entregados a sus padres?

Recomendaciones

7 ¢Como podria usted suministrar 1as instalaciones sanitarias necesarias fuera del recinto escolar? ¢(En
cudanto tiempo podria usted poner en operacion este plan?

Recomendaociones

8 ,Cdémo podrhia usted hacer frente a condiciones climéticas adversas?

Recomendaciones

Cuondo proceda a estimar y resolver los problemas de refugio en los terenos ubicados fuera de
la escuela, considere ef conocimiento y apoyo practico que usted puede obtener de sus alumnos
(ejemplo boy scouts).

9 Cobmo podra usted reducir el miedo v la ansiedad durante este perfiodo?

Recomendaciones

Hasta que los esfudiantes puedan ser reunidos con sus familiares. ellos continuaran
preocupados. Cada hora que pase, ellos se volverdn mas ansiosos y tendran mas miedo de haber
sido abandonados. A pesarde que usted haya previsto este problema durante la preparacion de
su pian de respuesta inmediata, es importante transmitirles tranquilidad y valor.
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10. ¢S o usted se le ordena que debe evacuar el drea de refugio exterior de la escuela, como transportard
a los alumnos a su nuevo destino?

Recomendaciones

11. (Como le informard usted a los padres de los alumnos la nueva ublcacién del drea de refugio?

Recomendaciones

CUARTO PASO: Identificar las necesidades adicionales que puedan requerir las operaciones de cuidado
y refugio por largo tiempo.

Uno o dos edificios escolares en cada distrito pueden haber sido designados como refugios para

cuidados y emergencia de la comunidad  El Comité Nacional de Emergencia ha desarroliado normas

y procedimientos generaies parg equipar y operar estos refugios. Los mismos pueden modificarse y usarse
como guias para preparar esta fase dei pian de refugio.

1 ¢ Cuales suministros seréin necesarios en caso de que se tenga que ofrecer atenciony refugio por iargo
tiernpo?

a. Suministro de primeros auxilios.

b Jabdn, Toallas, materiales sanitanos y equipos de impieza.
c Comiday equipo de cocing

d. Agua limpia.

e. Camas y cobijas.

f. Provisiones adicionates para cocinar a la intemperie (parrillas, carbdn, etc.)

Recomendacion

Excepto para almacenar olgunas provisiones bdasicas, no es practico para las escuelas
guardar grandes canfidades de agua, comida, y camas.  Los padres y vecinos pueden ser
reclutados para conservar y transportar estos articulos a la escuela cuando sea necesaric.




2. ¢Ha podido identificar las necesidades especiales (eje., requermientos para lo preservacion de
medicamentos) del personal docente, administrativo v los estudiantes?

Recomandacion:

3. ¢Ha podido estimar qué numero de personal adicional serd necesario para ofrecer atencion y refugio
por un periodo proiongado?

a. Disefie unahoja de laboressenalando los deberes y responsabilidades de cada posicién de ayuda.

b. Conlosoficiales delservicio de emergencia, planifique 1os métodos que le permitan abrir un registro
gei personal auxiliar de desastres antes de utilizar sus servicios.

Recomendaciones:

4. (Como podria usted reciutar algunos padres para que se queden y colaboren con el cuidado de los
nifos vy sustituir g los profescres cuando sea necesario?

Recomendoacion:

5. Después de que su edificio haya sido inspeccionado por persoanal calificado ¢ estaria usted en la
capacidad de asignor habitaciones adecuadas y seguras para asistencia médica. la alimentacion,
el domitorio y o recreacion de la poblacion refugiada?

Recomendaciones:

6. (Cuenta usted con un procedimiento que le permita mantener un reglsiro al dia de la poblacién refugiada?

Recomendaciones:

¢Podria usted tomar bajo su responsabilidad a ofras personas que soliciten refugio en la escuela? Sisu
establecimiento escolarno ha sido designado comorefugio. detemnine siustedtiene ondlaresponsabilidad
de servir a ka comunidad.

Recomendaciones:

(NECESITA MAS AYUDA?

Escriba al Comité Nacional de Emergencia
Avenida Hincapié 21-72, Zona 13 Guatemnala, Guatemala, C. A,
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