friento ha sido preparado para informar a los
Comités de Participacion Comunitaria en Salud (CPC)

responsabilidades que tienen como coadministradores
Iede la s:.alud frente a los terremotos. _

Se quiere llamar la atencién sobre la importancia de
que los CPC coordinen su trabajo en salud con los
Comités Locales de Emergencia, buscando que los
esfuerzos de cada sector permitan a la ciudadania y al
tado preveniry estar preparados ante la eventualidad

cion de todos los miembros y de la comunidad en
“general. No lo pierda y estudielo cuidadosamente;
lmejorara su labor como miembro del CPC y puede
~—=—==zignificar la proteccién de muchas vidas.
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Lo que por agua viene

El agua si avisa

En la mayoria de los casos las inundaciones se pueden
predecir, ya que ocurren, bien porque la accion del
hombre las propician o porque su falta de accion no
permite evitarlas.

El hombre y el agua

lugares propicios a inundaciones.

' Cada afio, mas pérdidas

Aunque las inundaciones no causan desastres tan
violentos como otros fendmenos, la suma de los danos
causados cada ano, las convierten en una de las cala-
midades que producen méas pérdidas y por consiguiente
mas dafio social.

Por ser fendbmenos que se pueden predecir, es nece-

sario que las comunidades conozcan como, cuando y
donde pueden ocurrir, para eliminar o reducir sus
efectos.
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Basicamente existen tres tipos de inundaciones:

— Las inundaciones repentinas: son las que traen gran-
des cantidades de agua en corto tiempo y se presen-
tan con maés frecuencia en rios de zonas montarnosas.
Se producen por fuertes aguaceros, en zonas sin ve-
getacion, creando deslizamientos cerca del cauce de
rios y quebradas. Su mayor peligro consiste en los
represamientos causados por la vegetacién y demas
materiales que arrastra, los cuales al romperse
adquieren gran poder destructor.

Las inundaciones lentas o de llanura: se producen
sobre terrenos planos que no permiten el desagte.
Son producto del comportamiento normal de los rios,
ya que es habitual que en invierno aumente la canti-
dad de agua, inundando los terrenos cercanos a éstos.
Sin embargo la accién del hombre aumenta este fe-

némeno, cuando cierra o desvia brazos derivados del
rio principal, ya que son éstos los que permiten
tener niveles de inundacion bajos durante el Q
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— Las inundaciones de ciudades: ocurren generalmente ' | C

en poblaciones que no cuentan con efectivos siste- | ‘|‘\ Y
! |

SR, T
mas de alcantarillado o canales de desagle, o cuyos a1, NV
. . . P et | R e {3
sistemas de alcantarillado sufren taponamientos "‘ml sy D H _}\\)
con basuras, arena y piedras y no cuentan con el = & T "//u)&

mantenimiento adecuado. '
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La cantidad de lluvia que cae anualmente en el pais . ' (R ARV -
es aproximadamente igual, pero los dafnos que pro- AN 200 78 V.
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ducen las inundaciones son cada vez mayores, debido % N

a que las comunidades construyen en zonas que per- i
tenecen a los rios, no construyen adecuados siste- T
mas de desagle y lo que es mas grave, acaban con\\ . : :
la vegetacion, cuyas raices evitan los desprendimien—gg?ﬁ
tos en bloque y los desmoronamientos y ayudan a la —
P absorcion, retencion y regulacion del agua, evitando
que la tierra se ablande y escurra hacia los rios. Cana- =
" lizar los rios no es la solucién.
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