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PRES EHTACION

La Crue RoJa es una institucion de H900XXo que fue fun-
dada sobre la base del trabnjo veluntario. Ademas, une de =
lae condiciones furdementales de reosnscimiento para una g
¢ledad Hacional eg haber sido reconocidc. debidamenie poxr el
goblerno legnl decl rxespective pales como ssciedad de secorre
voluntaria, auxili.x de los pederes publices.

Kl sufximiento y la muerte afligen a la especie humaw
nag aquel que estc movide por el amer a sus semejantes tap
dexa pues a evitar estoe males, La Ciuz Leja tiene osmo fin
supremns el salvar vidas y comd parte de esta actividad nueg
txre Conseje Provinclial ha slaborads cste pequeiie programa =
parse educar y nrevenir a 1gs cemunidades frente a les desag
tres, contribuyends de esta forma a penexr un gxane 4e arena
en la prevencisn y limitacisn de los desastres en el "Dede=
nis Internacional par: la Reduccipn y Mitigacien de los De~

sastres Naturales o Prevecades per el hombre",



OBJETIVOS

- Day g conocer & la peblacion una serie de indicaciones
que deben de meguirse, para su proteccion, en situacio=

nes de desastres.

- Mpatrar las diversas funciones de la Crug Roja entes,

durante y despues de la emergensia.

~ Motivay sobre el conccimiento del tema a nuestra gomun§
dad con el fin de capacitar y rrevenir o mitigar la age

gien destructera de los desastres,



INTRODUCCION

El Gobkierno y el lLstado en Cuba dirigen ininterrumplda~
mente y prestan unc elta atencion al proceae de prepaxanl&n
de la poblaciin ¥y la economfa nacional, ;.re enfrentar con
una alta cepacidad de respueste una situscien de desastrec
naturales u otro tipe de catdstrsfes, bacados en la partioi-
pacion coosrdinada Ce todos 1o oxganos y oxganiasmes, con el
empleo Ge las fuerzas erganizadns del pushle, donde la Crug
Roja en nueatxa provincis scupa tambien su lugary, acegides
a pus principios fundamentales,

Besde el siglo XIX hasta nuestros dfas, el territorio
pe ha vislo afectade por gran numexo de huraeanes y tormen-
tas treplcales de mener intensidad, Un fenemene natural dise
tinte, pero con caracterfsticas similarec pex las perdidas -
que ocaslena, son .us intensas lluvies cue se han presentade
en oualquier dpoca del aio,

Otros tipos de fensmenes nmaturales han afectade o pue=
den afectar nuesiro territerie y de loe cuales ne estonos ==
excentes, Se han recistrade movimienios sismices y ectades -
de sagyfes prelopgadas, estan latentes lus pesibilidades de
penetraciones del mar, ternades, etc,

Muchos han sid> los desastres preveccdes por el hombre
sn nuestra previnciac, y en les cmales la Cruz Koja ha partie
eipado en su lator humcnitaris, estos ha: sido grandes acgoi~

dentcs masivoes, escupe de gases toricos (amonfaco. cloxo,etc. )



Incendien, accidentas aeress, etc. los cuales han causado
daiios materiales y han cobxade vidae humanase,

Bl oonecimtento de tragedigscanteriores es mas qud un
metive paxa no pernitir que estas vuelvan & scurriy, Pox =
lo que afrecemos une zerie de instrucciones cen &1 ebjetive
de prevenir y disminuiy las ¢alamidades a 1las que sl ser hy

mans e68ta expuests,



FFORIACIVE Gk . Db POSIBLES AMIALAS .
1« Inundacinnecr

- I?Lmdm:s.q:;e:: lantus (ror denbordamiento de
rios an ‘Yailo: ).

- lnungagionco cabitas (or crecientes toxrenciales
de xloa, courses de umenisilas y roturn de diques de
DESBLB,

(Segun 1o velocldad de los vientea)
« Deprecion Tropical

~ Perturbacidén ciclsnica

- lluracén (s pooa intensided

- Huracan de modeyads Intensidad

- Hurocdrn de pron intensic-~o

~ Vendavalesn~ L LnaCes,

- Havej.dag
« Sequias




3~ Incendies
- Incendies Neturales
= Incendiss provecades por el hombre

Ferestales
Rureles
Urbenos
Indus criales
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= Terremstion

- Temblores (Segin la intensidad)

- evimientes rarides

= Levimienios lentes




6« Termentope Flactrices

¢ QUE HACER FRENTI A UN LECASTRE?

» Bnundeciones (Intersas Lluvies)

Las intensas lluvies se presentan ¢n un breve leapeso
de tiempo, lo que oblige & asoptar con rapidez les medi-
dag cnceminccas ¢ la proteccidn de la poblacion y 1f -
scenomie.

~ Alecjese deé terrenos queé hen sufrido derrumber ¥y
de gitios bajJos donde ge forman &rYOyoOS.

= Evite construir su vivisnda cercs dé¢ los barrine-
cos.

= Controleés los artoyos qué ge foruan alrrededor ce
gu vivienda.

« 54 gu case ruece sexr afectads por deslizamientos
o inundacionss ¢ir{jess o un lugar 8eguive

- Egouchar oorn ctencidn los partes cmitidos por la

defensa civil por iu radiv nacivaal y provinciale 7
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« Deteccion a tiempo de grictes, filiraciones y erosio=
nee sn las corting <¢ las presceg, en el vertedero o la com-

puexrta.
~ Tormentas Tropicelag {Hurscanse)

Los planes cornira huracanee ee slgborcn en todas las =
ingtanciss y se ectualizan anualmente, antes del comienzo de
1a temporeda eihl5nica. incluyendo €l cumplimiento de lea mg
dides de protecoion de la poblecidn y 1a economia,

Bn interds de la planifiocscion escalonads ds eotas 8¢ =
sstablecen por ¢l Ectado y el Gobierno (ubcno & $rmves del =
Eatado Mayor de is ILefensa Civil, cuatro fcosea:

« Fage informativa

~ Pase de &lerts ciclonioca

~ Pase d¢ emergencia ciclonioca

~ Foga recupervtiva
- Pese informativa

8¢ introduce cucndo une tormwentsa trovical amenasa con «
afedtar el territoric en las proximus & horass

- Be priants;

= Manteper sintonizadc lc e8tacion ¢6 Iadio para estar
al tanto Ge partcc ; boletines meteoroicgicos.

~ Mantener loculizudc &l personal de direccion & $odos
los niveles.

~ 5S¢ puntuslisan los planes contra catistrofes (hurace

nea).



« Se increments le instruccion de todasla poblaciéh -
sobre las mecdidas c¢ la defensa civil.

- Se adoptan lus medidas organlzativiue previes pare -~
la evacuacion.

~ Se lleven o cavo las medides enticpidémices, anti-
epizodticce 8 higicnico saniterics previctas.

- 52 crcen en 08 caentros aslstencinies condiciones -«
pars is rucepciﬁn me3iva ds sfeotados.
= Fase €g Alerta

S¢ introduce cuando se prondsticm que el territorio we
& ser afectadc en lus proxfmes 48 horas.

g¢ oxianta:

- 3¢ pone & t0do el personal en complete disposicion

~ S¢ avacie & tods ls podlecion de las e€res muy pelie
grosun d¢ inundacicn seficomo al ganado.

- 58 rselizs extraccion urgente de mercenc{as no prots
gldes y las ubicadcs en instalaciones gue no ofreccn sesuri
ded.

- S¢ cumplen ciras actividades rrevietus pafa egte eia
pe en loe plancs Ge¢ anseguramiento medico, comunicacionsa, =
viveres, regulscion el transito, oiZos.

= Se profundizs en la instruceion & le poblacion con €l
empleo magimo de los medios de disusion mogive.

- YeRig e gmergencice

Se introduce cuando ee inminuvte, que en lap proximes -

24 hores, le tormentc tropical afedte ei tertitorio.



S¢ ordentas

- Be concluye le evacuscion de toda la pdblacicn 2
¥ista en 1os planes pars ests fase a8 como ¢l ganade, —=
mercanci{es y equipos que ee encuentren sn lugares bajos.

- 58 ineremente &l Daxiwo la instruccion a la pobla=
cione |

- B¢ realizan traebejos de salvemento y reparcicn de
aver{as.

« Se ponen en funcionepiento todos los alberguss jpare
evacusdos.

- Hay que mentenerss &n luger saguro, no ender dsace}
g0, no tooer cablec, no crugar srroye o rios,

« 5i gu ocasa coté eituwde en lugares bajos © pusde ser
éfectada por inuncaviones o deslizamisntos, oconpers con su
evacuaoién. la de¢ su femille y vacinoa.

- nantingaat 17 rondo en itddo momento gsouchando los
medios de difuaion.

« Fo caming por lugeres inuncadog,
~ Fose recuperativie

5¢ intpdduce une ves gue la tormentc tropical ha reds
gado 108 1{mites cel territoric afectedo y 1as condiciones
meteorologicas nos indicen que no lo sesutra afzctando.

Be orisnte:

- Eiecutqr €L regresc te 1o potlacion evecuads & eus

lugaerss de origen, tan proftc lss condicionce lo permitan,
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= Reparacion urgente Ge las everfes cunssdes en las re
des Qe conmunicacicnesy electricéidad, ague, gas y alcanteri-
1laco.

- rriorizcy €l resteblettmiento de los servieioe basicos
(hospitulee, frigor{fico, cete.)

- Retirar da 1z vie pﬁhlica escombrog, arboles caldos,
etc,

- Reslizor actividuces de sanesmiento antlepidemioldgico,
antiepizootico, etc.

= 8¢ gpuntalan o demubleanagquellas edificaclonse que offg
cen peligro de derrumbes y 8¢ crean zonas de seguridsd alrsde
dor de eates,

- & presta lo cyuda ¥y ¢ esbudim ia situscidn particue
lar de mquellas personag que nnopueden FeireSEer & sue Logares
por dafios parcisler o totales de gus vivicndas.

- Hervitiel apus de bedber,

- Fornadomp

« Mantengese lejos 46 la8 Ventuses, ; u6THLe § [aXeces —-
exteriores, Protcgase 18 caboZa.

- Pars méxima eeourddae, beje ol sotine o hhigcue proilece
0ion debejo ce vne eecalérs © pese resisicaic, 0 €n up cloaets

« Trate de Lleper gl centro ¢e le €asa 0 & 1e paric ROS =
leJos de la tormente.

- Tvitar los €C1iicios con grances areas ¢e techo 3in apoyo,
inciuyendo loe cauwpts deéportivos, estebios o supermercados. Si
le sorrrence la torwcuts en un edificic asl, busque el piso mas
bajo, un pasadizo (ccrredor) intermo o unc peguefia habitucion

interier sin vertens o ;Cngaee deboido de elgo resistente.



« 81 ]la tormentia le eofprende en un lugar abierto, tra
te de determiner la direcoion de deeplazamiento del tornado
¥y mugvase en angulc recto &l mismw. Si Gsted no puede evitar
le tomments, proourc enconirar une zanje, hondoneda u otra
dcprosién ¥ pernanescs tendido en el sueics NO peérmunezca en
un auto ¢ vehiculo C¢ motor. MUGKES DEESONLE HAN MUBRDO -
TRATARLG 13 LuCiin volinies L5 ivieo Luse

- 1 no puede creonirer aingune protecoion o refugio,
péruanezo0s en la bine (6 un pequefic &rbdol o arbusto.

« Recusrde que las ewiructmree dailacus y debilitedas,
loe restos cafdoe, los cables eidciricos derribudos y los
SX0EpeEs (4 Fa8es Son sriesgus potenclales ésapuéa que ha pa-
8ads una tormente o lcuipestad.

~ ¥enténgase larte jars saber los uliimos partes de
edveriensians emitic ~ .01 el depertemcnto de meteoroiogia
COCLYZRGE pEYGE €810,
= Psnatracionze 4ol MAv. Karejeius, MAKRNODOS.

= RO acercarsc & Bonas bajas 8 la costa deapues de =

haber ocurridco um sismo local,

- 51 @e detectc en 1e costa una disminucion considers
ble dz2)l nivel el mrr, que (6ja granies cec extensiones en
B8€C0, aléjeec inmecintamente C¢ lc coste puee es el aviso
de un proximo maremoto.

« Cuandc escuche ¢l aVISO Ce gue se aproxima Un maremg
to, treeledese o Snaedlets e suficiente clitura sobre el =
nivel del msr o subir log pisos superiorcs sl ceté en un =
eidificio vesistents alejudo de la playa. ¥0 tranaite oon

veh{culos en zonus vulnerables & inundacione
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= No vaelve &1 lu nr Gel martsatéohastc hastu gue las =

autorideces le incicuen queé €l pelisro ha texminecdo.

~ Los maremotos pucten pencirar rfos, csteros o erroyos,

varies kilometros ticrra adentroe. Alejesc de €808 cuerpos de¢

agua 8l oclu 1ir un meremotos

. . . . -
- 51 uste¢ se encucntrs ¢n une embarcacion y recibe €l o

a¥iso de la ocurrencic ce un posible maremcto, no se acerqgue

& puerto,

. _ - '
0 ealga & wir sbierto si cafe e ruestn, pues el

maremoto &8 un procesc cestructive salamenie en la costas

- Ancendios

- Actue repgldemente, conssrve le cslio, avite 6l péniaa.

- Uge ¢l extintor segmmn eea la naturileza 43 fuagc.

- Llomaer 8 1o bomberos,

- - s
- Ugscondctaxr &ncratoe eclsctivea, concxdones de sx{gee

no u ot=os gased.

- 1o
- Al
-~ 1o

NSAR aBnenc. rESe
evacusr no gsriter, no smpujsr, evitar cl pdnica.

utilizaexr zi-.ato8 con tenor Livoh, 8 6€ log quita o

lce quichra.

- 51

8€ €26 un critin no trete (v lavo. v orlo.

- -
+

baja csenlercs hogpmle pegi 6 » o _Ludid © o poage

merog y en f£ila,

- No
- Ko
~ N¢
- No
- E£1

manexra de

permito cue rersente e putorifedie rELESChe
enciénce £Cofore en ceso de omcuviiunte

ebrir puertcs cue csten calientes

correr con <. vegtuerio sxdienco,.

usted &6 censicers uha LEYrEOns RETViOSE,lc majcy

gontrolaree ot syvdondo & ntre,
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Reacuerde que loz incendiof pueden tener vecrios or{gonu:

~ Cigarriilios, colilles.

- AGuzUlLos Cé besure

= Deterioro o sobrecergs el circuito eléetrico,
« Recalentemients de motores eléctiicos

-~ Lescergas electricas

= Explosionesy éc geaees presurizedns

- lxplosiﬁn de natsrial inflemeble

« Explosioner ¢asualée 6 intansionslcs

Le preveancion es la nodida mas efices y econdmion, por 1o que
1s prevencidn 7 alerta compiends CivVerses weoidus tales comoy

~ Conircol 449 bBasuris

« Compeile cortx 1 copcumd € tabaco el reocintos ceiyas
don.

« Raneio sdecucco de qauipos eléctricos

« ¥ontapimientc 2 coulpss eleetricos

-~ Denuncia de Yo existencis de personns extreafias ea arsas
ﬂBtI’iﬂS{dﬁﬂo

« Bvitar sobrecavgas €léctricas
- Bisuog

~ CoufervVe 1i. 8¢ uridid §y atienta lec Inficicicnes

- 1l¢jece ¢¢ lec ventenus y puertes ‘¢ oritor ssf como
de ectaniec,

- Ale U6 CE 0Coar cal.entes conc ocfeterns, 0llis, £tCe

- Tn ¢l oneitc CEl €i7h0 N0 LEE €SCrLEYHE 0 ElEVACOYER,

= K& 6 JCCLEEIC &0 LY6U&S.

14



= Al termirar el siemo diridaae & 1a zone de segurided
estublecide.
- Al€jese de las redee o fluldos eléctiicoe
~ Al€jese de loe barrancor (peligro (c deslizamiento)
- N0 scacy ubiducos objetrns pesados €r les partes gupe-
riores de entantes y lioreros y fijar esics en la peredes
= Tpner localiciuo los lugsres pas seourd en cudu zond
o pleata dsl edificio que deban utilizuree
- Tode clududanu debe portur sistemsficuments 8u curnet
é¢ iaenticec o0 tarjeta a8 menoy
- Mantener leo corlme, evitar ¢l pénicc y stntoner 1la dige
ciplina
*-Eantéhgaae B8leJaut U8 108 luctIles Cul peligev ve Gerrum
bR
= ITmpida que nucie pe yreciyite omcia Lus pasus infarioe
resy que traten de solter por lee ventenes o gue 9clgan corriep
do pare lu calle,
-~ 5i pe treaeite er veifculos mrtoriesaldsy, CELCAED 61 IYAng=
porte €1 el lugsr inreciwlo Mee £65UrOs
- Al‘jgae ge 1eg coslug Z0mn8 U je9 0. Uwlel b LUTe
w Evite encenner I .oforog 0L XELTT Ll e

» anpuéa del sismo

P Y-

a - 3 . 0 - e
= Pentener €7 orcen, €viurs £ rnenioe o [ rouerve La cilgcd
. N ]
plina .
. -2 ' . . L4
- p@acuciar atentis enie Lo redio v olrci medice cg #ifusion

-

mesive parg reclbir nucves ‘pcicaclones ¢e 12 Laferec civil,
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= Cooperar o0 ponsr an funcicnamiento las brigadas dé pri
meroe auxilice para wtencer loe lesionados. NO mover heyridos
graves huete tento no se oriente pod el médico. No toesr a los
fallecidos,

=~ COgerar tombidn e que 8¢ indclen de inmediaeto su
labor les brigwees ¢¢ oolmeameric y rescete parsa presexvar la
vids ¢¢ agqueliop que cei€rn &n ELigiUe

« No upsr el taléfono. no prenter fuego, no camingr ueg=
ealzo, nho tocer calbles ¥y no ingerir aguw hasta tanto Be com-

prueda au potebilidad.

- Jormentus Eleéctriciy

~ 51 GREL I:yOB aléjsee Ges 5rbolce. clumdbrede, cuersas
0 redes eLelivices y obielos metelicos, .

= Tepconecte €l cutonatico {chucho) de la luz de gw caoas

» - . . .
= (Jbiquese con los suyos en el interdor de gu vivienda.
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L CiLi dCed Subhhh
Lo sbciec ¢ cubine ce lg cruz Reje €¢ une organizacién
eocisl nuoicngl ué corupe © ciudmdencs ¢c la Republice de
Cuba, e€n & noble toice ¢ protecaién & 1 vida y o le egiude
Eatc nrganizacifn ocial esis cinctitulde de corerds a -
loe Convenios cé CGinzhee. de@ los oneler Joa o8 paate, &8 1ige

L3 » '
por sue nrineipdce ..pforenicles per Jo c.c €3 un einstitucion

[ =

humanitariz, foerrece ocr veolunterien con ting filosotia peutral,
que actis ce foria lupertial.

For coavenice interncriongl:e 66 aurilizy de 108 podexres
pﬁblicua COonBErvenGo au inierendannia y ey ardreciln 3 posce =
un cacjuntc ¢e nornmecs Ge wceidn GRE gerta . izan une eyudc elizes
Y complouiC Qi uiii & 20 myuda Gel s0Lizrng,

Deotro ce sug nermee ¥ rlence de v Bjc tizne lo ée "2OCO
rref o todee les Vvictlmue Ge Gesestree?, ‘reladency Leirnanthivee
mente en le n¥eveneicn de¢ 1me mirmes ¥y er ‘deqpt (e eokraencie,
¢n las labores de asistencie ¥ reh:hilitusicn.

La So21drd c& 1la Cruz Hoja en Santliaed Ce - :ubue
s goegin i . AP M-, aas

Tuestrn provinciyg vulnerebie o multld; lce decoeirss ouenta
con nueve municicior v nn  cco mee ¢e un rillén 8¢ hotitentes.
Poeee un Conaeejic Trer nelsl v preve rinte’ nlea eorn vy romplio -
voluntaric€o ¢¢ la ¢ uf Rojes entrenscog ~: rriwcros auxllios y
Péenica Beeics de Tri vha.uicn curvatpulmoiuyr (10P), zsi como jo1]
Be€ sut lones (e Voo oo loe {iczes ne coerfrencipe o CECnfe
trec y ecta Gotedo € up FRYCrME G€ TYEns; crté ~enitaric s ambu

lenciag de le cruz roit.
17



La Cruz Roje e€n el territoric cucniu uvdemas con Barvie
cic de urgencias mecices €ON LErssnal MEC.GO, PRr&mMECicss y
oiro personel d¢ le cruz roje entrencdcs . celificados en =
la mtencion ¢e urgencia, este servicio cucnis con sus pienes
66 avieo €n sltucclones de desastres wef comec los planes con
tre loa diferentes tipos Ge catasirifes » conunicacidn pox

»
radio, su telefono ce urgsencis es el 18%.
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FUNCIONES LE Lf CRbz KOJS LN EMLRGENCIAS

La Cruz Reo,u ticue catublecicus sus funciones en tres

grandes zrunsas
de ANTIE i Ly S TRGLAGIs
- bducecion & la poblaciin pars lt prevencion
g omivisg cil G8 CeB34abTeUs
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QAMPOS LE_ACCION LE LA CRUZ ROJA

1~

Y-

26

AFTIEE Tt A TYVIICINCIZ

- Orgenigacion y plancecion

- Coordinccidrn internma y externs de les actividades
preveprtivag

- Baucocion a ls poblecion en riesgo

- Valorscicn ce 1o BRenaZa, la vulnerstilided y el
ricuzo 81 que eoté erpussta le comunidod,

~ Asesoria en le planeacion y preépurecion pars emere
£60CiaE € 1l coruniced €n rieggo.

TURANLE Lk pLeefl CL*

- Se reclizen procecimientog de socorro oricntacdos &
galvar la vide al mayor nnEero de LEYrBoLed ,

- Rescets y salviicnto )

e AtenciSn inieinl ammunitodie (EVF:HF”ién)

- Praglado de victimae

- Colaborecidn eon la eristencie medice

- Atsncicn ITe=Tu7 1ecAlle

« Trinsros Auxilinog

- ApOya li 6ctiviond Ge alimeniseion ¢ wrgoneic &
Jersonss cfectecas.

TEScdii. ad db we on v

- APCy0 & 1t wslclepcis scclel
- Rehabilitscion comunitarie
- Rdueaclon y recrescion

- ?&rtieipac*'n conunitaris
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le CORUBICACICIE
- Se mentiene un: red de¢ €nlece con los sectores cue par-
ticipen en lo c;aracién, por telsfonn-y comunicocion re
dirl rolaclionoccs con la Precucntie ¢6 funclonamlento,
&= TRANCYORLE
~ Quye fupoion ee movilizer adecusndaments a €nfermos y
hexridos con noruwe Ge fuucionwaiepto castublacliian pare
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