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AREA DE PLANIFICACION PARA CASOS DE DESASTRES

TERREMOTCS

En principio debemos conocer que as Ja SISMOLOGIA, que no es mas que fa
rama de la geofisica que estudia los terremotos y fenémencs asociados, siendo sus
objetivos principales los siguientes:

1.-  Invesligar las causas y modalidades de los fendmenos sismicos, con e/
objeto de conseguir en el futuro una Mcnica que permita predecirios y
de esfe modo prevenir los danos materiales y perdidas de vidas bumanas.

2.-  Estudiar la propagacion de las ondas sismicas por el intarior de Ia Tierra,
a fin da conocer fa estructura interna de ésta.

Por otro lade, debemos saber que fa superficie ferrestre estd conformada por
placas que se mueven en direcciones diferentes y chocan entre si. Por ejemplo , ka
PLACA DE SUR AMERICA cofinda af Norte con ia PLACA DEL CARIBE; Ia primera se
desplaza de Oriente a Occidente y Ia segunda en senfido contrario.

El choque de las placas, lento pero continuo desde hace miles de afics, ha
hecho que se produzcan cambios en |a superficie terrestre, tales como Ia formacion
de cordilleras y fricciones que ocasionan una enome acumuwacion de energia. Este
es un proceso lenio que provoca fuertes deformaciones an las rocas en el interior de
latferra, ias cirales ol tomperse sihitamente hacen que Ia energia acumulada se libere
en forma de ondas y sacuda Ja superficie terresire, Esfos son los TERREMOTOS.

Si un resorte se comprime y luego se sueita, salfara brusca y repentinamente,
Asi también, a confrontacién y desplazamiento de una placa contra otra genera
fuerzas en seniidos opuestos que causan una sucesiva acumulacion de energh, la
cual es liberada cuando el equilibric de fuerzas se rompe.

La zonz donde se inicia la fiberacién de energia se conoce ¢omo FOCO

(Hipocentro) y su proyeccion sobre ja superficie de [ lietra es el epicentro del
terremcto.

A medida qua las ondas se alejan de la rona dal foco sa van stenuando, es

decir, van perdiendo su energia en forma muy similar a lo que sucade con el sonido
cuando nos alefamos de la fuente que o produce.

La capacidad de destruccién de un sismo depende de la combinacién de fos
siguientes aspectos:



reaitzanto estudios del suelo donde se va a consirulr, ¢l conocimlento de le

forma como se comporia of susio ande un sfsmo, es dacir, la forma como
ampiifica las ondas, permits definir el uso més conveniente posible.

Asf por efemplo, si construir un edificio sito sn determinado terreno sxige
tecnologla de sismorresistencia demasiado costoss puede ser mis adecusdo
levartar un espacfo deporiivo o edificaciones de un solo pisc er ese ligar, con
lo cual protegemos Ja Inversidn y un numero importants de vidas humnaness.

Acordando an ceda residencla, iugar da trabajo y estudlo, planes para reducir
peligros y fennas adecuadas de comportamiento frents al sismo.

LA RED SISMOLOGICA NACIONAL.

Con al propésito de conocer con axactitud cudndo y dénda acurren los sismos,
w han disenado redes de esinciones sismoldgicas en todws /ae partes del mundo.
Ina red elsmoléglca os un conjunio da estaciones que reporian ioe datos megictrados
or un Instrumaento (sismégrafos), a uns estacién central para su endilsis

En Venexuwla se cuentas con la RED DE ESTACIONES SISMOLOGICAS DE
PERTURA CONTINENTAL (RESVAC), Ia cuasi esté constitukis por dlez y ocho (18)

istaciones, distribuidas en las zonas de mayor aclivided slemolégite del pals, segun
e flustra on Ia figura Ff001.

La RESVAC, esta conformadsa por una estaclén central ublcads en FUNVISIS
Fundecién Venezolana para la investigacln Sismaloglca), en EI LLanito, donde 3e

sonirallza ia Informacién de todas iss estaciones sismolégicas para ia posterior
:aracterizacién de!l evento ocurrido.

Otras nuave (9) estaclones convencionaies, on las cuales se obtier el anéilsis

te los sismogramas realizado en sitio, pars luego ef producto obrtenido a partir del

slsmograma se envia & s estaciSn central de fa RESVAC, ya ses por radio o por linea
telefonica,

Oiras nueve (3) ssiaciones mas, en este caso tolematricas, [as cusies anvian la
safial sfsmica modufada en sefal radiolectrica an {a handa de VHF & (2 astacién
central en of LLanity, donde se obtienen y analizan los respectivos sismogramas.

Con esta Rod 50 thne I Informacién cas! instantines sobre of lugar donde hu
ocurnido un sitmo, su magnitud y profundidad, Asl mismeo se conocerd en el tiermpo,
las caracteristicas & historia slsmica de un Pals o Reglkén, conformando en ef thempo
s poajble amensza siamica. Con Ia informacién obtenids, jos Ingenleros podrin
meforsr los mapas de resgo, lo cual a [a vez, permBird que se peneren desarrollos
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MAGNITUD.- Que dependa de la energia §berada, La escala mas uﬁﬁnda@
mediria es ja Richter.

2.- DISTANCIA.- Al foco donde se origina el terremoto.

3.- CARACTERISTICAS DEL SUELO.- En especial su capacidad da amplificar iss
ondas del sismo que Began a fravés do fas mcas.

4.-  RESISTENCIA- De Jos alementos fisicos somelidos a las fuerzas generadas
por el tembior.

5- PROFUNDIDAD FOCAL - Profundidad del foco o hipocentro por debajo de la
superficie da la iema.

6.- GRADO DE PREPARACION.- Capacidad que fenga la poblacidn y los
Organismos de Alencion Primaria, Secundaria y de Apoyo, para responder fos
primeros y actuar y comportarse adecuadamente los segundocs anfes, a la hora
da ocurrir y después de ocurrido ef sismo.

Un sismo puede generar fenémenos desasirosos como Bcuefaceion del suelo,
desiizamientos de fierra, represamienios a causa de estos, crecidas repentinas y
desbordamiento de rics y represas, ruplur de represas, acueductos, oleoductos y
mdes de distribucién de gas, caida de kanques de almacenamiento de liquidos
inflamables, caida o desplome de mdes eldciricas y de comunicacion y otras
siluaciones que pueden, adicionalmente, ocasionar incendios, explosiones,
inundaciones, avalanchas y dificuffades como la suspension de servicios bancarios,

transporte, telecomunicaciones, suministros de alimentos y problemas de sanidad y
salud.

No existe hoy en dia a posibildad de que el ser humano elimine o pueda
reducir la amenaza sismica, s decir, de que pueda alkerar la iberaciones bruscas de

energia, como lampoco asfa en capacidad de pronosticar fechas exactas de
ocurrencia.

Pero si es posible reducir fa vulnerabiidad de la infraestructura urbana e
industrial y por supuesto de fa poblacion.

LA REDUCCION DEL PELKGRO QUE REPRESENTAN LOS TERREMOTOS SE LOGRA
DE LA SIGUIENTE MANERA:
1. Cumpliendo y haciendo cumplir las normas establecidas por la Noma

Venezolana Nro, 1756-80 82, editada por COVENIN y elaborada por FUNVISIS,
sobre Construcciones Sismoiresistentes.
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Ademas FUNVISIS mantiene una red de acelerografos, conformada por 72
estaciones acelerogrificas a nivel Nacional, ver F007a. Dicha red tiene por objetiva,
registrar los movimientos fuertes delterreno cuando ocurre un sismo, a fin de obtener
informacion que permitan el estudio de la respuesta dinimica de las estruciuras,
efactos de amplificacion de jos suelos, determinar patrones de atenuacidn regionales,

eic. Todo esto a fin de mejorar fa norma de construccién sismoresistente para
Venezuela.

ZONAS DE AMENAZA SISMICA EN VENEZUELA

Como se puede observar en la figura F/002, existen en Venezuela cuatro (4)
Zonas de amenaza sismica, que analizindolas veremos que coinciden con Jas zonas
deé mayor concentracion humana y desarrollo dei pais, lo que implica un silenciaso,
pera grave peligro, para un numero significativo de Venezolanos.

¢CUALES HAN SIDO LOS TERREMOTOS MAS IMPORTANTES EN
VENEZUEILA?

No es posible en ningin lugar del mundo predecir el momento preciso y la
magnitud de los terremotos.

Sin embargo, sabemos que han ocurmido en nuestro pais, algunos con graves
consecuencias y que seguirdn sucediendo, de hecho en Venezuefa Hembia
diariamente, con libaracién de eneigia casi imperceptible, en el cuadro F/003 se
senalan los principales sismos que ha afectado a nuestro territorio,

Por otro lado, y como evidencia de que Venezuela as una zona sismica, en ja
figura F/004, se muestran los epicentros de los sismos de magnitud mayor o igual a
5 en la escala de Richter, ocurridos en el Terrtoric Nacional.
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PRINCIPALES TERREMOTOS QCURRIDOS EN VENEZUELA

AREA INT. MAXIMA
FECHAS | EPICENTRAL |(MeERcALLY) OBSERVACIONES
LIEMPAD
I " CUMANA T PRIMER TERREMOTO FISTORICO DE VENEZUELA.
1530-08.01 CUBAGUA X HUBO MAREMOTO EN CUMANA , NUMERCSOS
MUERTCS
MAS DE 60 MUERTOS, PRODUJO UN ALUD
1810.02-03 LA GRITA X SISMICO EN E1 VALLE DEL RIO MOCOTIES
BAILADGRES
DESTRUCCION DE CARACAS Y LA GUAIRA MAS
1641-06-11 CAHACAS IX DE 200 MUERTOS
LA GUAIRA
b SISMO DE GRAN EXTENSION, OCASIONG
1674-01-16 | ESTADO Vill+ GRANDES PERDIDAS ECONOMICAS EN TRUJILLO
TRUJILLO Y MERIDA POR EFECTOS INDIRECTOS
ESTADO EL SISMO MAS EXTENSAMENTE SENTIDO EN LA
1766-10-21
SUCRE X HISTORIA SISMICA DE VENEZUELA
£L MAS DESTRUCTOR DE LOS SISMOS
GCARACAS MERIDA
1812-03-26 |CQRacam wEmD X VENEZOLANOS, CAUSC MAS DE 20,000 MUERTES,
TRES ZONAS EPICENTRALES
MAS DE 110 MUERTOS, MAREMOTO,
1853.07-15 CUMANA IX DESTRUCCION DE CUMANA
CUA DESTRUCCION DE CUA Y OTROS PUEBLOS DE
1878-04-12 EDC. MIRANDA Vili+ LOS VALLES DEL TUY, MAS DE 400 MUERTOS
DESTRUCCION DE SANTA CRUZ DE MORA Y ZEA,
1894-04.28 | STA- CRUZ DE IX MAS DE 300 MUERTOS
MORA
DESTRUCCION DE GUARENAS, GUATIRE ¥
1800-10-29 | GUARENAS IX MACUTO, 21 MUERTOS Y MAS DE 50 HERIDOS
MACUTO
1929-01-17 CUMANRA X DANOS GRAVES EN - MAREMOTO
DANOS GRAVES EN (A GRITA Y SUS
1932-03-14 LA GRITA X ALRREDEDORES
DANOS GRAVES EN EL TOCUYO Y SUS
1960-08-03 | EL ToCuYO Vit ALREDEDORES
1967.07.28 CARACAS DANOCS GRAVES EN CARAGAS Y CARABALLEDA,
-a7-2 Vil MAS DE 300 MUERTOS Y 2000 HERIDOS
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ACCIONES PERSONALES Y FAMILIARES A SEGUIR
¢QUE HACER ANTES DEL EVENTO?

Un estudio técnico de Ia resistencia ycaracteristicas de Ia edificacion que usted
ocupa la indicara posibles ireas que debe reforzar o reconsiruir. Ademas, le
ayudari a identificar los lugares y dreas de su residencia mis seguros ante un

sismo y las dreas mis peligrosas y susceptibles de dafio donde debe evitar
ubicarse si ocume un temblor.

Analce su situacion particular, reduzca fas condiciones inseguras que pueda,
en su casa, trabajo o sitio de estudio y haga ios preparativos para manejar la
emargencia y sus consecuancias postariores,

Asegure y/o reubique objetos pesados que se puedan caor tales como

EBmparas, biblotecas, tableros, materos en balcones, asegurar calentadores,
afe,

Conserve permanentemente un botiquin de primeros awuxifio, lintemsa, radio a
baterias y herramientas basicas para atender una emergencia.

Es adecurado ltener @ mano pilos ubicados en sitios estratégicos de Ia casa

como sistema de alerta y como medio para pedir ayuda en caso de quedar
atrapado.

Serialice la ubicacion de los extintores, botiquin de primeros awxilios, rnuitas de
evacuacién y safidas, ademads de los puntos donde se encuentren fas llaves de
paso de gas y agua, asi como los breaker principales de corfe de energia.

Si fuese posible, a fin de garantizar el corte inmediato del suministro,
acondicione mecanismos para suspander ficiimente ef suministro de enenyia
eléctrica, gas y ofros servicios, ensefie a su familia o compaReros ciiles son
y ¢omeo funcionan.

Conczea y haga conocer de su familiay amigos las zonas de seguridad y como
ulilizarias,

Tenga a mano los teléfonosy direcciones do familiares, organismos y cualquier
otro que sea de importancia para un caso de emergencia.

Prepara un maletin o morral de emergencia, con una muda de ropa, suéler, en
caso de estar siguiendo algim tratamiento médico, mantenar un stock de
madicamentos suficiente para una semana minimo, leche especial para
factante, leteros desechables y eslerilizadores quimicos que existen en el
mercado, una cantidad adecuada de dinero, documentos importantes, ademas
algunas raciones de alimentos {dulces o chocolates) para nifios y adultos.
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Tenga disponibles !a Baves de puentas y candados, ubicadas en lugar visible y

de acceso Rcil, si fuese posible un juego de flaves adicionales con ef malatin
de emergencia.

Procure saber ef lugar donde reguiarmente se encuentran sus famifares y
allegados, astablezca un plan de accién con sus familiares que incluya: rutas
que se siguen def trabajo a la casa, escuefa, famibares stc. y viceversa, asi
como un purdo de munion en e} area de su zona de residencia o fuera de ella
que ses sagriro ¥ donde se reunitd toda (a familia después del sisme, asto con
e} fin de no parmanecer dantro de ja edificacion.

Mantenga el tanque de agua y piscinas si exister Banos, asi mismo mantenga
embaces plisticos no transparentes conagua abnacenados, renovindolas
periddicamente. El agua es lo que més falta hace despuds de un terremoto,

Prepare con su familia un plan de actuacién @ie determine las acciones que
deben teqguir en caso de sismo y pare cada tna de las fases en que se puedan
encontrar (dia de trabaje, dia de fiesta, noche efc.), asigne roles a cada uno da

los infegrantes de & familia, asigne fugar fijo a todos los componentes ya
mendionados en Jos punios anteriores

Entérese y exija a las autoridades focales, las medidas contenidas en ef Plan

Regional de Mitigacién y Atencién de Emergencias, lo que k¢ penmitird saber
que deba hacer en casos de que ocurra un Ssmo.

CQUE HACER DURANTE EL EVENTO?
Procure mantener fa calma y trate de serenar a kos demis.

§i estd bajo techo proféfase de h cajda de fadrillos, lamparas, artefacios

eléctricos, materos, biblotecas, cuadros y cusiquier otro objeto pasado o
cortante.

Ubiquese aléfado de los vidrios y parades que dan a ka calle, proléjase debajo
masas, escritorios, muebles o de un fugar msistente de k edificacion (seiiafado
en ol estudio de vulnerabilidad realizado en su residencia, escuela u oficina).

No se sitie debajo de aleros, balcones ¥ comisa, algunos pueden eslar
débilimente construidos y ser jos primercs en caerse.

No use ascensores porque puede quedar atrapsdo en efios,



Siga las acciones planteadas en of plan de actuacién preparado por la famiba,

abandone su residenda previo aseguramiento de/ entome (corte de suministro
de lineas viales), con los recursos preparados (maletin © marral de
emargencia), manténgase a ia escucha de una emisorz de radio local, los
organismos oficiales darin instrucciones.

Después del terremoto principal es pasible que ocurran otros conocidos como
‘replicas” tumbando algunas edificaciones que quedan debilfadas. Por ese
motivo esté alerta y aléjese de fugares que se puedan derrumbar,

Si esta en un irea descubierta aléjese de edificaciones, paredes, posfes,
drboles, cables ekéctricos y otros elementas que puedan caerse. Si estd en un
vehiculo particular deténgalo inmediatamente, si Js as posible y " Teaiga
de el y ubiquese en lugar Saguro) de jo contrario permanezca en 8/ debajo
de /. Siviaja en un vehiculo de transparte pablico eno de pasajeros, fa labor
de detenerio y desocupario tomari seguramente mas tismpo que Jo que dure
el lemblor. Por lo tanto se debe pemanecer dentro.

Si esti en un cine o un estadio no se predcipite & buscar fa salida, muchas otras
parsonas querran hacerla, Colabore para evitar el panico.

Si se encuentra cerca de rios aiéjese de las orillas y busque refugio en un siio

aito y de poca pendiente, porque pueden ocurmir deslizamientos de liems,
represamiertos y avalanchas.

¢QUE HACER DESPUES DEL EVENTO?

Mientras las autoridades acuden a presiarie ayuda; en muchos casos se
dificufa que Jos Organismos de Atencidn primaria lleguer praonto, por jo lanto
organicese en grupos de trabajo que apoyen la recuperacion inicial de victimas.

Si queda atrapado procure utlfizar una sefial visible o sonora,
pilos que a tal fn a dispuesto. Si emplea escaleras, osté
resistir el peso y e] movimiento.

por efemplo los
Seguro que van a

No difunda namores puede causar descontml} desconcierto,

Revise ¢! ssfado de deterioro en que queds la edificacion y en particular su
estructur, ayude a vecinos en caso de ser necesario a sabr de fa edificacion,
si han quedado personas atrapadas v usted escuche sif llamado o esta seguro
por que estaban con usted, busque ayuda entre vecinos y famikares para tratar
de recuperaras manteniendo esdrictas normas de Segurdad y avitando
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montarse todos sobre los escombros o introducirse en estructuras dar'lada.?, ya
que pueden ocurir nuevos tembiore s que derrumben jo que ha quedado débil

Iniciar en compaiia de vecinos y amigos, una bisqueda y localizacién de
lugares donde se encuentren personas atrapadas, seiialzando los posibles
puntos de ubicacién para cuando Seguen los Organismos de Atencién Primaria
inicien los trabajos de recuperacién sin perdida da tiempo, ademis de ser
posible tener un inventario de Ia sittacidn en ese lugar.

Si s necesario y dado las condiciones del enlomo trastadese con su familia a
un lugarmas.-  seguro,

Observe si hay heridos an el lugar donde se encuentra. No mueva 2 personas
lesionadas a no ser que estén en peligro de sufrir nuevas heridas. S debe
hacerlo y sospecha que puede lener fracturada ka columna vertebral no doble
al heride; trastidelo con mucho cuidado sobre una superficia plana {como una

tabla) a un lugar seguro, si la fractura es de brazos o piemas no los hale por
ningin motivo.

Al avacuar una zona o edificacién, no se devuelva por ningin motivo,

Suspenda el paso de energia elécirica Y gas hasta estar seguro de que no hay
cortos, ni fugas. Si debe encender fésforos, velas, efc., tenga mucho cuidado

ya que puede causar una explosién si hay escape de gas o combustible en ef
lugar.

No pise escombros en forma indiscriminada, s requiere moverios sea muy
cuidadoso; al hacerio puede pisar o tumbar muros o columnas débiles ya que
Pueden estar soportando estructuras fas cuales probablemente se caerdn ante

cualquier movimiento. No use picos ni palas hasta estar seguro da no hacer
dafno a nadie.

No use agua de los grifos para beber. El agua puede estar contaminada.
tse como reserva of agua de calentadores, tanques de inodoros y de ofros
tanques §mpios, y los qua usted aimaceno en su Proceso de preparacion.

No descargue los tanques de baiios hasta vesificar que las tuberia de aguas
negras no esti rotas,

No utifce servicios médicos, hospitatarios, vias de transperte, teléfonos, eic.,
s no es estrictamente necesario, no camine dascalzo,

Wrilice los recurscs que usted adecuadamente preparo en la fase anterior.

Evile permanecer en carpas o al
estrictamente necesario, trate
fuera del drea de impacto.

ofamientos similares por un tiempa mayor al
de ubicar alojamiento con familiares o amigos



PARA TENER EN CUENTA

CONSTRUIR EN FORMA $ISMORRESIST, ENTE

Verezuela cuents desde af ario 1982
edificaciones sismorresistentss, en 6
construcclén necesaries pars que las

destruidas por los temblores mis fuerts

CON una noma para la construccién de

se sstblecen Iss pautss de dizsiic Yy
ediflcaciones no seen susceplibies a ser

3 que 38 puedan esperar an ese lugar.

Construir en forma sismorresistencla no resulta costoso, £s recomendable qua
las viviendas acondmicas tamblén cumpian con esta caracleristica. Ademés, siempre
©3 mucho més costoso recuperar las edificaclonas sfactadas.

Recuarda que son Ias ediflcacionea mel construldas yno los terrmotos loe que
causan la muerts, las laslones y la pérdide de los blenes.

La gran mayorfa de corstrucclones “visjas* y edificscionea modermae
construldag sin condlclones de stemorresistencla representan un serfo pailgro para
la vide do sus otupanies.

MALETIN CE EMERGENCIA

£s importanta mentener un maietin, qué soa facli de cargar y manipuier o en sy

defecto repartir la carga on varige maletines, jos cuales deben esiar asignados como
responsebilidad a cada miembro de I2 famifla, dispuesta en lugar accesible {cerca de
in salids) con los siguiente Hems:

~ Cobijss Termicas - Muda de Aopa

- Chaquets ¢ Suster > Plastico e Impermeables
- Libreta y Boligrafo - Numeros telefonicos Import. - Docum, import. y Dinero
- Agus mineral - Comida no Perecedera - Medlicinas por Tratam.

- Equipo Prim. Auxil. - Navaja o Herram. Muitip, - Foforos o yeskero

- Linferna con Bater. - Radlo (AM/FM) con baterlas - Cublertos y Kukin

- 15 Mby. Cordino 3mm - Liaves (Casa/Carro) - Pito

- Pastlli= purk. agua - Rolio de Yirro Plastico

- Zapatos de goma
- Equipo de Higlene personal

- Tetoros Desechables - Leche y Agua hervida

- Pafiales desechables
- Cromss Hidratantes - Ropa pars el Frio - Medicinas
- Chincorro

51 Hay Minusvalidos o Ancianos:

Prespararse de acusrdo & Iss limRacionss ds asias personas
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