REPUBLICA DE VENEZUELA
GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL
CUERPO DE BOMBERCS

AREA DE PLANIFICACION PARA CASOS DE DESASTRE

DESLIZAMIENTOS

Los deslizamientos en ef Dito. Federal han sido causa de un numero significative
de mueries y de grandes perdidas econémicas, tanto a nivel de fa poblacién de
menores recursos que han invadido terrenos indiscriminadamente para ha
construccion de sus viviendas, como los ubicados en seclores urbanizados
“legalmente’, pero con un detalle en comim, CONSTRUCCIONES EN PENDIENTE.

A osta situacién se agregan los dafios causados a vehiculos, lineas vitales, viaidad
elc., io cual plantea una situacion verdaderamente alarmante y sobre la cual se
deben tomar acciones mediatas. Debemos asumir de una vez portodas, iniciativas
quie o permitan que una vez pasado el periodo de liuvias, se deje nuevamente a
una lado este problema IMPORTANTE en funcién de lo URGENTE,

Ahora bien, el fenomeno de los desfzamientos se puede definir como el
desplazamiento de masas de tiema o rocas por una pendiente, en forma sibita o
poco a poco y su ocurrencia dependa de los siguientes factores:

FACTORES FISICOS:
1.~ Tipo de rocas y suelos
2.- OQrientacidn de Ia estructura en Ia roca (pendienie o'inclinacion).

3.-  FErosién (por actividad humana y de la naturaleza)

FACTORES DESENCADENANTES:
1.-  Cantidad de lluvia en el drea.
2.- Actividad sismica.
3.- Actividad humana (corles de ladera, falla de canalizacién de aguas,
eic.)

Los movimientos de masa no son iguales en todas las casos y para poder evitarios
o mitigarios es indispensable saber las causas y la forma como se activan o
desaencadena. Estas son algunas de las formas mas frecuentes:

CAIDA.- Es el movimiento de roces, principaimente a fravés de Ia penciente y en
forma rapida sin dar tiempo a eludirias.



VOLCAMIENTO.- Consiste en al giro hacia adelante de una masa rocosa, por accion
de la gravedad.

DESLIZAMIENTO.- Es el movimiento del suslo o roca meteonzada, ganeralmente por
causas de planos de debilidad del lerreno y desencadenados por accion del agua
o por si mismos, se pueden presentar en dos formas:

A-  MOVIMIENTO ROTACIONAL: Son los desplazamientos profundos de
suelos o rocas blandas a lo largo de un piano de debikidad del terrenc.

B.- DESLIZAMIENTO TRASLACIONAL: Consiste an movimientos de capas
delgadas de suelo o rocas fracturadas a bo largo de superficies con
poca inclinacién.

FLUWJOS DE TIERRA.- Son movimientos lentos de materiales blandos. Estos flujos
frecuentemente arrasiran parte de la capa vegetal

FLWJOS DE LODO.- Se forman en el mamenio en que ia tierra (matenales muy finos)

soh acarreados por el agua, akcanzando gran fuerza cuando ia intensidad de las
Huvias y su duracion es larga.

REPTEOQ.- Eg la deformacion que sufre la masa de suelo o roca como consecuencia
de movimientos muy lenfos por accion de la gravedad. Se suele manifestar por la
inclinacidn de los drboies y postes, el tensionamienio de las raices de los arboles,
e/ conimiento de carreteras y lineas férreas y la aparicion de grietas.

Los deskzamientos son producto de cambios naturales de los terrenos, de
meleorizacion {desgaste natural) y de la accién humana, siendo mas frecuente su
ocurrencia an épocas de luvia.

Para evitar los deskzamientos esimportante profeger la vegetacion, pues elia
cumple con tres funciones basicas: sus raices siven de amarre de fa tierra evitando
que se abra en bloques, regufa la cantidad de agua en el suelo evitando que se
ablande intemamenta y se dabilite y por GRtimo, evita que la ljuvia forme flujos de
lodo. Es también importante el control sobre la accion del hombre, gtden genera
deslizamienfos cuando éste no construye adecuadamente y en lugares apropiados
respelando la forma y resistencia que tienen las laderas.

Cambiar la conformacion de una ladera pueda significar inestabilidad ya que
su forma es el resuftado de un largo proceso de equilibrio de cargas y fuerzas que
lenta o rapidamente buscarin reacomodarse. Las siguientes, son algunas de las
modificaciones, en forma y resistencia de las laderas que el hombre hace con
frecuancia y que no deberia hacer ni pemitir:



1.- Banqueos: es decir, ia malixacion de cortes, bien see para abrir una
cantera o para la construccién de una camretera, un edificio o una
casa.

2 Colocacion de rellencs sin compactacion.

3.- Construccion de edificaciones con materiales pesados sobre terrencs
débiles que hacen que los terranos codan & ese peso.

4.-  Falta de canalizacién de aguas de luvias y aguas servidas, permitiendo
que estas corran kbremente y debifiten la solidez y compactacion del
temano.

¢ DONDE SUCEDEN LOS DESLIZAMIENTOS EN EL
DISTRITO FEDERAL ?

El conjunto de fas zonas inesiables wdistentes en el Dito. Federal, abarca el 70% dal

area def Municipio Libertador y es sobre Ia cual estan asentada la mayor parie de-
Ias Urbanizaciones y Barros de este Municipio, siendo por esia mz6n muy probabla

ia ocurrencia de deskzamientos. Ademis, el tipo de roca, topogratia y clima del

Distrito Federal son condiciones que hacen de nuestro enforno unc de ks mis

susceptibies a este fenémeno,

La figura 001, presenta los desizamienios imporianies ocurridos en el Area
Metropolitana de Caracas entre 1.8900 y 1987, asi como #l agrupamiento por zonas.

¢ CUANDO HAY MAYOR PELIGRO DE DESUZAMIENTOS ?.-

Solo con estudios especificos de cada caso se puede determinar ia potenciakdad
del deslizamiento y cuiies medidas deben tomarse psta evitar o reducir Ia
posibiidad de que ol fandmaeno ocurrs, sin embargo, como ya difinmos sabemos que
en las tempondas lHuviosas el peligro aumenta, conociendo incluso de acuerdo a
Iss eatadisticas, que existen clertas paroquias con un mayor grado de
wuiherabifidad y por ende de mayor riesgo que olras.

EL PERIODO DEL ANO DE MAYOR INCIDENCIA EN DESLIZAMIENTOS VA DEL MES
DE RINIO AL MES DE OCTUBRE DE CADA ANO, coincidiendo con el periodo de
Buvias en nuestro pafs.



FORMAS EN QUE
SE PUEDEN DESENCADENAR
LOS DESLIZAMIENTOS

voLt:MiI ENTO

CAIDA DE MA‘TERIAJ.




2.

3.-

5.-

7.-

8.-

10.-

11.-

¢ QUE HACER ANTES DE QUE OCURRA?

No comprme o alquile lotes o construcciones en zonas propensas a
deslizamientos.

No 3s daje convencer por promesas liciles e ilusorias para obtener o invadir
un lemeno o una casa abandonade UBICADA EN PENDIENTE, es muy
probable que sea una zona susceptible de desizamiento.

Recurra a las entidades que faciHen informacién, ssesoria y apoyo, tales
como Bomberos, Defensa Civil, Junta Parroquial, Jefatura Civil etc., incluya
on esta investigacién preiiminar a los vecines, promueva Ia creacién en su
perroquis del COMITE PARA LA ACTUACION EN EMERQENCIAS LOCALES
(C.A.E.L.), asi estari mas seguro.

Organicese y smprenda acciones de prevencion de deslizamienios de! lugar
que ocupa. Asi olros vecinos seguiran su efemplo.

Asesorese antes de construir su casa psra no correr riesgo de
deslizamientos.

No haga banqueos o corles en las Jaderas si no esta fotaimante seguro de
Ia resistencia del material.

No construya con materiaies pesados an ferrenos débiles.

No deje que ¢! agua se §Rre en ol interior del terrenc; abra zanjas, drenajes,
alcantarillas y cunetas flimes, cublertas con capas impsrmeables que
pemmitan el desagiie ordenado de la montana.

Rellene las gristas de Ia laders con greda para que el agua no se filtre,

Si habita en una zona de alta pendiente cerciérese de que su casa y Ia de
sus vecinos estén fimemente construidas para evitar que caigan unas en
cima de otres.

Para detener la ersién que cause desiizamientos, evite quemas y halas,

siembras o surcos en el sentido de pendiente, fuberfas de drenaje o aguas
blancas rolas.

Proleja el terreno sembrando plntas que crexcan ripido y se extiendan
ficiimente cubriendo el suelo. Estas barreras deben ser horizontales a través
de la pendiente.



caucesde quebradas, eliminacién de capa vegetal, terraceos que impiden
ellibre flujo deaguas y favorecen suinfiltracidn,

Riegoexcesivoendreasde jardines.,
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Coresal piede taludes para ganar dreade consiruceidn o dreas de jardines
y recreacidn.,



12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-
18.-

19.-

20.-

21.-

Siembre en cuivas de igual nivel, o sea, siguiendo las curvas nalurakes del
terreno.

Proteja el nacimiento de ague, chonos y quebradas sembrando cana brava,
bambd y hierba entre otras especies.

No amontone basura o desechos en suelos en pendiente porque terminan
tapando desagbes haciendo que ef agua se fitre por donde no debe,
desestabilizando el terrenc.

Use ol servicio de recoleccion de basuras existentes en los depdsitos
ublcados para ese fin, si no lo iene a mano, disponga con sus vecinos de

una fosa en sitio plano y cublerio para convertir las basuras en abono
orgénico.

Si vive en zonas propensas a deslizamienios, reduzca su vulnerabilidad,
taniendo con sus vecinos un pfan de evacuacion con un sistema efectivo de
alarma, establezca un Plan de Emergencia para su famika y su vecindario.

Si vive cerca de quebradas, no bole basura al cauce de las mismas, evite
construir muy cerca del cauce, esto representa un peligro mas grave que
cualquier lkuvia. Ademas la ley forestal de suelos y aguas, prohibe Ia
ocupacion a 25 metros de los cauces intermitantes y a 50 metros de los
cauces permananies.

Integrese y patlicipe a través de las Asociaciones de Vecinos a su Comité
para la Alencién de Emergencia Local {C.AE.L), le podrin ampliar la
informacién que usted requiera.

Si observa un principio de deskzamiento avise al C.AEL.

Convenga con su familia un lugar seguro donde puedan ubicarse en caso de
ser necesario, preferiblemente Ia residencia de un familiar o amigo.

Se doben tener disponibles pitos para advertir el peligro o para pedir ayuda
en caso de quedar atrapado,

Manlenga control de los cambios en su eniomo, especiaimente sobre
érboles o postes inclinados, grietas en pared o piso, roluras de tuberias,
puertas o ventanas que se traban o descuadren, pueden ser los avisvs de un
deslizamiento futuro.

Prepare un morral o bolso con implementos personales, de la famifa segin
la iista que se adjunta, para los casos que ameriten evacuar la zona.



22.-

Si se inicia una lluvia fuerte de larga duracién (mas de 20 minutos) y usted
esta consciente de su vuinerabilidad, abandone la casa de inmediato con su
familia, ubicandose en un lugar seguro o en casa de familiares o amigos,
mientras dure la tormenta, recuerde que es preferible estar mojado y no
muerto.

¢ QUE HACER DURANTE LA OCURRENCIA ?

Como hemos visio en el inicio de este trabajo, no todos los deslizamientos son
iguales, aunque la gran mayoria de elfos pusden ser detectados a tiempo, aigunas
pueden ocurrir en forma repentina (voleamientos, hundimientos, ek.); en otras
ocasiones suceden en forma progresive y menos rapida (reptaciones, etc.), mas
cualquiera sea el caso debemos estar preparados para actuar con nuestras famikas.
De tal manera que dabemos lener presente:

1.-

3.-

4.

Si cuenta con algunos segundos aprovéchelos. Con la sehal de alerta o
alarma evacim la Zona de peligro sin dudario y sin devolverse para intentar
recuperar o salvar objeios.

Evite el pénico, él es su principal enemigo, no pretenda cargar con fodos los
corglos de fa casa, recuerde que usted y su famila son mas importante.

Si es posible ayude a ninos, ancianos, minusvaldos y persanas nerviosas,

Si e victima de un deslizamienfos gradual o miativamente fento no deje para
Oitima hora Ja evacuacion.

Procure advertir a todos sus vecinos sobre el peligro, ponga en practica el
sistama acordado de alerta para reaccionar y actuar en equipo.

Haga caso de las mcomendaciones de las autoridades.

De ser posible ponga en practica su pilan en funcion de enviar a su famifa
@ resguardo de un familiar 0 amigo, mientras usted asume el control del

problama, poniéndose en contacto con las autoridades y presentando sus
documentos.

¢ QUE HACER DESPUES DE LA OCURRENCIA?

No pise escombros en forma indiscniminada y tenga cuidado con tumbar
columnas, paredes o vigas que hayan quedado débiles, pueden estar
soportando estructuras las cuales probablemente se caerin ante cualquier
movimiento.



3.-

10.-

11.-

Tenga mucho cuidado si tiene que encender fuago (1o sforos, velas, etc.) ya

que puede causar una explosion si hay una fuga de gas o combustible en el
fugar.

No mueva a personas lesionadas a no ser que esién en peligro de sufrr
nuevas hetidas. Si liehe que hacerio y sospecha que puede Mner fracturada
la columna no doble al herido, traskidelo con mucho cuidado sobre una
superficie plana (como una tabla) @ un lugar seguro. Si la fractura es de
brazos o piemas no los hale por ningiin motivo,

Si es posible, colabore con fas labores de rescale, existen evidencias que
demuestran que el trabajo organizado de la comunidad en casos de este tipo

de avenb, durante los primeros veinte minutos han salvado mas vidas que
los reafizados posferior a este tiempo.

Procure no habitar en carpas o zZonas de recepcion para damnificados, es
preferible trasladarse temporalnente a la residencia de los familiares o
conocidos que e brinden alojamiento y que usfed identifico cuando hizo su
plan,

Si usted no ha sufiido danos sea solidario, preste alojamiento temporal a un
afectado.

Si regresa a su casa despues del deslizamienio o de la Huvia, revise
cuidadosamente, paredes, columnas, piso y temeno, observe si existen
arboles o postes despiazados o inclinados, verifique si hay lineas eléctricas,
de gas o agua ofreciendo peligro.

Acate las instrucciones dadas por fas autoridades y organismos de socorro,
no intente regresar sin el consentimianto de las autoridades.

No utilice servicias piblicos como transporte, teléfonos, hospitales, etc., si
no es estriciamente necesario.

Aplique las medidas preventivas para no voler a sufiir las consecuencias.

En caso de haber quedado afectado, haga lo necesario para enviar a su
famika al Jugar que usted en su plan habia establecido y de inmediato
proceda a enirar en contacto con las autoridades a fin de que sus datos

formen parte de la base de datos para la atencién y recuperacién de
afectados,



PARA TENER EN CUENTA
NO OCUPAR LAS ZONAS DE ALTO RIESGO

La poblacion debe atender a los Comites pare la Atencion de Emergencias Locales
cuando senalen zonas de ako riesgo por desizamientos y prohiban ocupar tales ireas
urbanas o rurales. Los ferrenos que represenian alta amenaza pueden iener una
zonificacion acorde con el peligro que representan,

MALETIN DE EMERQENCIA

Es importante mantener un maletin, que sea facil de cargar y manipular o en su defecto
repartir la carga en varios maletines, fos cuales deban estar asignados como
responsabilidad a cada miembro de la familia, dispuesfo en lugar accesible (cerca de la
salida) con los siguiente Ifems:

- Cobjas Térmicas - Muda de Ropa - Zapatos de goma

- Chaqueta o Suséter - Plastico e Impemeabies - Equipo da Higiene personal
- Librata y Boligrato - Numeros telefonicos import. - Docum. impont. y Dinero
- Agua mineral - Comida no Perecedem - Medicinas por Tratam.

- Equipo Prim. Auxil, - Navaja o Herram. Multip. - Foforos o yeskero

- Lintema con Bater. - Radio (AM/FM) con baterias - Cubiertos y Kukin

- 15 Mts. Cordino 3mm - Llaves (Casa/Camo) - Pito

- Pastilla purif. agua - Rollo de Tirre Plastico

- Teteros Desechables - Leche y Agua hervida - Pantales desechables

- Cremas Hidratantes - Ropa para el Frio - Medicinas

- Chincorro

Si Hay Minusvalidos ¢ Ancianos:

Prepararse de acuerdo a fas limitaciones de estas personas

Cuermpo de Bombaros del Dito. Federal
Area de Planificacion para Casos de Desastre
TeX. 5455924 - 5457765-Fax



MANUAL PARA EL CONTROL DE EMERQENCIAS
INSTITUTO PARA EL CONTROL DE EMERGENCIAS
FEDERAL EMERGENCY MANAGEMENT AGENCY

INFORME INTERAGENCIAL DE MITIGACION DE RIESQOS
RESPUESTA A EMERGENCIAS
FEMA-PUERTO RICO

INFORME SOBRE EL DESLIZAMIENTO DE LAS JOSEFINAS
ECUADOR

PATNER OF DE AMERICANS

REVISTA STOP DESASTER

ARTICULO "EL PROBLEMA DE LOS DESLIZAMIENTOS EN EL MUNDO"
MAYO 1993

PREYENCION Y MITIQACION DE DESASTRES
ASPECTOS SISMOLOGICOS Y QECLOGICOS
NACIONES UNIDAS - VOLUMEN 3

TERREMOTOS

EVALUACION Y MITIGACION DE SU PELIGROSIDAD
EDITORIAL BLUME
UNESCO 1991

DRA. VIRQINIA JIMENEZ
TRABAJO DE DOCTORADO Y REVISION DEL MATERIAL






