INTRODUCCION

La Cruz Roja es un Movimiento Internaciocnal que realiza acciones
de cardcter humanitario de Ambito Nacional e Internacional, en
tiempo de paz y de guerra, bajo el emblema de La Cruz Roja y La
Media Luna Roja.

Integran este Movimiento Internacional:

. Comité Internacional de Lla Cruz Roja

. Federacidon de Sociedades de lLa Cruz Roja y Media Luna Roja.
. Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y Media Luna Roja.

Esta inspirada filosdficamente en 7 principios fundamentales:

Humanidad, Imparcijalidad, Neutralidad, Independencia, Cardcter
Voluntario, Unidad y Universalidad.

Los Principios y Normas que rigen las acciones de socorro de 1ia
Cruz Roja y Media Luna Roja en casos de Desastres fueron aproba-
dos por la XXI Conferencia Internacional de La Cruz Roja en Es-
tambul en 1969 con Revisiones y Adiciones en afios posteriores
(1973, 1977, 1981, 1986 y 1993). Se considera como principio ba-
sico que La Cruz Roja cuya mision es prevenir y aliviar el sufri-
miento humano, considera un deber esencial socorrer a todas Las
victimas de Desastres.

La responsabilidad de la prevencidn, asistencia a lLas victimas y
la reconstruccidn en caso de desastres incumben en primer Lugar a
Los poderes plblicos; la ayuda de Lla Cruz Roja vy la Media Luna
Roja, tienen en principio un caridcter auxiliar y complementario.

En La Asamblea General de lLa Cruz Roja de 1993 se aprobaron dos
nuevas politicas para dar respuesta en casos de desastres: una
sobre preparacidn para desastres y otra sobre rehabilitacidn.

La Cruz Roja Cubana es una institucidn octogenaria que abarca to-
do el territorio nacional en sus 14 provincias y 169 municipios,
Cuenta con 24 016 miembros activos y de ellos 18 128 no reciben
salario. Estd oficialmente reconocida como auxiliar de los pode-
res piblicos en Lo concerniente a La labor humanitaria e histéri-

camente ha limitado su accionar en casos de desastres a La fase
de emergencia, brindando:

. Primeros Auxilios

. Asistencia Médica y de Enfermeria
. Educacidn Sanitaria

. Asistencia Social

. etc



En lLa actualidad y basada en lLa potitica de La Federacidn Inter-
nacional de la Cruz Roja y Media Luna Roja nuestra Sociedad Na-
cional se propone ampliar su Accionar en cases de desastres par-
ticipando antes, durante y después del mismo y para ello se pro-
pone la siguiente estrategia participativa.

La incorporacidn de la Sociedad de La Cruz Roja tanto a nivel na-
¢jonal, provincial, municipal ¢ local a las estruciuras adopradas
para La planificacidn y direccién de las acciones en casos de de-
sastres nos permitird cooperar en:

I.~ Para mejorar Lla eficacia en lLla prevencidn y preparacidn para
desastres.

1.~ Conocer los peligres y la vulnerabilidad a que estd expuesto
el territorio para identificar el riesgo teniendo en cuenta no
soto las afecraciones a La poblacidn sind también a La economia.

2.- Confeccionar mapas de riesgo seglin el tipo de petigro (por
penetraciones del mar, por inundaciones, por sismos, por residua-
les peligrosos, etc).

3.- Continuar mejorandc el estado técnico del parque de ambulan-
cias para su correcta utilizacidn en casos de desastres.

b.- Mejorar el equipamientc médico de las ambulancias.

5.- Continuar trabajando en el perfeccionamiente del sistema de
comunicacién de Lla Cruz Roja.

6.- Identificar claramente las necesidades toncretas en materia
de capacitacidn sobre desastres en que puedan utilizarse los co-
nocimientos o capacidades técnicas con gue cuenta &l pals,

7.- Promover La captacidn de voluntarios con formacion profesio-
nat en materias relacionadas con Los desastres (ejemplo: médicos
enfermeras, arquitectos, ingenieros, etc) a fin de tecnificar lLas

actividades, elevar la calidad e incremertar el apoyd a. resto de
les voluntarios.

8.-Capacitar adecuadamente al personal de Lla Cruz Roja en prime-

ros auxilios y cuidados en el levantamiento de politraumatiza-
dos.

9.- Capacitar al personal de lLa Cruz Roja para que impartan cur-
sos de primeros auxilios y otros aspectos relacionades con los
desastres a lLas personas residentes en Las zonas m&s vulnerables
(ejemplo: normas de proteccidn, <descontaminacién, desinfeccidn
traslado correctc de enfermos y heridos, etc).



10.- Promover el autoconocimiento de las capacidades vy vuLnergbi—
lidad de cada comunidad para contribuir a enfrentar y minimizar
Los efectos de los desastres.

11.- Elaborar folletos y otros materiales didacticos para la co-
rrecta capacitacidn del personal de lLa Cruz Roja y de la pobta-
cion,

12.- Promover La participacidn de los medios de comunicacidn pa-
ra que contribuyan a aumentar la conciencia del piUblico, a educar
y formar una opinidn phblica que reconozca mejor las posibilida-

des de salvar vidas y bienes que ofrece La reduccidn de Los de-
sastres.

13.- Conmemorar el Dla Internacionat para la reduccidn de Los
desastres naturales (segundo miércoles de octubre de cada afio).

14.- Realizar ejercicics practicos con el objetrivo de:

. Perfeccionar la actividad a realizar por cada organismo o per-
sona participante en el ejercicio.

Evaluar La capacitacibn téenica y organjzativa del personal
que participa.

15.- Informar periddicamente a las i1nstancias superiores de los
progresos en materia de reduccién de desastres.

I1.~ Para mejorar Los efectos de intervencidn en casos de desas~
tres.

1.- Trabajar en cooperacion con el sistema de medidas de Defensa Civi) {DGPI, PNR, MINSAP, BPD,
etc) que participan en Jos desastres.

2.~ Prestar atencidn diferenciada a Los grupos de personas mis

vulnerables (embarazadas, nifios, discapacitados, ancianos y en-
fermos).

3.- Garantizar que los miembros de la Cruz Roja y sus servicios
de ambulancias sean los responsables del traslado de Los lesiona~-
dos hacia las unidades de salud correspondientes que hayan sido

previamente orientados por el perscnal médico que participa en el
desastre,

L.~ Realizar el traslado de Llos lesionados de acuerdo a Las

prioridades que Lles informe el personal médico que participa en
el desastre.

.- Prestar los primeros auxilios a Llas personas que Lo
requieran.

6.- Participar en lLas tareas de blsqueda y rescate.



7.- Apoyar en caso necesario c¢on su personal a Llos Cuerpos de
Guardias de los policlinicos y hospitales.

8.- Colaborar con tLos CDR y las autoridades de salud en la Llocali-
zacidn de Los donantes de grupos especiales de sangre.

I111- Intensificar Los efectos de La Rehabititacidén y Reconstruc-
¢cidn posterior a desastre.

1) Mantener estrecho contacto con las autoridades gubernamenta-
les a los efectos de coordinacidn de Lla ayuda requerida por Los
damnificados.

2) Colaborar en La atencidn sanitaria, higiénica y epidemioldgi-
ca en los atbergues de evacuados.

3) Impartir charitas a lLos evacuados sobre temas de educacidn
sanitaria.

4? Apoyar el seguimiento de Los damnificados wvalorando sus nece-
sidades y recursos y prestindole apoyo, estimulo y gula.

5? Ayudar a organizar la escolaridad para lLos nifios en <coopera-
cidn con las autoridades competentes en caso de gue exista una
operacidn prolongada de albergue.

6) Agoyar la realizacidn de actividades recreativas, programas
especlales para Los ancianos y discapacitados que constribuya a

su rehabilitacidén en coordinacidn con Las autoridades competen-
tes.

?)_ Cooperar con lLas demds organizaciones en la distribucidn de
alimentos y otros articulos necesarios a Los damnificados.

8) Colaborar en las labores de La reconstruccidn de Llas zonas
afectadas en lLa medida de las posibilidades.
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