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ANEXD § 1

SOLICITUD DE INSCRIFCION
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Asociacién de Radioaficionados para Emergencias

TIORNE. Apdo. 2412-1000 San José, Cosia Rica

F10

Solici1tud de Ingreso

Nombre Socio 3
Cedula § Profesion

Fecha de naciniento Nacionalidad Lic
Direccion

Provincia Canton Distrito
Yelefono of icina Yelefono Hab.

Euipo: _ HF. _ WF _ MUIL _ POTATIL _ PaCKET _ PHONE PAICH  _ RTYY

_ BATERIA  __ PLANTA ELECTRICA _  PANEL SOLaR

Equipo que opera:

Habilidades:
1- Nontanismo _ b~ Bombero ___ i11- Informatica _
Z2- P.anxilios — 7~ Neteorologia ___ 12- Licencia B3 ___
3 Escultismo — 8- Sismologia ___
4~ Buceo _ 9_Electronica
5- Cartografia  __ 18_ Otros

Firna de] solicitants



ANEXO #2

ESTACIONES DE CONTROL LOCAL
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ANEXO # 3

ZONIFICACION 0E FRECUENCTIAS

FROUINMCIA FRECUENCIA FRECUENOTA
CONTACTOD TIORNE [ 0T Al

CARTAGO 146 .408 147 154
146 07 -
147.488%

i46.73-

146,497

(o]
(Fy]

HEREDIR 146 .4

ALAJUELRA 146.405 146 /773
1464 .67-
146 88-
laéd TRS

LIMON 147 . 1%~ 147 14+
146.82-
167 450

GUANACASTE 146.88- 146 BO-

144 74
146,554
PUNTARENAS 147 .60+ 147 .00+
146.746
147 47¢
PERF? ZELEDDON 146 82~ 146 U7
144 94-
147 .04¢%

SAN J0SL laé 40 147 .5
147 .5

RADIOFARGQUETE las 01 145 QF
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EJEMPLO

CONTROL
CENTRAL

146 1400

COMTRM

Local
CARTAGO
| FRECS - |
COMITE 147 . 15+ GRUFUS
L OCAL 146.82- DE
CMERGEMOTAS 17 . 485 RADIOFIC .
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ANEXO #4

BOLETA DE MENSAIJES
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ANEXD # B

FROCEDIMIENTOS FPARKR LA EVALUARCION DE LA RED

Se llevarad a (.ho, regqularment®, una red coordinaita  ~emanal,
los dias Martes por la noche a las 20:00 horas locel! en 1o
frecuencia 146.040. E} propo=iteo de exta red e proporvionar
informacidn importente a las estacione: participante:s en la

operacion de la RNE, y para obtener infomacidon de la~
estacirones participantes en relacion a su capacidad, ve torma
nue se les puedan asignar lahores de acuerdo a é=<ta  durante
una situacion de energencia.

E1 wverificacidon cada srete dias de la lista regular para la
red semanal incluye a tavdos agquellos miembros de AR, E.
quienes han =i1do confirmados en la mi=ma al menos una  uer
durante el mes calendario anterior 5e inuiterd s otras
estaciones, ya =ean miembros o0 no. a que confirmen =u

participacidn dontr de  la red reqular, al final de la
verificacidon o comprobacion,

Una pruets de los procedimiento: de 1lawada y movilizacron =e
1levardn a cabo una ver al afic cuando menos.

Se  programardn resniones mensuyales, o cuandn cea  pewesario,
Ledr todos Yoz micmbkro. 4 f K OE

Se coordinard la participaecion de la A.R.E. vy su R.N.E. en

tos simulécros que efectdr 1a Comisidn Nacional de Energencia
a traveés del Uepartamicnto Jde Comunicaciones,
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ANEXD # 4

UFI'RACTIONES DURANTE EL FROCEDIMIENTD DE
UIGILANEIA Y COMTRODI DEL CLYMA

GFMNFRA!

La Operacién de Vigilancis del Clima e: un plan para colabo

rar con el Instituto Meteoroldgico Nacional a travee de 1o
Comizion MNacional dJe Emergencisa para reportiar posib le-
tormentas destructivas wu wovtras condicione: Lldmaticas
LoUer as, inusuales 0 anormales=s. Todos loc miembrosz de A R.E
deberan monitorear la frecuencia "duplex" 1446.04/764 MHS la
“simplex" 144.04 MHz., o la frecuencia correspondiente a  <u
zona  par =1 se presenta algan 1lamado de  aduvertencia  9/n
operaciones, cada vez que pa:ezca que =g estd desarrollando
una candicidn climdtica severs La operacidn del programa  ddF
Vigilancia de! Clineg se llevarad a cabo de la siguiente toaa?

A. Disponibilidad no-alerta

1 coordinador de la emergencie o cualquiers de sus  asis-
tentez, de acuerdo a su propioc criterio, pueden informar a
las e=taciones por medio de la frecuencia "duplex" 144.047
146 64 o de Ta correspondiente a su rora, gue una tormenta
“euera juuede Jeccrrollarse pronto, o pedicles que mar Lens

Jan sudy transeisianes tan breves como =ea pozible a= cone
de jar varios segundos de tiempo entre una trasmision g
otra de forma gue otras estacieane=  puedan interrumpoe

CUARNDGO  LHLH NLCESARIO., Debe darwe comtu 2na wugerencia i
tormal v no come una =oulicitud, vcon £ propa=ito Jdie e
e ner la drecamacio ravspnab lemente decnpe iardo

L. Alerta de Espera

E=ta alerta e tran=mitida -olemente por =1 OCR, el R R
Ltente Jdel OUF o una e=stacion de Control de la Rod  eopeni-
ficaments Aecignoede por el OCR o por ! asistente del OCR,
[rara establecer ‘a alerta en una -ituacidn en parlical.

L<-ta acci1dn we tomard cuando el  In: iuto Metereoldarco
Nacional thayvae ge-tionado con la Comi-idn Macionel e
tmergencia, la activacidn de la red atraves del coordine
dor de Ta misma o alguno de los asittente , para =solicitar
que =g decarrolle la Operacidn de la Red para la Uigrlan-
cia del Clima  Se realizara un loenedo & trave=s de la fre-
cuencia "duplex" 144.04/64 MH: o I la corvespondiente a

lao zona., v~ le pedirg o lac o Laciones  participante -
e ecrten a ia oo curha de Ta o las Trenangcnr b Feoprof
Uawy [rarce setarmar o adiciona
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‘C.

Alerte de Emergencie

E=ta alerte
Mk o Tla r
s 1qonada o

D¢ establece
frecuencias
=t2 confirmar
ciomard lag 1
logico HNarci
inforwacidr,

Cuando =& =

es transmit)
stac ton e Uo
roeed LR o el

ra nina red e
gque rnveloucr
a4 a ias estac
nformacion gu
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ANEXO # 7
FROCEDIMIENTOS DE OFERACION

OCR de la Fotacidn 40 Ceontrol do.igrado, ejecutara Tus ws

quientes procedimiento-:

1.

Transmitird una Alerta de Espera atraves de la repetidora
1416.04/ 04 y er otras gue se consideren vitales, aduirtien
do a toda:z le: e-taciones que se esta iniciamdo 1o Opera-
cidn Vigilancia del. Clima en 146.04/146 . 64 TMH.

51 la alerta =g transmite mientras que €1 Operador do
Control de la Red estd en camine a la base de operacilane.
para e=tablecer la red, debe proporcionarse una hora est:
mada a la cual se iniciard la red. E1 siguiente e el wmen-
saje que deberd ser leido para dar inicio & la alerta:

“TTORNE, E=tacidn de Control de 1o RED MACIONAL DE EMERGEN

CINS de la ASOCIACION DE RADIOAFICIONADOS PARA EMERGENCIAS,
informa que a partir de este momento estshlecc la Nlerts e
Fcnera como preparacidn para el establecimiento de la  Redd
para  la Operacidn de Vigilancia del Clima. Se 2o0licite &
todas las estaciones que esten a la escuha de la frcocuencia
zunal  correspondiente, para informacidn adicicnal. La  Red
para ls Operacidn de Vigilancia del Clima e =2ctahlocerd

(aproximadamente) & las {(horas) TIORNE Atents en o4

B

Troecurnetd

Transmitiréd una Alerta de Emergencia y estableceréan la Red
para 'a Operacidr de Vigilancia del Clime. 5e lteera o7 -
gquiente mensaje ©ic la trecuencia 146.04/7146. 64 Mil,

"ITo4a e TIQRMD . RED DE RADIOAFICIONADOS AR EMERCENCIANG
de ta ASQOCIACION DE RADIOAFICIONADOS FARA  EMERGENCIAS -
A.R.E. estableciendo 1a Red para la Operacion de Vigilancia
del Clima a las [hora). E«ta es una red coordinada y toda-
faw cununitaciones e llevaran @ vtabo baju Ya dryrcce Pan i
la Fstacidn de Control de la Red Solamente lat estacianes
con trdfices de EMERGENCIA deben interrumpir la rod

LT objetive de esta red es proporcionar intormacion «1 In
tiuto Meterenldgyico Macional de acuerdo con lo vue - oli 3
te Se ha =olicitado la =igyuiente infarmacidn de lac exta
ciones  participantes: ([ Operador de Centrol b 1o Red
delte enumerar loe detalles de la infermacidn reguer ida).,

Recordard a todas las esteciones fjue deben estar o la e-cu-
cha, y que ne deben llamar a menos que tengan mens=ajers e
emcerycneia o  informacidén importante relacicerado con 1a
alerta.
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4]

Cuando luas e taciones reporten la 'nformacicon =olicitada,
s a=zequrard de le localizacidn de ellas, Deben especifi

fitar=e Ares: bien conegcide- del pajs, en lugar de  Jar
drrece ioner  por  calles, we<sto €% por  ejoewmplos Aty
rentral de lres Rios, Cart sgn

Dewpues. e ada reporte, el fiperador de Control de o ited
deebera trat-mitis 21 reporte a 1a & NE. atrave: de la  redl
TIORNT, o por el medio gque & haya establecido para tal
finm,

Tdentifticara la red peridgdicanente de Ta stguiente mabor af

"Exta e TIOKNF, [stacidn de Contro! de la RED DE  KRADLUA-
FICIONADOS FPARN EMERGEMCIAS Jde la ASOCIACION DE RADIOATT-
CIONADOS FARA EMERGENCIA, extableciendo la Red para la Ope-
racidon de Uigrlancia del Clina". (fs aconsejable repetic ‘o
peticion gue e explica en el parrato 3, anterior)
MOTA: La estoecion gque activa €] sittema puede azai o 0d3
cative perzonal dado que no ¢S una emergencia,  SiNo
ma= bien une etapa de wmitigacaon O tambiern o pucde
usar ol ndicaetive TIGRNE, con Yo autur teadin  dei
coordinadur general de la red

1 - R -
PR AT T 4 [ ETTRN

Mantendrsd Loto cortre) @ todas A «=taoiones o par b s
A 1
H !

-

FRRRRE R S o HER F o BRIV E S § D -~ i S AL At
St ¢ recibe ‘ofurmacion acerca de fenomenas en el Ll i

poco uszuales como por ejemplu, nubes aisladas en forma de

embudo o el Smpacto oo an tornado, pregoste ot algomes otee
cetact1an de la wita o e pe doe rontarmar To Tuloroan tod
Plagberadedd oo e v v b L b 0 o 1 R ST AT U O
R TSI gquo reporterss, Timitandolar -colamente o la 1red U e
clon  Jue te =olicite Mantendra las transmisione: de o
Trtacidn de Coutro’ de 1o Red tar hvoeyes rowo aea podible oy
durante law conlntoaciones, permibicd anicatmente cntorap

ciones necesaria: cnor las s tacione: qus reportan

Cuando el Irnstitute Meterecldgico Macional indigque e o
Red para 1a fperacion Je Vaigirilancia Jdel Clima yo noe oo
necezaria, 1o retevara de o <v operacidn Teyes dooed § 3t
TS A e T

"iwta es TIORNE, [wiacion de Cortrol de ia RED DE NH{ TONAL
¥ EMERGEMNCTIAS e 1a ASOCTACIGN DE ReCTIDAFTICINADBGLE  FARN

EME RGENCIAS, todas las estacione: <on ahora relvvadas,
anradecemncs A Todes el lar 2 participecidn on la Re de =
Operacidn de Vigitancia del elima heaimenbe ape ec tamos 1
Uali1o-.a ayieda vty real o pedenagndee v T 5 { e ) T P

riﬁF\'I-‘F , 1 g8 *
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NOTA: Se requiere de un minsmo de dos  operaderes  en o)
centro de control durante la conduceidn de Ta Red
la Operacicn de Vigilancia del Clina
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ANEXD # §

INFORMNTTON ACFROA DF UNA TORMENTA LOCAL SEVERD

RELAMPAGO: Es la descarya produuidé cuande la diferencia antee la
carge eléctrica atmostérica y el suelo e To suficiontemente
grande como para vencer el efecto aizlante del aire la descaroa
puede ocurrir dentro de una nube, entre una nube ¢ otra, o entre
urna  nobe v el suelo. Generalmente, entre mas reldaunpagos we
obr=erve en una tormenta electrica, mas intenso serd w1 =istema de
Ta tormenta. Terga coidado  Recuerde gque log reldmpangos matan més
persondas anualmente que lo- toernados o Tos huracanes.

TRUENO: &= el sonido producido per la expansion del aire que e
calienta debido al alto amperaje producto de un relampage. Lla
distancia en millas desde el lugar del destello del reldmpage se
puede calcular contando el ndmero de sequndos entre el relampago
y el trueno dividido entre cinco.

GRANIZO0: E=x Yo precipitacidn en forma de trozos de hielo Jiemados
piedras de granizo E1 tamafio de los granizos es un indicador de
ta intensidad de la tormenta.

LLUVIAS FUERTES: Marcan el estado de maduracidn de le tormenta g
puede  provocar nundaciones repentinaes muy peligrosas aildn anten

de gue ternine fa precipitacidn. Mantennase alejasdo  de  Tochod
HEC O de riachoeelos durante las tormentas. St usted viuve en [

margen de un rio, ponga atencion a las aduertencias del Instituto
Metoreoldgico Macional pour inundacione:s repentinas,
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ANEXG # 9

coricos

(AR

Fonestica

Cuardo  =e hacen transmisione: urales, se dehe g=sar e siguiente
altabeto fondtico cuando se deha deletrear una palahbra:

AR.. . Alra oo Indie ... Quebec Y. Yanheo
5. ... Bravo J.o. 0 Julied R.. .. Romeo Z . Z2uln
C....Charlie ¥«. Kilo 5... . .Sierra

D.... Delta L... Lima T .. . Tango

E.. ..Echo M. Mike U, ... Unifarm
Foo . Foxtret HMN,...Nevemher U.,..UYictor

... . Golf 0. .Bscar ... Whizkey

H. ..  Hotel r. .Papa X, ..  Ex-ray

Sefiales  Internacionales

Una cefial 0 seguide de un =igno de interrogacidn (7} =e entendera
cams una pregunta. Unae szefis]l 0 sin signo de interragacion respon-
dera  Ta pregunta afirmativemente, a menos que se e=zpecif ique lo
cantrarijo.

AR Cual ez el nombre de =u estacion?

QRG Cual es mi frecuencia exactar

QRrRH Vardta mi frecuencia”

ART  Comn esta mi tono? { 13

QRK Cudl oy wmi zefia? Ae dntelygibii Vidady (1-5)
BRL  C=atd usted ncupesds”

BRM Fsta siendo tnterferida mi transnmisid:
IRM Tiene problemas de Eztética?

QR0 Debo aumentar el poder de transmisidn?
URF Debo dizminair el poder de trancmision?

GRG Debo tranemitir mas rapdidor?

RS  Debo tranzmitir mas Jespacio”

QRT Deto detener la trancmisieén”

QRY  Tiene alyo para mi?

ARV Fetaéa Ti=top?

RRW Debo decirle a. . que usted HogEntha Vlawando s
GRX¥ Cuandc 1lamarda de nueon?

AR7  Quien me esta 1lamanda?

58 Cudl ev la potencia de mi sefial? J1-0)

(S8 Se desuvanece mi sefial ™

A5D Esta eguivccada mi clave?

il

856 Debtera wandar ... ... mensaies de ane sola vez™
QSK  FPuede uzted trabaiasr haciendo panoes”

sl Fuede usted recoaocers recihogs?

Q5K Dobo repotir el 076050 wen o e oo @nuid?

(o0 Poode comunicar-e Cun Codirectamonter
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use
RSV
aswu

ASX

B5Y
N5Z

ATA
QTE
QTe
GTH
NTR
QTV
QTX

QuA

Repetira usted o

Debo enviar una =erie de Y.
Tran=mitira usted en
Ecscuch.ae ) nuted por .0 en. .
Detio camtiar e VTrecuenciar

Debo traramitir cada patdby o o g uwpe de palabiras mea

LIFe g

{ Responda , transmits dus vecesn 0 o)
Db cancelar el ndmero. . -

Eeta de aruerdo con mr o conteo de palabras”
Cudntoes wmensajes debe enciar”

Cual ex wuw localizacion?

Cuadl ey wu hora”

Debo agquardar por =u/usted ... 7

Mantendra usted =u estacion abierta para tener mas
murricaciones conmigo”

Que wahe usted de

35
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ANEXED # 10

DEFICINICIONES

lLa incngnita acerca do Jla prtoraidad de an menceje regquicre e FEg
juicic considerable de nuestra parte  Generalmente habilarac, A

rante operaciones normaeles, recibimos o enviamos mensajes que 0o
tienen prioridad.

Fero, durante una emergencia, la fuente u origen del men:sajo
sicmpre conziderard que el suys es el de la mayor prioridad y pue
dele  ser sefialado de eca forma E1 buen juicio de nuestra porte
e, crucial  para logiar un flujo regular de JTos menssjes yo Ia
tran=misidon v/ o envio expedito de los que sean realmente  mpor

tantes .

En un extremo de la e=cale esta la priviridad de “Emergencias
F=ta tivne un wignificado muy especifico  =e debe tener cuidado
al utilizarlo en algun mensaie.

Generalnente la palobre "cmergeoncia® se refiere a2 eituacianes P
lasw cuales existe la amenaze de dafios o muerte, a menoz que o€
tonie wuna accidén inmediata. 5% enfrentamo:z un mensaje de este
tipo, debe ser clasificado como tal vy =¢ le dard prioridad Lobre
loz demds. Debe tenercse buen juicic vy utilizar la prioridad do
emergencia con muche cuidado,

Durante Jar sesiones de préctica, le prioridad en e
LB T 1A ke raentifticarcir con tas palalras Ae
Emergencia”.

Durante &1 desarrolle de una situacidn de Emergencia, se  —upone
gue e mavor ta de los aensaijes son importontes v ogue levar on oane
sefial  Ade "Prioridad”, aunque ésta no  siempre e owpec it e

Depende et Operader Jde Control de la Re' controlar  of RN
constante de este tipo de mensagles utilirzando la mejor vt ur ma

cion disponible y el buen juicio.

L &l otro extremo Jde 'a escala este &l wn=aje relacionads ch

wdlug oy ayuda, 8 ecte tipo ze le Jé la vrigridad de  "Aypuda” y
generalmente debe ser poerpuesto hanta que los mensajes pendiente:
Ao mayor pricriyded e har transmitido. o< mensajes de  Solud oy
Ayuda consi=sten de listss de evacuados/heridos e indagaciones
aceria e ellor ¢ que generalments es oclivio nque  beagan dich
pric odad,

Lo mensajes de "Rutina” no son comunes durante nna situwacion de
emergent a, pero deben ser <efialados como tales y retenerse hasta
que haye suficiente tiempo para carsarlos

la: siguientes definicione - la ARRL, pare FRIORTIDADES, = pro
porcienan para que e utstivern quntno ar, tas tran-miz Ygnt - viee
moens e e il

Potan disefindas para adaontar o etrc one oa de pacslro serute o
tanto durante tiempo nernel, come doranbo mergeno ia.
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FMERGENU T

Cualquier mensaje de vida ¢ muerte para una persona o Qrupo de
poersonas, que see tranzmitido por loo medios e comunricacion  de
Tow  radinaficionados en lo ausencia de facilidades de comunica-
CAan comerciales requlares.

“sto incluye los mensajes oficiales de orgarizaviones de ayuda
durante  emergencias soliciltando egquipos, materiales, o instrucs
ciones uvitales para ayudar a la pablacion atectada en las  areas
dev emer qencia, Durante epoca normal, $ra muy rarg su u-o.

FRIORTEGAD

Csta clasificacion &- parat

i} menﬁajEﬁ tmpor tantes que tengan uha
hora 1Timite determinada,

L) menzajes oficiales que no entren en
la categoria de ewmergencia,

L) decpachos de Prensa ¢ mensaies  re
lacionados con la emergencia perd
que no =on de mayor urgencia,

4} avises pers=sonales u otficiale de
dafies o muertes en el area de
desastre.

TEE D aYyna

Exzta clasificacion se refiere ya sea a la solicitud de ayuda o de
“Rrvicios de =zalud de un individuo dentre del drea de desastre,
dex una aduertencie del drea de gesastre, o de te  correszpondiente
informacion con respecto a la zalud ¢ bienestar de personas en el
de Salad ¢ Ayuds  we transmi il an
=g lamentle  después  gque  se hayar  tranzmitide los  mensa jos e
Emergencia ¢ de Frioridad.

area alteonaida. LS mEensa jen

RUTINMA
mayoria de los mensajc durante epoca normal Tlevaran esta
ignactan, Durante situaciones de desastre, los mentajes marca-
comp Kutina deben traon=mitirse de J1timo o no =¢  Lransmiten
todo, cuendos Toz circuitos =e encuentren ocupados con  mEEa-
de mayor prioridad.
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ANEXD 4 1}

PREPARACIGN FARAR UNA OFERACTON DE EMERGENCITA

Un error comnin es creer gue: "la practice hace la peortecoion”

iE-0 es incorrecto!. Solamente la practica e:forzéndose por usbte-
ner la perfeccidn conduce a la perfeccidn. MINGUN RADIOAFICIONADD
TIENE EL CONOCIMIENTO INNATO DE LO QUF CONSTITUYE UN PROCEDIMIEN

T0 DE OFERACION CORRIENTE Y UN FROCEDIMIFNTO ACEPTABLE  COMO

"BUENDY,

E=to se adquiere a través del ezfuerzo consciente do por dezcu-
brir, aprender y practicar tales procedinientos.

Durante una emergencia o bajo otras situaciones de tensidn, tene-
mos la tendencia & actuar de acuerdo con nuestros  habitos, esto
£s, n0e comportamos como ic hacemos normalmente, no de la  forma
que querriamos hacerlo para impresionar a las personas con  nuess

tros conocimientos o capacidades., Esto guiere decir, que i
queremos  estar en capacidad para desenpefiarnos bien durante  una
emergencia, deberiamos actuar de éste ultima forme con mas fre-
cuencia para gque ast se convierta en un hdbito, s'n caer on T

presuncion,

Hay un  prouverbio que dice "Para formar uan  caballero, se dehe
empezar desde su abuelo”. Afortunadamente, para formar a un buen
vperador radioaficionado no e requiere de tarto 1ieppo

Sin embargo, =1 so requiere de un sentiento Jde cemptumiss oy
verdadera determinacidn pars lograrlo

Empecemos primeroe corsiderando como desarrvollar Lbuerna:  préactcar
de opersacidn de radiocomunicacion, las que =e pueden aplicar como
buenos procedimientos durante una operacidn de  emergencia, Lo

este punto la rnorma mas importante es AFPRENDER L0 QUE  USTED
NECESITA DECIR RAFIDAMENTE, CONCISAMENTE, DE MAMERA SENTTLIA Y
CLARRA, SIN AMBIGUEDADES. Y una vez gue lo haya dicho, ICALLECSE!
NDeje que otras personas transmitan por un tirempo.

Y mirentras gue ellos esten transmitiendo, tome nota mentalmente
de todo lo que hacen que va en contra de las norma: en la:=. ora
cionecs utilizadas. PONGAR ATENCION A TODA LA FALABROKIA  INMECESAH-
RIA, R TODAS LAS TONTERIAS, B TODAR LA "SOBREACTUACION" QUE
AFECTA LA VERDADERA COMUNICACION. HAGA ESTO REGULARMENTE. USTED
FERDERA  SU HABILIDAD FARA "HACLCR CONVERSACION INUTIL®, Y TEMDKA
MUCHO MAS QUE DCCIR DURANTE SUS TRANSMISIONES Lo gue ©: mas

importante, no perderd el poder disfrutar de 1ov  placere. goe
troporciona sa condicidn Jde atficionade de cadi

i mirmoe, ©4fué cese por indegar toente: acerce de huene proce
Himiento: e eperaridn. fiprénda » Jas ot a- waisle ot wrendn
neivito.
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Apreéndase el alfabeto fonético UIT.

Mt ilicelo con cauitela, con muchs cautela, .. pero no utilrece otro.
Hoga de estas haervos préacticas Je vperacion parte de Tas  Suya .
y dee esta forma u-icd po tendrd que hacer un ewfuerzo pars recot

dar las cuanda & encuentre en una situacion que exija una  Llranw

mi<ion de radio Jc primera calidad. HAGA DE EST0S FPROCEDIMIENTOS
DE OFERACION ALGO NORMAL EN  S5US  PRACTICAS DE  MANERAR QI
CUANDO 105 RLSFUNSABLES DEL MANEJD DE LAS EMERGENCEIAS ESTEN A S
 ADD, USTED N STCNTA QUE ESTR DISMINUYENDOD 1A IMAGEN DE LOS
RANDIODAFICIONNDOS DLEIDO A SU CONDUCTA.

No =e forme maloz habito: que luego tendra gyue eliminar  duyrante
una operacion de Emergencia grave.

En resumen, preparese para una operacidn de energencila, apremda
practigue procedimientos de operacidon correctos y =erios,
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ANEX # 12

EMLRGENCIR CRUSADA FPOR SUSTANCIAS DARINAS

La  saiguiente informacion ha =zido preparada por per tunas e los
medios de comunicacidn gue deben estar presenter durante incirden

tes con sustancias dafiinas, con el propdsite de proporcionar  in-
fermacidn para las noticias. Aungque los miembros=s de 'a A R.E. que
reeportan desde las cercanias de tales incidentes ewtardan respor -
diendo por razone- muy diferentes, muchos d¢ lo= con=zejos dados a
los reporteros seran validow para nosaotro-,

Ern el pasado muchas percaonas resultaron heridas porque inaresabean
en el area del incidern o para "ayudar®, szin el cunocimientos o 1a
pFrecaucion debida

Agui1 =e proporcionan alguno:s puntos 1mportantes para recordar
cuando se enfrente a dichas situaciones:

Las =sus=tancia:z dafinas, constituyen tods una gams Jde materiale.
que van desde explozivos y radicactivos haszta venenonosos, ygases
comprimidos inflamables y combustibles Cuando e acergue al area

del accidente de un tren en une carretera, existe la posibilidad

de que haya alguna sustancia dafitne o peligrosz=a. Lac probebilida-
des wdz atias Jde dafios perscnales oo dardn Jde Camdones clioioros o
coamiones: tanque, pero las sustancia: dafiinas pueden temb ién  =or

transportadas en camiones contenedores o de carga.

i wzted llega de primero al lugar, llame al operador tocal e
emerqgrncia al 118, 122, 128, 117, =te., cor ese orden PSPERE por
el personcl conpetenie (bombeco- 1 ntrol para gne rdent 37 bguen o]

producto antes e acercarse dema. 1ado.

Fermanezoca  en ana zona que no este en la direccr1on que sopla ol
vwiento ¥y a no menos de cuatrocientu. Cinocuenta metro- ﬁiejuvn,
hasta gque se identifiog la sustancis.

Conwidere cualguier sustancia Jdafiinag como peligresa, heasta e
dna autor idad compenternte declare 1o contrario,

Se@ pacienle. La djdentificacidn, wvuoluacion del problemae v Toys
decisioncs en  los procedimientos de precawcidn, pueden  1legar
algo de tiempo.

Law. sustancias dafiinas pueden entrar en el cuerpo a travéz de la
priel, wjo. y nariz. Adn cuwando usted no pueda verlas o oler 1o,
usted we puede encontrar en una area peligrosa.

Algnnas cosdane sy fafivne e pozar e Ly oaud de Toneer o =
Hple. Lac Jittintar wnutancias guimicass deber roat tor L 36 méani- o
diferents pueden regquer i de Jiver o Capon de o protecn i
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Siga las instriccione-

51 usted hae e.tade en .untacto con vapoer o humo, puede gque no sea
necesaria  una  descortaminacidn  Lave =sus manos antes de hacer
alguna cora. rnomer, tomar, fumaer o realicar otras  noce<idades
pPEF-anale-

El equipo en general, como el de comunicaciones, puede -cr dafiado
por los vapores., Ernvuwlvale en plastico.

{05 UAFPORES INFLAMAGLES PUELDEN ENLENDERSE Al OFERAR EQUIFOS TALLD
comMo RARIQNS, CAMARAS DE TELEUISION, “FLASHES" DE CAMARAS FOTO-
GRAFICAS, FTL.

No utilice radios portatiles e do. vias en area: peligrosas,

Sea precavido cuando esté en un luyar cerrado sin ventilacidn,
tome en cuenta que si va a transmitir, una chispae en el "FTT" Jded
radio, podriae causar la ignicidn de la sustencie quinica.
Ezcuchar no implica mayores problemas, pero =i usted debe trans-
mitir, FERMANLZCA ALEJADO At MENOS UNOS 450 METROS Deb LUGAR £l
ACCIDENTE vy en la direccidn opuesta a la gue sopla el viento,

RECUERDE, DURANTE UNR EMERGENCIA CAUSADA FOR SUSTANCIAS  DARINAL
0 CUALQUIER OTRA CIRCUSNTANCIA, USTED SE ENCUENTRA EN EL LUGAR
FARA FROPOSITOS DE FACILITAR LAS COMUNICACIONES SOLAMENTD

ESTO ND INCLUYE EL DERECHU A INTERFERIR CON LAS ACTIVIDADRES O
AQUELLOS AUTORTZAROS ['ARA MAONEJIAR Y CONTROLAR LA ERERGEMLIR

§igae las instruccicnes de los que estan a cargo de administrar la

emerqgerncia, con el propdsitu de proporcionar on wervicio eficien:
te y sequro al pubtice
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ANEX(O 4 13

ADVERTENCIA:
" 1 A5 BATERTIAS FUEDEN EXFLOTAR ¢ "

Las bater tox  de NIi-Cd (Niquel-Cadmio) que utilizan Jo:  radios
portatiles pueden explotar 1 un objeto conductor une los contac

Los eléciricos de ella. Exto puede ocurrirv cuande los  portatide
e tranwportan junto con otros obijetes

Nhi, 1o tapicerovs-, moneda: o adn 1 gratitoe Jdel lapiz puede anirs
oz countactor de Ta bateria. Los radios portltatiles que ticoen o
caontaclos al descubierto son mds propenso= a esta situacion e

las unidades gque tienen los contactos dentro de un estuche,

Un pedaco de cinta adhesiva Jde vinil encima de los contactos ex-
puestos, reducira la posibilidad de que se unan 1o contactos dJde
la Latcoria.

Esto se aplica ecpecialmente a Jus paguetes de haterdiss extra gue
u=ted puede tran-portar durante eventos Jde servicio piblico.
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ANEXD # 14

MECANISMOS UE ADVERTENCIA EN CASO DE TORNADOS

Cuando =e ha difundido una advertencia de tornado en sy &rewa,
u=ted puede utilizar =su receptor de televizidn o de radio como wun
mecanismo de aduvertencia. Usando su televisor, primero enchendalo
y pongelo en el canail 13, Jucurezca la pantalla hasta que et
ca=1 neqra usando el control de claridad. Luego, ponga el canal 7
y haje el volumen. Su aparato de deteccidon de tornado:s esta abiora
en operacion. Los reldmpagos produciran banda: blancae= repent ina-
de diferentes anchos en la pantalla (los televisores a color pro-
ducirdrn bandas de coler}. Un tornade que =e encuentre dentro de
un radio de 2% a 33 kilometros, producird una pantalla totaluente
bianca (o de color en un televivor a celtor), la cual permanecera
asd,

=t
n

Lu  anierior uveutre poigude 1os lampageo: y el  tornade " generan
energia  de RF cerca de los 5% MHz( Canal 2), la cual anula el
curitral  de claridad, E1 Canal 13, el cual =e encuentra en =gl
extremo mas alto de la banda UHF no resultae afectado. Esta es la&
razon por la que e! control de claridad se ajusta en ese canal.

541 la pantallae pierde el cojor blanco te los colores), spague &
teieviror, tome - rad:a portdtst oy busgue ur -etugre nmediatac
mef o,

Utiltice el radio portatil para instrucciones de Emergencia y  en
caso de gque YTalle la energio

Y1 el raiio e cintosira de BREO KHrz a 1400 kHe, los  relampago-.
prodociran estatica  intermitente. Un tornado  cawsara  estatic.
continna y constante,

La mayoria de los= hogafes cuentan con exto dos wecanisnon de ol

vertencia. Serie una 'wera idea mantener una copra Jde gstas ne-
itruccione: a mano durante la épocae de tornado-
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ANEXO # 15

SUGERENCIAS DUKANTE ACTIVIDAD ELECTRICA Y TORNADOY

E1 Instituto Metereologice Nacsonal styce que nn Jehicule  motor -
zado es un lugar relativamente :zeguro durante une tornento e loc-
trica, pgro no @s un buen luyar cuando <e acerca un tornado.
Algunas persona: creen gque las 1lantas de hule aislen al vehiculo
=1 éste es alcanzado por un reldmpayo, pero el Instituto Metoereos
lé6gico Nacioral dice gue es mas bien el acero de la carroceria el
que  "resicste" o1 relampago. Este, al impactar la carrocerie lel
auto generalmente se distribuye a lo largo de la cubierts metali-
ca externa y luego brinca al suelo, aislands de la descarga elec
trica a su: ocupantes. Sin embargo, se debe aduertir . lo: paza
jeros que no deben tocar la¥ partes o las :uperficie metdlica.
del interior durante la tormenta y coitar refugiarse en vebidculo-
convertibles,

ET Instituto Metereologico Nacional tamtn€én sugiere que Jurante
und tormenta eléctrica, aquellos que se cncuentren en el ext=rior
deben buscar refuyio dentro de un edificio o un vehiculo. Euite
Ppstar cerca de vallas de metal u atros objetos de netal, aléjece
de lo: arlboles y nc permanezca dentro o cerca del agua.

]
[

T ceaws. de tornacdn. =t Instituts Meterevldgice Nacioaal  oivie
gue =i usted trata de huir corriendo, eca podria Ser  =su ultima
carrera.Tratar de huir dz un tornado en un auto podria ser fatae
4 menos que =g encuentre en un campo swierto, despejado, en e
cual  w-ted pueda conducair en cualguier direccidn o alta velced
dad. Fero, =i tiene la mwenor duda acerca de la velooidad y direc-

AR

1
i
i

cion  de Ta colemma, no se orrvic<sgue Mas bien, 01 nsted -t
un  vehiculo cuandu s€ acerca an turnado, abanddéne’o, B Bt
refugio en un edificie bkien construido.

Si me hay ninguno gorca, refugiese en una ranja, una alocant. v’ 'ao
o cualquier otro luyar mds hajo ha-ta que pase el rem "ine  Luiic
editicios pequenos que pueden ser levantados y destro-ado.  eomo

-3 fuesen juguete-s
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ANEX0O # 14

FROFORCIONANDO DESCRIFCIONES

L 0CA T2N0TON DEL ACCIDENTE (<o tafi preciwo como wea pusibled

Nimero de Ruta o Nombre de la calie.
Nitinezrn de Cawa o de Cuadra
Cruce: de calles, interceccrones, marcardores de distancia,
sefiale-

- lLado de la calle {es decir, haciasdesde/hasta el norte, oe-lo,
etco

VERICULDS

- MNimero de pltaca, e:ciado, color{es)
Marca ¢ aiio,
Modcte de  la carrcceria/linea (por ej. Do puerta:, cinco
puertas, "Cutlazz", *Firchkird", microbus;i anete 1 tinn  Jde
ventenas)

- Colur (51 es de dos tones, diga de (color) sobre(color

- Dafvs. notables .

~ Direccidn en que viaja.

- Ocupantes {Uer PERSONAS)

f—

5
i

HERSOMNARSG

- Edadgd.
- Raza.
Heno
Olture (comparela cor la cuye para jurzgar )
Cev g ( " Ta " }
nasgo. diztintiuor,
- Ropa.
Bireceinn en que uviaja

" #

~1 ~ayo

JBSERVE CUIDADOSAMENTE- REFORTE COM PRECTSION
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ANEXU # 17

ENCUESTY DE EFICIENCIR
FARA L 05 MIEMKBROS DE NM.R.T

Reproducimos  la  li-ta que aparece abajo para complelar  con 0

puntaje entre paréntes’s

=, Jde forma gue usted pueda svaluar e
miemo =i Yo decea, {1 puntoje total! para el equipo que e Lies

transportar en su avto, cuando resporie a uhae emergencia e 100

puntuscidn total para la estac non en =u casa es de 75,

Margue abajo aquellos implemento:s de que dehe disponer y  tranc
portar cguando reszponda a una llamaida de emergencia.

Reloj (2)

Mapa local (2)

Faoco {funcionande) {3)
Fapel, lapicerv, o lépiz (10)
lLicencia de Bficionadao (10}
1/2 tanque (o mas) de ga=oalina {73)

fintena magnétira armahle (2]

Ur recipiente vacio para combustitle | 1)

Lables Lonductores {1)

Formas/hojas du mensaje pears aficionador (0]

Hadio- Transet o 070

Binoculares (11

E=tuche de primero:= auxilioz (1)

Cadena de remnaigue/cuer da Fuerte (13

Guantes de trabajce (1)

Her ramiente. (7)

[Lanta de -2.pae ot (7]

Hacha (1}

Ffala (1)

Abridor de 'ate-/hotella:z (1)

Fegquefia cantyday Jde diner o [er e tuche Je cwergencral (7]
Extintor de incendios (1)

Tipermeak e {7}

Frazada (1)

Radio portdt it e 7 metros con boterda de repuestoe {(9)
Camara y pelicuta (3)

Auva potable (1)

Candelas vy Ffasforc- (1)

Luces de iluminacion (1)

Gratadora pegquefia (2)

Radio movil de 2 metro= (10]

Radioc mdéuil HF (5B}

Libro de registro (%)

Sombrerc re-istonts {7)

YoM 3

Micrdfone do rrmpuests (20

Cautsn (1)
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Compas/brijula (2)
Manguera para sifdn (3)

Tiene usted los siguientes inplementos en la estacidn de su casay

Relej exacte (3)

Bardmetrao (3)

Medidor de lluvia (%)

Un Mapa locel detallado (%)

Formulas/hojas para mensajes de aficionado (%)

Antena de repuesto (protegida contra relampagos) (5)

Fuente de energia de emerngencia {no-comercial) dispenible {10}

Teleuvisor cerca del lugar de operacidn (2)

Grabadora y cinta para 3 horas (2)

Anemdmetro (3)

Teléfono (cerce del luger de operacion) (2]

Radio en la banda de 2 metros (%)

Paquete de Bateria para radio de Z metros. (%)
Ha recibido wusted entrenamiento en las siyuientes a&areas y T
encuentra Ud actualizedeo en ellas?

Uigilancia del clima (10)

Resusitacidn cardio-pulmonar {5)
Primeros auxilios {al menos B horas) (5]
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RECONOCIIMIENTO

ESTE TRABAJO SE LLEVO A CABO FARA LA ASOCIACION DE RADIOAFICIONA-
DDS FARA EMEREGENCIA - A.R.E. Y LA RED NACIONAL ODE EMERGENCIAS -
TI 0 RME, TOMANDCG COMO BASE EL MANUAL PARA EMERGENCIAS DEL CONDA-
DO DE MONTGOMERY - U.S.A., Y ADAPTANDOLD A NUESTRAS NECESIDES ¥
RECURSOS. SU PUBLICACION Y DIVULGACION SE LLEVUR A CABOD CON LA
AYUDA DE LA COMISION NACIONAL DE CMERGENCIA DE COSTA RICA

COLABORARON 1LOS SIGUIENTES RADIOAFICIONRDOS Y AGRUPACIONES:

Ca: los Solergibert Iglesias - TI 2 CES

Guiles Mentrel Cheuvalier - T1 2 CMG

Benedicto Calvo Sanchez - 71 2 FIS

Rodrigo Araya Ortiz - TI 2 RAD

Rafael Nufiez Varges - TI Z RNV

Sonia Ma., fAlfaro Rojas - TI 2 S0RA

Tony Garcia Férez - Tl 2 TGP

VUictoria Méndez Molina - TI 2 VIC

Mainor Barrantes Fallas - TI 2 YO

AG0CIACION DE RADINAFICIONADOS DE ALAJUELA - A.R.A.
GRUFPD DIGITAL DE COSTR RICH - G.D.C.R,
RADIO CLUB DE COSTA RICA - R.E.C.R.
RADIOD CLUB DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA - R.L.U.D.R,
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