IX.2.2 REALIDAD FENOMENCLOGICA PERUANA-FENOMENOS DE GEODINAMICA
EXTERNA (DEFINICION, ETIOLOGIA, EFECTOS Y RECOMENDACIONES
DE AUTO = PROTECCION)

PLAN DE LECCION DE INSTRUCTOR

PROGRAMA : INSTRUCCION PARA DOCENTES

UNIDAD : REALIDAD FENOMENCLOGICA DEL PERU

LECCION : YFENOMENOS DE GEODINAMICA INTERNA"

DURACION : UNA HORA

OBJETIVOS : AL TERMINAR ESTA LECCION EL PARTICIPANTE SERA
CAPAZ DE:

Identificar los fendédmenocs de Geodinamica
EXterna como:

- Inundacién - Aluviones
- Huavycos - Deslizamientos
- Sequias - Vientos huracanados

Conocer la definicidén de cada uno de éstos
fenémenos naturales, asi como sus causas ¥y
efectos que ocasionan. Conocer las medidags de
seguridad en sus tres fases: Antes, Durante y
Después de una emergencia.

NOTA : El presente Plan podré adecuarse en tiempo y en contenido
de acuerdo al nivel de los participantes.

ESQUEMA TIEMPO

1. INTRODUCCION

Presentacidn del expositor
Presentacién de temas: Fendmenos de
Geodindmica Externa.

* Duracidn: 01 hora

* Presentaciodn de Cbjetivos

Al completar esta leccidén, el participante
serd capaz de:

- Identificar v definir los fendmenos de
Geodinamlica Externa como:

Inundacién, huaycos, sequias, aluviones,
deslizamientos y huracanes.

- Conocer los riesgos y peligros que ocasionan
cada uno de estos fendmenos naturales, asi como
sus tres fases: Antes, Durante y Después de una
emergencia.
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2. EXPLICACION

a. Concepto generales (lluvia de ideas)

- Definicidén, como se producen, consecuencia
efectos

- Dafios que produce
- Magnitudes

b, Importancia de:
- Conoccer las medidas de seguridad

c. Fases:
- Antes {(Prevencién)
- Durante (Emergencia)
- Después (Rehabilitacién)

d. Acciones Generales
e. Acclones Especificas
3. REPASO

4. EVALUACION

Revisado de los objetivos, con intervencién de los partipantes

se hard en funcidn de los objetivos propuestos.
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FENOMENOS DF GEODINAMICA EXTERNA

INUNDACIONES
HUAYCOS
SEQUIAS
ALUVIONES
DESLTIZAMIENTOS

¥ o* ¥ %

I. INUNDACIONES

Definicidn

Las inundacicnes son fendmenos hidricos muy conocides vy
frecuentes en el ambito nacional v mundial, ocurren por
periodos estacionales, ciclicos, excepcionales o anormales,
resultado de los fendmenos geodindmicos externos que modifican
la topografia del terreno, causan danos materiales y pérdidas
de vidas humanas & consecuencla de la dindmica fluvial y los
alacialeg, resultante de las perturbacicnes atmosféricas o
metereoldyicas de una regidn o pais.

Causas

Las 1nundaclones sge producen cuande los rics aumentan sus
caudales deblido al iucremento del volumen de las aguas por
precipitacicnes pluviales en las cuencas de recepcidn, al
ceder la capacidad de conduccidén normal del cauce del rie,
occasiconande los desbordamientos y como consecuenhcia se
producen inundacicnes en los margenes de los rios y terrenos
adyacentes.

Las inundaciones son producidas fundamentalmente por las
siguientes causac:

Lluvias prolongadas y/o cuantiosas
cCambios de cauce de los rios o quebradas

- Desbordamientos de rios o guebrada

- Ruptura de embalses o diquez, asl como depésitos de gran
tamano.

- Las obstrucciones de desagues naturales o hechos por el
hombre.

EFECTOS DE [AS INUNDACIONES

Los dafios gue producen las inundaciones son generalmente de
magnitud catastrofica, las que destruyen viviendas o
poblaciones integras, el agua penetra a las calzadas, aceras,
inunda los sétancs, invaden las habitaciones, dafian las
instalacicnes eléctricas y sanitarios, asi como también
derrumban los muros de contensién o canales de regulacién.
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En los terrencs de cultivo, arruinan las plantaciones,
empantanan los terrenos ccn lodo, &rboles y restos organicos.

Destruyen las carreteras, y puentes causando alslamiento;
socavan la plataforma de las vias de comunicacién, a veces
destruyendo o saturando los campos de aterrizaje, limitando el
transporte aéreo, en las poblaciones crean situaciones de
emergencia, paraliza la actividad industrial, agraria vy
comercial. Incluso puede paralizar casi en su totalidad la
produccidén de una pobliaclidn o departamento.

EN AREAS RURALES

pérdida de vidas humanas o lesiones persoconales.
Destruccion de instalacicnes o viviendas.
Deterioro o pérdidas de cultivos, animales, maquinarias
Y equipos.
Deterioro de vias de comunicacién.
Aislamiento de Centros Poblades o de produccidn
agropecuaria.

* Proliferacién de epldemias y enfermedades.

EN AREAS URBANAS

* FPérdidas de vidas humanas o lesiones personales

* Desarrcllo de epidemias y enfermedades diversas

* Efectos psicoldgicos colectivos: inapropiados

* Detericro o destruccidn de edificaciones, viviendas,

calles, muebles, vehiculos, automotores, equipes, etc.

MECANTCA DE LAS INUNDACIONES

Las inundaciones se producen en el curso o medio interior de
un rio en funcién a las condiciones morfoldgicas del terreno.
La mecanica de la inundacidn esta relacicnada al aporte
extracrdinario de las masas de agua y a sus cambios
direccionales: durante la creciente de un rio. La dinamica
pluvial adguiere impetu vy velocidad, lo cual esta asi
gobernada por las condiciones topograficas y estructurales del
terrenc y climaticas.

MEDIDA DE CONTROL

En nuestro Pais las inundacicnes siempre se han desarrollado
en forma periddica o ciclica generalmente en la faja de la
Costa Norte, valles interandinos v en la llanura, amazoénica,
por efectc de la creciente de los rios, de cauces permanentes
o temporales.
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Cuando estos rios causan dafios a las poblaciones ubicadas en

sus

riberas, pueden encausarse mediante el disefio de

terraplenes o muro de contencién a lo large de la ribera de
los rios.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN SUS TRES ETAPAS

- Antes (Prevencidn)
- Durante (Emergencia)
- Después (Rehabilitacidn)

ETAPA PREVENTIVA

2. Accilones Generales

Construya su vivienda teniendo en cuenta los siguientes
criterios:

c1l.

0z,

03.

c4.

05.

06,

7.

08.

ce.

1¢C,

11.

Ubiquela fuera del Area critica en lo posible en las
partes altas.

Deje un marco de seguridad en sus bases, de acuerdo al
nivel gue pudiera alcanzar las aguas desbordadas.

Use material de construccidn resistente al agua.
No cologue equipos eléctricos, ni material gquimico
deteriorables por el agua, en las partes bajas sujetos a

inundacion.

Tenga en casa sacos de arena, tablcnes., bolsas de
plastico, etc.

Mantenga alimentos gue requileran de poce cocimiento.
Tenga a la mano material de primeros auxilios.

Si tiene un radic receptor portatil procure que las pilas
esten en buenas condiciones, porgue para casos de
emergencia es muy atil.

Permanezca atento a las informaciones socbre condiciones
meterecldgicas v crecidas de rios, cuando hubiera lluvias
intensas y continuas.

No instale servicios importantes como grupos
electrégencs, almacenes de alimentos y otros en las

partes afectadas por la crecida de los rios.

Mantenga una reserva de agua potable y alimentos
especlalmente durante la estacién lluviosa.

37



12.

Si tiene nifics de muy corta edad, mantenga en lo peosible
siempre lista una pequefia maleta con ropa, pafiales,
alimentos basicos, teteras, cobijas, alfileres, leche en
polvo v alimentos recetados por el médico.

B. ACCIONES ESPECTEFTCAS

1.

b}

Si recibe una anuncio de inundacidén:

a) Almacene agua en recipientes limpios. El servicio
de agua potable puede ser interrumpido.

b) Si es necesarioc abandonar su casa y hay tiempc para
transladar lo esencial hacia un lugar seguro,
hagalc rapidamente.

c) Debe actuar inmediatamente y sin desesperarse,
antes gue el pasc sea interrumpido por el agua.

Si trabaja en un hospital, haga arreglos para el
suministre elétrico auxiliar y otras instalaciones que
puedan ser afectadas criticamente por la falta de
corriente.

S1 los suministros de su casa no tienen valvulas de
contencidn, instéalelos para prevenlr el rebalse de los
alcantarillados.

Mantenga en lo posible operativo, su vehiculo con el
tangue lleno de combustible, 1liste para una rapida
evacuacion.

Algunas redglas en caso de que una persona se estéd
ahogando.

Si el gue se estda ahogando estd al borde de la orilla:
Proporcidnele una prenda, palo o rama y
trate de sacarlos a la orilla.

Si usted debe nadar y la victima estd lejos de la orilla:

* Proporcidénele una tabla, neumatico o cualguier
cbhjeto gue pueda ayudar a la victima a mantenerse a
flote.

* Consiga ayuda para traerlo a la orilla.

S1 usted tiene un bote:

* Vaya inmediatamente a rescatar a la victima.

* Cologue el bote de modo gue la victima pueda
agarrarse del lado méds cercano a la popa.

* Quédese sentado y mantenga el balance del bote,

mientras sube la victima por un lado o por la parte
trasera del bote.
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DURANTE LA INUNDACION

01.

02.

03.

04 .

05.

06 .

07.

cs8.

09.

10.

11.

Mantengase en una &area segura

No cruce las areas inundadas porque desconoce las
profundidades.

Utilice alimentos frescos que no hayan estado en contacto
con el agua.

Exija dque se examine el agua para verificar la
potabilidad, los pozos deberan ser bombeados y el agua
examinada antes de darle uso.

fea cuidadoso al efectuar rescates de personas, utilice
cuerdas, botes, etc.

No wvisite el &rea del desastre. Su presencia podria
estorbar en las operaciones de emergencia.

Aléjese de los postes eléctricos caidos en &areas
inundadas.

Raciocne sus alimentos y bebidas a fin de que tengan
recursos para casos de demora en su rescate.

No cruce puecntes donde el nivel de las aguas se acerca
peligrosamente al borde en su rescate.

Si usted llega a un sector o tramo de la carretera donde
el tradnsito esta interrumpide por una creciente, trate de
no formar cola y si es posible de la wvuelta y alcance
adreas altas y seguzas.

No manipule equipos eléctricos encendidos dentro de la
zona.

DESPUES DE LA TNUNDACTON

01,

0z2.

03.

04.

No ingilera comidas que hayan estado en contacto con las
aguas desbordadas.

Hierba el agua durante 15 o 20’ antes de tomarla o use
pastillas purificadoras.

En casc de aparicidén de fiebre, diarrea, dolores de
estdmago u otros malestares entre lozs miembros de su
familia, dirijase en lo posible al Centro de Salud méas
cercano,

No ponga en funcionamiento aparatos eléctricos en
sectores aln hlimedos.



05. Limpie su patio o sector, evacuando animales muertos o
basura para evitar epidemias.

06. Verifique la estabilidad de su casa porgque puede estar
debilitada vy podria caerse.

07. Informe a las autoridades sobre las lineas de servicio
eléctrico inhabilitados.

08. Colabore con las brigadas de rescate e instituciones de
servicio social.

09. Colabore con las Fuerzas Policiales para evitar el saqueo
0 robo en la zona inundada.

EN EL _COLEGIO

ANTES
Organice lo sigulente:

- Bolsa de alimentos de emergencia

- Botiquin
- Plan de Proteccidn, Seguridad y Evacuacidn
- Directorio de Emergencia (Cruz Roja, Bomberos,

Hospitales, comisarias, etc)

- Simulacros por lo mencs 5 veces al afioc.

- Almacene en lo posible agua {(1¢,000 lts. X ¢/4 mz.),
adgulera un grupo electrdgeno)

DURANTE

- Ponga en ejecucidén su Plan previsto, translédese a zonas
seguras.
- Utilice implasmentos y alimentos de emergencia.

DESPUES

- Ponga en marcha las disposiciones de organizacién vy
seguridad previstos.

- Preste primeros auxilios.

- Disponga en los posibles de bolsas de alimentos de
emergencia de acuerdo a las prioridades establecidas por
las autoridades distritales de Defensa Civil.

ITI. HUAYCOS

DEFINICION:

Es el desprendimiento de lodo y rocas debido a precipitaciones
pluviales. Se presenta como un golpe de agua lodosa que se
desliza a gran velocidad pcr quebradas secas o de poca caudal
arrazando piedras y troncos
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CAUSAS:

Los huavcos se producen por las precipitaciones pluviales, la
continui-dad de la caida de lluvias hacen que estos fendmenocs
se produ.ran, trayendo como consecuencia dafios materiales vy
pérdidas de vidas humanas. Es decir de acuerdo a la intensidad
y volGmen que se precipita. Por el lugar donde pasa tiende a
socavar el terreno, formandose como un rio el cual arrasa con
todeo.

EFECTOS DE LOS HUAYCOS

De acuerdo a la intensidad y volumen con que se precipitan y
las destrucciones gue ocasionan pueden ser:

1. Grado Normai.- La c¢recliente es normal, las aguas
semlturbias y ruidosas. No ocasionan mayores dafios y poca
socavaclion.

2. Grado Regular - La creciente del ric es impetuocsa vy

turbia, con 1ruido de piedras. Empieza a socavar la
tierra, malograndc los sembrios y cosechas.

3. Grado Destructor.- La c¢reciente ocasiona huaycos con
desprendimientos de rocas y desplazamiento de troncos. Es
muy ruidoso. Socava las riberas.

4, Grado Catastréfico.- La creciente genera aluvidén y arraza
consigo a rocas, troncos, casas y de haber pcblacién
arraza tambilén con ella; rebaza el cauce del rio vy barre
con todo.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN SUS TRES FASES

* ANTES {Prevencion)
* DURANTE (Emergencia)
* DESFPUES {Rehabilitacién)

ETAPA PREVENTIVA

1. Construya sus viviendas en 2zonas altas lejos de
guebradas.

2. Identifique la época de fuertes lluvias.

3, Construya defensas riberefias.

4. Cenozca las posibles zonas de seguridad en su localidad.

5. No construya viviendas en zonas que han ocurrido huaycos

antericrmente.

Observe si las aguas del ric estan turbias, puede ser
inicio gue se acerca un huayco.

7. Elabore su Plan de Proteccidén, Seguridad y Evacuacidn.

o)

8. Tenga a mano un directoric de emergencia (Cruz Roja,
Bomberos, Hospitales, comisarias, etc).
9, Organice en lo posible su belsa de alimentos de
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ITTY.

emergencia.
106. Cuente en lo posible con un grupo electrégenc y resexva
de agua su’iciente.

DURANTE EI HUAY. ™D

1. Salga de inmediato y ubiquese en zonas altas, asi estaré
protegido.
2. Ejecute su Plan de Proteccién, Seguridad y Evacuacién.

DESPUES DEL HUAYCO

Utilice racionalmente sus reservas de agua y alimentos.
No tome agua ni alimentos contaminados.

No construya su vivienda en zonas de huaycos,

Colabore con las tareas de rehabilitacién.

Asista a los damnificados.

Evite cruzar &reas cubiertas de lodo que puedan ser muy
peligrosas,

Movilicese con precauciones del caso, pues el fendémeno
podria repetirse.

(o2 RNV RETN VR S

~J

EN _EL COLEGIO = CENTRC DE TRABAJO

ANTES

ORGANICE LO SIGUIENTE:

* Rotiquin

* Plan de protecclidn, Seguridad y Evacuaclidn

* Directorio de emergencia (Cruz Roja, Bomberos,
Hospitales, Comisarias, etc)

* Adguisera en lo posible un grupo electrdgeno

* Reservorio de agua de acuerdo a las necesidades.

DURANTE

* Evacuar de inmediato y ublcarse en zonas altas.

* BEjecutar &l Plan de Proteccién, Evacuacidn.

DESPUES

* Fonga a disposicién de las autoridades de Defensa Civil
la bcelsa de emergencia.

* Ejecute las disposiciones y normas de organizacién y

seguridad.
SEQUIAS

Definicidn:

Es un fendmenoc destriuctor, Ccuyc origen se encuentra en la
atmésfera en donde la humedad es deficiente. Las sequias se
presentan en largos periodos, generalmente no pueden
predecirse.
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Causas-

Este se woroduce al escasear y disminuir el proceso hidrico

(agua), »rincipalmente por el alejamiento de la corriente del
Nifie, lo -ual produce la disminucién de la evaporacidn lo que
origina a :.. vez ausencla de lluvias.

Efectos:

Segun su magnitud zreduce la produccidn agricola, la
disminucidén o la deszaparicidén de la ganaderia y la falta de
agua para el consumo humano, Iinclusive la disminucidn
potencial de la energia eléctrica, etc.

Medidas de seguridad en casc de seguia

* ANTES (Prevencidn)
DURANTE [Emergencia)
* DESPUES (Rehabkllitacidn)

ANTES DE LA SEQUIA

L. Almacenamiento de alimentbs no perecibles, agua, abrigo
v lo indispensable.

2. En lugares de cultive, proponga la realizaclén de obras
de lrrigacidn como una accidn preventiva.

3. Almacenamiento de agua en las represas, a fin de ser
aprovechadas en C{iemps de sequla.

4. Traslado de ganado a lugares donde puedan ser ayudados
cor. el agua.

5. Construccién de viviendas en lugares no propensos a la
sequia.

DURANTE L2 SEOQUTX

1. Utilice gus alimentos en forma raclionada para abastecerse
durante 2. tilempo gue dure la seguia.

2. Comunigue a ias autoridacdes sobre el problema
acontecido.

3. Cumpla con las Instrucciones gue recomienda Defensa Civil

para estos Ccasos.

DESPUES DE LA SEQULA

L. Para la fase de rehabilitacidn recurra a las autoridades
competentes de su localidad.

2. Racionalice la distribucién de agua de las vertientes,

pricrizando su uso para la poblacién.

Promueva la creacidn de otras fuentes de trabajo vy

colakore enn las tar=ac de rehabilitacidn.

o0

(W8]
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Iv.

ALUVION
Definicién

Es una fuerte crecida de agua de rios y lagunas estables,
situados en quebradas de pendientes pronunciadas, originadas
por las lluvias excesivas o por un fuerte deshielo o caida de
glaciales, provocandeo desbordes de lodo y piedras de gran
magnitud que al discurrir por las quebradas, arrasan todo lo
que encuentran a su paso (centros poblados, animales, plantas
y vias de comunicacién).

causas

Las grandes precipitaciones pluviales que caen en los riocs vy
lagunas estables las que originan el desborde de agua de gran
magnitud. También suceden por un fuerte deshielo, ruptura del
digque de una laguna o la caida de un glaciar (masa de hielo
acumulada en las zonas mas alejadas de las cordilleras).

Efectos
Tiene un tremendo poder destructor debido a su masa y a su
velocidad. El aluvién es capaz de rebasar ampliamente las

orillas y arrasar con todo lo que encuentre a su paso,
ejemplo: Vidas humanas, plantaciones, viviendas, animales.

DESLIZAMTENTOS

Definicidn:

Es un desprend wiento violento de tierras provocado
generalmente por la cobresaturacidén de humedad (de suelos). Es
decixz, cuandc el agua provenlente de las lluvias sobresaturan
los materiales no consolidados de las laderas, provocan
movimientos gravitacionales.

Efectos gue ocasionan: De acuerdo a la intensidad con que se

producen, pueden ocasionar los sigulentes dafios:

1. Gradc Normal.- En este nivel, cubre carreteras, mas no
los valles.

2. Grado Reqular.-Continla desplazandose, llega al valle y
forma pequeria represa.

3. Grado Destructor.- Sigue desplazéandose, llega al valle y
represa el rio provocando dafios no mayores.

4. Grado Catastréfico.- Produce grandes derrumbes y represas
peligrosas.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA ALUVIONES Y DESLIZAMIENTOS

* ANTES {Prevencidén!
* DUR “TE (Emergencia)
* DESPUEZ (Rehabilitacidén)

ETAPA PREVENTIVAE

1, Esté atento a las informaciones sobre lluvias,
principalmente en la temporada (Diciembre a abril)
durante la cual son més frecusentes estos desastres,

2. Determine 2l grado de seguridad de la zona, con la ayuda
de entidades especlalizadas v mediante estudios para
determinar las condiciones de comportamiento hidroldgice
de la cuenca.

3. Evitar la construccién de viviendas y obras en general en
las rutas pluviales predispuestas a viclentos flujos.

4., Evite Construccloness &n cauces secos, rlberas variables,
quepradas estrechas o zonas inestables.

5. Efectué reconocimientos periddicos de zonas de bajo
peligro potencial rios, lagunas, glaciares, analizando y
controlando las evoluciones ¢ presencia de riesgos
inminentes,

6. Reubique poblados o© zonas habitadas bajo peligro
potencial de aluviones ¢ huavcos.

DURANTE i.A BEMERGENCITA

1. Huya réapidamente a lugares altos fuera del cauce y no
regqrese por ningin motivo de inmediatc.

z. Adopte las precauciones del caso en las operaciones de
rescace y evacuacion.

3. Evite cruzar areas cublertas de lodo gue puedan ser muy
peligrosas.

4, Movilicese con las precauciones del caso pues el.fendmeno
podria repetirise.

DESPUES DE 1A EMERGENCIA

1. Cumpla con las disposiciones que el sistema de Defensa
Civil sefala.
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