CENTRO DE SANGRE

CUIDADGQS POST DONACION-RECOMENDACIONES

Posterior a la donacién se le hacen las si-

gurtentes recomendaciones:

1- No debe fumar las 2 horas posteriores
a la donacién.

2- No debe cargar cosas pesadas nit hacer
fuerza con el brazo de la puncion.

3- No debe practicar deporte o ejercicios
fuertes en el lapso de 24 horas después
de [a extraccién.

4- No debe efectuar trabajos pesados en
las 12 horas posteriores a la extraccion
(como trabajar en alturas en andamios
o manejar maquinas de precision).

5- Debe tomar liquidos abundantes en las
primeras 24 horas como: refrescos,
agua, gaseosa, jugos. Debe evitar tomar
bebidas alcohdlicas.

6- La dieta debe ser fa misma previa a la
donacion, no necesita comer mas ni to-
mar vitaminas.

7- Debe agradecerle su donacion, hacerlo
sentir que ha salvado una vida.

Se invita al donante a tomar café, gaseo-
sa, té o refresco (de preferencia bebidas
que tengan cafeina); segin su preferencia;
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la persona que atiende la cafeteria debe
de ser atenta, cortez y estar entrenada en
reconocer reacciones post donacién y avi-
sar oportunamente y sin alarma al médico
o al encargado de la sala de donacidn
para atender al donante que lo necesite;
las reacciones mds comunes son: mareo
con sudoracién El manejo serd con repo-
so preferiblemente acostado y si la reac-
cion persistiera elevar las piernas
ligeramente con un dngufo de 30 grados
y poner compresas frescas en la frente;
ademds de que debe haber un técnico o
el médico a su lado.

REACCIONES POST DONACION:

Son las alteraciones o malestar que pre-
senta la persona postertor a donar; éstas
son mds frecuentes en las personas que
donan por primera ver o que tengan
temores a la donacion

Las reacciones pueden ser:

LEVES:

Se manifiesta por palidez, sudora-
cién, mareos, nduseas y son transi-
torias, duran menos de 5 minutos,
se recuperan por si solas. Fl
tratamiento consiste en sélo re-
poso, acostado con la cabeza en
nivel inferior a los pies.

Puede volver a donar.
MODERADAS:
Hay mareos, nduseas,vomitos, la
TA baja, con TAD bajo 60 mgHg y
el pulso débil y menos de 60 L/mto
durante mds de 5 minutos.
Este donante necesita de estimu-
lantes adrenergicos (Effortil o
Dopex). El donante debe ser obser-
vado por 15 minutos después de su
reaccion.
Puede volver a donar; pero debe
tomar abundantes liquidos cafel-
nados, previo a su préxima dona-
cion.
SEVERAS:
Hay convulsién, la cual puede ser
ténica, clénica o tdnico-clonica
con desviacion de la mirada hacia
arriba, puede morderse la lengua,
orinarse o defecar, puede durar se-
gundos o hasta 2 a 3 minutos.
Debe observarse el donante por 20
a 30 minutos y debe despacharse a
su casa acompanado o darle trans-
porte.

Cuando el donante se recupera se le expli-
ca que NO DEBE donar porque se repetirad
el episodio; que necesita evaluacién médi-
ca con EEG y control con neurdlogo.
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REQUISITOS PARA SOLICITAR SERVICIOS DE SANGRE O COMPONENTES.

En situacidn de desastre que las comuni-

caciones normales pueden estar bloquea-

das, por lo que se habilitara el medio que

este viable, este puede ser

a) Radio comunicaciones con base en
Cruz Roja Salvadorena.

b) Teléfono del Centro de Sangre de Cruz
Roja Salvadorena.
(22-54 36 ¢ 22-70 41)

c) Vehiculos de ambulancias de Hospita-
les o de Cruz Roja Salvadorena

SE REQUERIRA:
Que la solicitud sea escrita y firmada por
el Jefe del Banco de Sangre del Hospital,

Solicitante; o verbal, pero directamente
del fefe en funciones del Banco de Sangre
con el médico del Centro de Sangre de
Cruz Roja Salvadorena. :
la solicitud deberd contener el Tipo de
Componente (Sangre completa, Glébulos
Rojos empacados, Plasmas Frescos conge-
ladas, Concentrado de plaquetas, Criopre-
cipitado).

Ademds, el nimero de unidades solicita-
das y los grupos sanguineos respectivos.
No se aceptaran solicitudes hechas por
personal no calificado del Banco de San-

gre

CUIDADO PARA EL TRANSPORTE DE LA SANGRE Y COMPONENTES A LOS
BANCOS DE SANGRE DE LOS HOSPITALES.

- La sangre recolectada en el Centro de
Sangre de Cruz Roja Salvadorefna podra
ser procesada a los diferentes compo-
nentes, de acuerdo a las facilidades que
se mantengan dentro del periodo de
desastre.

Esto serd decidido por el Director del
Centro de Sangre de acuerdo a las con-
diciones del edificio, estabilidad, energia
eléctrica, nimero de personal capacita-
do, necesidades.

- El Centro de Sangre mantiene continua-
mente, en situaciones normales, reserva

de componentes con el fin de enfrentar
cualquier situacion de EMERGENCIA;
por lo cual el Jefe de la Unidad Técnica
y Laboratorio serd responsable de tomar
todas las medidas técnicas para mante-
ner la preservacién éptima de todos los
componentes y sangre.

- El transporte de sangre y/o componentes,
estard solo bajo ef personal adscrito al
Centro de Sangre en forma fija o volun-
tarios capacitados.

- El Laboratorio del Centro de Sangre pre-
parard la documentacién con el registro
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de cada untdad y la entregard al respon-
sable de transporte en su hielera
respectiva.

- Indicaciones para transportar sangre o
componentes desde el centro de sangre
a los Bancos de Sangre de Hospitales.

El despacho de servicios estard
condicionado, a la capacidad de
equipos de refrigeradores, frezer e
incubadores de plaguetas que los
Bancos de Sangre tengan en capa-
cidad de funcionar, de acuerdo a
la magnitud del desastre.

a) Umidades de Sangre Completa o Glo-
bulos Rojos Empacados: Se enviardn
en hieleras que tienen compartimien-
tos para cada unidad y el hielo colo-
cado en bandeja cerrada. Puede durar
con adecuada temperatura no mds de
4 horas, sin ser abiertos hasta llegar a
su destino.

Hieleras de Durapax: al poner hrelo
debe aislarse el hielo de las bolsas

con un carlon fuerte que tenga peque-
ntos agujeros para circulacion del aire
frio; el nimero de bolsas debe ser de
acuerdo al tamano de la hielera y con-

siderando una sola fila de bolsas, debe
evitarse que se sacudan o muevan
fuertemente las bolsas porque se des-
truyen los Glébulos Rojos.

b) Plasmas Congelados:
Enviar en hieleras de Durapax con
suficiente hielo, pueden ir varias
bolsas una sobre otra; pueden durar
entre 4-6 horas hasta llegar a su des-
tino.

c) Concentrado de Plaquetas:
Estos componentes tienen que llevarse
inmediatamente, a temperatura am-
biente, no necesita hielo, y no debe
pasar mds de 30 minutos desde el
Centro de Sangre a su destino. No

debe agitarse porque se destruyen.

Nota: Debe evitarse que las Unidades
de Sangre o Componentes reciban
el sol directamente.
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Procesamiento de la sangre:

- Se hard bajo las normas establecidas para la seguridad en la transfusién.
- Se simplifica con el procesamiento minimo de componentes.

SUMINISTROS DE SANGRE Y/O COMPONENTES DE ACUERDO AL DESASTRE:

Hay que tener en cuenta las facilidades existentes en el momento que ocurra el
desastre, ya que la prestacién inmediata del servicio, serd directamente proporcional
a la reserva de sangre y componentes en el momento de la catdstrofe.

Es importante conocer fa magnitud y las causas del desastre, con el fin de saber si
se requiere sangre total o si es necesario fraccionar para obtener diferentes
componentes.

En condiciones normales la sangre y componentes se utilizan ampliamente, pero un
caso de desastre se usard mds sangre completa, glébulos rojos y plasma.

Sangre Total - Shock hemorrégico.
- Hemorragia quirtirgica masiva.

Concentrado de
Eritrocitos - Shock hemorragico.
- Anemia aguda por sangrado masivo.

Plasma - Quemaduras extensas de segundo grado o mds.
- Defrciencias factores de coagulacién post hemorragia aguda.
- Reposicién de volumen en algunos casos.

Crioprecipitado - Hemofilia A.
- Enfermedad de Von Willebrand asociado a sangrado activo.

Plaquetas - En plaquetopenia, de causa no inmunologica, que este
condicionando sangrados en politraumatizados.

En situaciones de desastre se utilizardn casi exclusivamente sangre total, glébulos
rojos y plasma.
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ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE DE SANGRE Y COMPONENTES:

Atn en catdstrofes el almacenamiento de sangre y componentes que se envian a
sitios fuera de la ciudad deben cumplir con los requisitos minimos.

Identificacién

Es imperativo que se marque correctamente y en forma visible el grupo de sangre
y el elemento que se envia.

Conservacion

Para lograr ésta es necesario tener disponible hielo comin para el envio de sangre
y de componentes; y debe considerarse la distancia del lugar a enviar.

Cuando se carece de estos elementos y el tiempo de transporte es relativamente
corto (4 horas), la sangre y componentes deben enviarse con un rétulo que diga:
CONGELAR INMEDIATAMENTE O REFRIGERAR INMEDIATAMENTE.

Cuando el desastre ocurre fuera de fa ciudad o en otro pais, se debe colocar logoti-
pos de la Cruz Roja en diferentes sitios de la hielera, con el fin de no tener
problemas con fas autoridades sanitarias.

Es importante anotar que los emblemas de la Cruz Roja son de uso exclusivo.
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REGISTRO Y/O ESTADISTICA:

Retomando uno de los aspectos de la introduccion, como es la importancia de dise-
Aar un sistema de informacion vy registro apropiado, para el cual se deben considerar
las siguientes variables: la demanda de sangre de los diferentes tipos, el suministro
de los mismos, los déficit observados y su caracterizacion en el trempo. Este tipo de
sistema de informacién suministrard los elementos necesarios para efectuar un anali-
sis de cardcter estadistico. Naturalmente que este andlisis no seria una solucién com-
pleta al problema pero si serd un primer indicador de utilidad que darfa una idea
preliminar en cuanto a fas deficiencias o suficiencias de los Bancos de Sangre para
atender la demanda originada por una catdstrofe.

Una situaciéon de emergencia no debe conducir a una situacién de caos, por el
contrario, se deben mantener los pardmetros estadisticos y registros necesarios para
evaluar situaciones similares. Los registros estadisticos son de utilidad para la
informacion al publico, para las finanzas de la Institucion, para el control del
manejo de efementos y serdn la mejor fuente para planificar el futuro y velar por un
mejor servicio cuando la situacién asf lo requiera.

Por consiguiente se deben llevar los siguientes registros estadisticos:

- Donantes.

- Suministros.

- Componentes procesados.

- Solicitudes y despachos.

- Numero de empleados, voluntarios y personal ajeno a la Institucién laborando.
- Horas de trabajo en la emergencia.

- Necesidades no previstas y cémo se solucionaron
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