REQUERIMIFNTOS MNUTRICIONALES EN 'CASOS DE FMERGENCIA

Dr. M, Gueri
Estimacidn de las necesidades nutricionales

En caso de desastre, el nutridlogo u oficial de nutricidn debe conocer en
primer lugar (ounque sea de una forma mis o menos aproximada) el nimero de
personas afectadas por =l desastre. Con &sto puede estimar la cantidad de
putrientes que serian necesarios. El nutriente m#s importante es energia,
lpego proteina.

El cuadro 1 muestra la distribucidn por edad, sexo y estado fisioldgico que
se puede esperar en una poblacifn de 1,000 personas en um pais en desarrollo
y las cantidades diarias recomendadas de energia y proteina en tiempos nor-
males. En general, 2300 kecal.y 30 gms. de proteina por dia para cada per-
sona son adecuados. La cantidad de proteina es calculada en base a una
dieta mixta de proteina animal y vegetal (excepto en el caso de niilos meno-
res de un afio en los cuales los 14 gms. que se recomiendan se refiere a pro-
teina de huevo o leche. Para una dieta mixta la cantidad seria de 17 a 20
gms. dependiendo de cual fuese la fuente mayor de proteina).

Los humanos sin embargo pueden scbrevivir com mucho menos que las cantida-
des arriba recomendcdas, Un promedio de 2000 calorfas por dia por personz
mantendrs a la poblacifn en un estado de salud razonable durante muchos
meses. Una racifn de emergencia de unas 1700 kcal. por un parfodo de va-~
rias sermgnas poeviene deterioramiento severo del estado nutricional e ina-

nicidn masiva.
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Cilculo de la racidn diaria de alimentos

Cuando se calcula la composicifn de la racidén diaria, el oficial de nutri-

cidn debe tener en cuenta lo siguiente:

1) Est3 trabajando en una situacidn de emergencia y por tanto mno debe
intentar alimentar a la poblacidn mejor de lo que se alimenta en con-
diciones normales.

2) Deber3 mantener la composicidn de la racidn lo mis simple posible,

3) Deberd usar alimentos que no se estropeen ficilmente, que no ocupen un
gran espacio y que se puedan almacenar, transportar y distribuir
facilmente.

4) Debe tener en cuenta la posibilidad de substituir articulos alimenti~

cics dentro de los grupos de alimentos.

La racidn alimenticia se debe basar en tres grupos de alimentos:
A)  Un producto principal de consumo geueral, preferiblemente un cereal.
B) Un producto gque contenga gran cantidad de energia: una grasa.

C) Ur producto que contenga gran cantidad de proteina.

El cuadro 2 muestra una racidn diaria que puede mantener el estado nutri-
cional de un individuo por muchos meses. Cuando sea posible vegetales

frescos se deben atiadir a la dieta, siempre que estén disponibles. Hay
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que tener en cuenta sin embargo que no contribuyen casi nada al aporte de
energiz y proteina: pricticamente podemos estimar que 100 grs, de vegeta-

les frescos proveen aproximadamente 20 kcal. iinicamente.

Fl cuadro 3 muestra diferentes productos que se pueden intercambiar entre
s1 dentro de los tres grupos bisicos. Obviamente no todas las carnes o
pescados enlatados proveen exactamente la misma cantidad de energia y pro-
teina por unidad de peso, pero la racifn b3sica debe mantenerse tan simple
como sea posible para el beneficio de aquellos que van a proveer los ali-

mentos, bien sea el gobierno de un pais o una agencia de socorro.

Substitucifn de cereal por tub&rculos

Para el propfsito de nuestra racidn alimenticia consideramos los plitanos,
bananas y el fruto del arbol de pan en el mismo grupo que las patatas,
fiame, etc. como "raices", o "tub&rculos'. Ciertos de estos productos puede
que existan en gran abundancia en el drea desastrada o pueden ser wmandados
como ayuda alimenticiz de otra regidn o pais. EL mayor problema es que
contienen gran cantidad de agua (aproximadamente el 70% de su peso es

agua, mientras que los cereales contienen solo el 12%), ocupan mis espacio,
se estropeen ficilmente y aportan menos energia y proteina por unidad de
peso. Mientras que una mezcla de un cereal y una leguminosa seca puede

proveer todos los aminoacidos esencjales, cuando se substituye un cereal

- . . . . A
por un tubérculo la cantidad de proteina animal en la racidn diaria debe

aumentarse,
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Por otra parte los tubé&rculos tienen la ventaja psicoldgica de dar mayor
sensacidn de saciedad.

Asi pues, por razones pricticas, econdmicas o culturales podemos consi-
derar una racidn en la que un tub&rculo substituya parcialmente al cereal
como producto principal de consumo. E1 cuadro 4 da un ejemplo de tal caso.
(N6tese que la cantidad de proteina "concentrada" se ha aumentado.

El cuadro 5 muestra substituciones posibles dentro del grupo de los

"tubérculos®,

Alinentacidn a grupos especiales de la poblacién

Siempre que sea posible los grupos vulnerables de la poblacidn deben recli-
bir un suplemento alimenticio en adicién a la dieta constituida por la ra-
citén b&sica. Por "grupos vulnerables" nos referimos a aquellos miembros
de la comunidad que se hallan a riesgo mayor de malnutricidn o cuyo estado
fisiolégico los hace mas vulnerables a los efectos de la malnutricidn. En
este grupo incluimos los nifios menores de cinco afios que estin creciendo
rapidamente y que pueden sufrir dafio permanente por la malnutricibn; muje-
Tres embarazadas y nodrizas que requieren mayor cantidad de alimentos para
evitar deprivacidn nutricional.

El suplenento mis simple, y que se acepta culturalmente en muchos lugares,
es la leche completa en polvo, la cual es una buena fuente de energia y

proteina. 30 grs. por dia para cada beneficiario provee aproximadamente 150

kcal. y 7.8 gr. de proteina. Para reconstituirla, una parte del polvo se

debe djiluir en 4 partes de agua hervida.
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La mezcla de mafz, soya y leche (Corn-Soy-Milk: CSM) es ofrecido frecuente-
mente por agencias donantes. 40 grs. de CSM proveen 150 kcal.y 7.3 grs. de
proteina de origen mixto (animal y vegetal).

Leche descremada en polvo (Dried Skimmed milk: DSM) también se encuentra
frecuentemente disponihie. E1 problema con este producto es su contenido
comparativamente bajo en energia y alto en proteina lo cual lo hace un su-~
plemento inapropiado en situaciones donde la mayor necesidad es de energia
(abundante evidencia ha demestrado que el problema nutricional mayor en el
mundo hoy dia es la deficiencia energética y no proteinica). DSM tiene que
reconstituirse con un producto grasc para hacerlo un suplewento adecuado
para grupos vulnerables. A 20 grs. de DSM se afiaden 10 grs. de mavgarina,
se mezcla a fondo hasta convertirlo en una masa y se afiaden 200 c.c. de
agua hervida, Esta férmula provee 144 kecal. y 7.2 grs. de preteina, En vez
de margarina puede usarse 8 grs. de aceite (unas 2 cucharadas pequebas).

En cualquier circunstancia la leche materna es el mejor alimento para nifnos
menores de seis meses y el mejor suplemento para nifios pequefios mayores de
esa edad. En casos de emergencia, cuando los abastecimientos de alimentos
pueden ser irregulares; cuando puede que no exicsta combustible para hervir
el agua y cuando el saneamiento ambiental y las condiciones de higiene de-
jen mucho que desear, la diferencia entre la alimentacién natural al pecho
y la alimentacidn con férmula puede hacer la diferencia entre la vida o la
muerte de los pequefios. Por todos los medios se debe estimular la alimen-

tacidn al pecho; si bien debemos estar preparados a proveer leche no
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bumana para aquellos nifios que ya estfn destetados. No hay necesidad de
proveer una marca especial de f6mmula infantil; la misma leche completa en

polvo serfa adecuada.

Calculo de raciones para grupos grandes de poblacifm

El oficial de nutricifn debe preparar estimadoe de alimentos en-basés & una
familia (que generalmente se calcula como estando constituida por un pro-
medio de cinco personss) para una semana o0 para un mes. Logistitemente,
distribucién de alimentos por familias para perfodos de un mes, probable-
mente sea lo m@s prictico.

El oficial de nutricifn debe también preparar estimados dé alimentos reque-
ridos por grupos grandes de poblacibn; por ejemplc ‘para 1000 personas para
un mes. Dos reglas empfricas simples y Gtiles son (1) "16 toneladas métri-
cas de alimentos son adecuados para alimentar a 1,000 personas- por un
perfodo de un mes (2) Para almacenar una tonelada w€trica de aliméntos se
necesita un espacio de unos 2 metiros clbicos y para almacenar 16 toneladas
se necesitan aproximadamente 32 m3 § 3.5 m x 3m x 3m. El dlmaceénamiento

de alimentos en forma adecuada es extremadamerite importante pdra evitar
pérdidas debidas a la lluvia, roedores e insectos o robo,

El cuadro 6 muestras la racifm bAsica pars una familia de cinco perbonas
pars un dfa para una semana y para un mes; el cuadro 7 la cantidad de ali~
mentos mecesarios para 1,000 personas para un mes; cuairo 8 la posible-subs-
titucidn de alimentos y el cuadro 9 muestra la cantidad de suplemeiito para

grupos vulnerables dentro de una poblacifn de 1,000 personas.
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Cuadro 1. Composicidn aproximada de una poblacién de 1,000 habitantes en
un pafs en desarrollo, y cantidades de nutrientes recomendadas
en condiciones normales

No. que se esperarfa en Cantidades Diet€ticas reco-

Edad, sexo y
una poblacién de 1,000 mendadas por persona y dfa(l)

estado fisiolbgico personas(l) Fnergfa (kcal) Proteica (grf2)

Mencs de 1 afio 30 820 14

12 a 35 meses 60 1,250 20

36 a 59 meses 60 1,500 25

5 a 9 afioa 150 2,000 30

10 a 14 aiios

JGvenes: Hombres 65 2,800 &5
Mujeres 65 2,500 45

Adultos: Hombres 280 3,000(3) 49
Mujeres 260 2,200(3) 39

Gestantes 15 2,500(#) 49

Madres Lactantes 15 2,800 60

Total 1,000 Promedio 2,326 kcal. 39 gr.

(1) Cifras redondeadas

(2) Para los menores de un afio se basa en proteina de leche. Para todos los
otros grupos: proteina que aportaria una dieta mixta vegetel y animal.

(3) Personas moderadamente activas
(&%) Segunda mitad del embarawo.
Adaptado de: C. de Ville de Goyet etal : "The Management of Rutritional

Emergencies in large populations” publicacifn de la Organi-
zacifn Mundial de la Salud, Ginebra, 1978



Cuadro 2: Racidn alimenticia Basica
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Alimento Cantidad por persona/dia Energia (kcal) Proteina (grs)
Cereal (1) 450 grs. 1,600 38
Margarina 60 grs. 430

Carne enlatada 32 grs. 69 8

(1) Arroz, barina de trigo o harina de mafz

Cuadro 3, Subgstitucibfn de alimentos dentro de los grupos

Grupo de alimento C?ntidad Energi§ (kca%}) Protei?a (grs.}
grs) {aproximada) {aproximada)
a) Cereales
Arroz 450 1,600 38
Harina de trigo 450 1,600 38
Harina de mafz 450 1,600 40
Harina de avena 400 1,600 57
b) Grasa
Margarina 60 430
Aceite vegetal 50 430
Aceite de manteca 50 430
Manteca 50 430
Aceite de coco 50 430
Aceite de Palma 50 430
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Grupo de alimento Cantidad Energig (kcal) Protei?a (grs.;
(grs) (aproximada) (1) (aproximada) (1
c) Protefna "concentrada" P
Carne enlatada 32 69 8
Pescado enlatado 43 79 8
Pescado seco salado 17 46 8
Leche descremada en polvg 22 79 8
Frijoles/guisantes secos| 37 129 8

(1) Para averiguar contenido exscto véase en Tabla de Contenido de Nutrientes

por ejemplo la preparada por INCAP, Guatemala.

Cuadro 4 Racidn Diaria Bdsica utilizando Tub&rculo y Cereal
Alimento Cantidad persona/dia Energfa (kcal) Proteina (gis)
Patata, papa 600 grs. 500 6
Cereal 300 grs. 1,060 25
Margarina 60 grs. 430
Carue enlatada 50 grs. 110 12

Total 2,100 43

Cuadro 5. Substitucidn dentro del grupo de "tub&rculos"

Alimento Cantidad Energia (kcal) Proteina (grs)
(aproximada) (aproximada)

Patata, papa 600 500 12
Banana 00 500 5
Batats, camote 50 500 6
Pldtano verde 50 Q 6
Taro, colocasia 50 0 9

Tuto del Arbol de Pan 600 500 8

ame, sachapapa 450 500 11

&

Mandioca, yuca 350 500
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Cuadro 6 : Racidn para una familia de 5 personas

Alimento cantidades

Fara un dfa Para una semana Para un mes
Cereal 2,250 grs. 15,750 kgs. 67.5 kgs.
Margarina 300 grs. 2,100 kgs. 9.0 kgs.
Carne enlatada 160 grs. 1,120 kgs. 5.0 kgs.

Cuadro 7. Cantidad de Alimentos para 1,000 personas para un mes

Alimento Centidad (toneladas mStricas)
Cereal 13,5
Margarina 1,8
Carpe enlatada 1,0

Cuoadro 8. Substitucion de Alimoentos

1.8 T.M. de Margarinzg igual a

1.5 T.M. de Aceite vegetal

Carne enlatada 1.0 toneladss métricas
igual a
Pescado enlatado 1.3 toneladas mBtricas
o
Pescado seco salado 0.5 toneladas mEtricas
o

Leche descremada en polvo 0,7 toneladas métricas
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Cuadro 9. Suplemento alimenticio por un mes para grupos vulnerables

en una poblacifn de 1,000 personsas

Alimento Cantidad para un
mes
Leche completa en polvo 162 kg
o
Mafz-acya-leche (CSM) 216 kg
0
Leche descremada en polve (DSM) 108 kg
+ Margarina 54 kg

Basado en el artfculo "The role of the Nutrition Officer in Disasters"
por Dr. M. Gueri, Asesor Subregional en Preparativos para Emergencies

OPS/OMS, que apareciS§ en Cajanus, vol. 13, plginas 85-94 - 1980.



