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El Ecuador pais limitado por Colombia y Pert, bafiado
por el Océano Pacifico y atravesado por la Linea
Ecuatorial, tiene cuatro regiones naturales muy
caracteristicas, con diferencilas marcadas en el
aspecto geoldégico, haciendo que el riesgo de un
determinado desastre, se encuentre latente en nuestro
pais.

¥ consideraises que el Ecuador se halla ubicado en una
area de inestabilidad geoldégica, con la presencia de
fallas tectbénicas, que han dado origen a sismos de
distinta intensidad; la Cordillera de los Andes que lo
cruza de norte a sur, es una 2zona de actividad
volcanica y forma parte del " Cinturén de Fuego del
Pacifico "; ademéds, tiene estaciones climatolégicas no
bien definidas y debido a la existencia de las
corrientes marinas de El Nifio y de Humboldt, su costa
estd expuesta a inundaciones peribédicas v 8sequias
severas.

Entre los desastres naturales gque 8e han producido en
nuestro pais tenemos:

—-Terremotos: como el de Ambato en 1848 y el de la
Regi6én Oriental en 1987 que destruyd la poblacién de
Quijos.

—-Erupciones Volcénicas: entre otras 1la del Guagua
Pichincha en 1680, cuyas cenizas obscurecieron el
ambiente; o, la del volcdn Cotopaxi en 1877, cuyos
torrentes de lodo volcénico cubrieron los valles que

le circundan.



~Maremotos: comoc el que se produjo en la provincia de
Esmeraldas en 1874.

- Inundaciones: periédicas cada siete u oche afios que
afectan a nuestras costas ecuatorianas.

— Deslaves: de proporciones como el acontecido el afio
pasado en la regién austral del pais, en donde se
produjo el derrumbe del cerro TAMUGA gue dié origen al
represamiento de las aguas de los rios Paute y Jadan
en el Bsector denominado La Josefina, acumulando mas de
200 millonee de metros cibicos de agua durante un mes,
para luego provocar ur desague violento con

incalculables dafios a la economia nacional.

El Hospital General de Fuerzas Armadas es la unidad de
salud del més alto nivel de complejidad dentro del
sistema de salud de Fuerzas Armadas y constituye un
organismo indeprendiente de apoyo a Defensa Civil en la
atencién de desastres naturales, y es asi como nuestro
hospital planifica y ejecuta operaciones de salud para
la atencién inmediata a la poblacidén en casos de
desastre; y estamos preparados para brindar a los
damnificados de nuestra Patria, wuna atencién eficaz,
eficiente ¥ efectiva, para de esta manera, en
colaboracién con las demds entidades de salud del
pais, disminuir las consecuencias de los desastres
naturales.

“SI SABEMOS QUE PRETENDEMOS Y DONDE ESTAMOS,

SABREMOS MEJOR QUE HAY QUE HACER Y COMO HACERLO"

DESASTRES Y SALUD. -

1.~ EFECTOS DE LOS DESASTRES.-

Si bien todos los desastres son singulares,
tienen cierta similitud en sus efectos sobre 1la



comunidad, que sl se tienen en cuenta., permitirén

perfeccionar la administracién del socorro

sanitario y el emrleo de los recursos; estas
similitudes lae podemos distinguir en el
siguiente cuadro:
EFECTOS TERREMT EROP . VOL | MAREMOT INUNDAC SEQUIAS
Defun- Numero- Numero-—- Numero- Escasas Escasas
ciones sas. sas. sas.
Lesidn Cantidad | Numero- Pocas Escasas Nulas
Grave abrumad. | sas.
Aumento
del
riesgo Poten- Poten- Poten- Poten- Poten-
de enf. cial. cial, cial. cial. cial.
transm.
Agua Gran es— | Escasa Escasa Escasa Gran
segura. casez escasez

Del andlisis del cuadro anterior se desprende:

Existe una innegable relacion

de desastre ¥y sus consecuencias sobre

salud; las erupciones volcanicas,

terremotos, causan uil Eramn namero

lesiones traumaticas gque requieren

médica inmediata, especialmente
en cambic lasg inundaciones y sequias
producen

escasas o ninguna

traumatica.

Todoe loe desastres originan un riesgo

entre el tipo

atencidn

quiriargica,

lesidn



potencial de transmisidén de enfermedades,
debido a la proliferacidn de vectores y
transmisores; por cambios bruscos en el

medio ambiente.

c.— Loa efectos sobre la salud se presentan en
distintos momentos y con distinta gravedad
dentro de la zona afectada, ees por esto gque
una eficaz administracidn del s0Ccorro
sanitario dependerd de preveer, Iidentificar
v resolver locs problemas a medida que se

rpresenten.

ATENCION MEDICA.-

Para que las actividades médicas tengan éxito,
debe existir una eficaz colaboracién entre los
servicios del Sistema Nacional de Salud del pais,
va que el personal capacitado es muy escaso y es
preciso elegir y formar al personal; para gque los

trabajadores médicos y sanitarios resulten Utiles
en la labor de socorro, deben poseer experiencia
previa en esta clase de trabajos.

Es probable 4que se requiera en ciertos tipos de
degastres (terremotos, erupciones volcanicas)
proporcicnar tratamiento médico y atencidn de
enfermeria a un gran nGmero de heridos, 1la mayor
rarte de lesiocnes se presentan durante el impacto

inicial ¥y en coneecuencia 1la mayor necesidad de
atencidén de emergencia correspondera a los dos

primeros dias.

La reaccién rdpida ee especialmente vital en los
desastres que originan traumas.

Los cuidados médicos de emergencia, luego de los



desastres tienen que cumplir dos metas

principales.

Evitar que las personas mueran.
Impedir grandes complicaciones y problemas

secundarios.

Las emergenciss graves, en las que hay gran
namero de bajas v servicios médicos
insuficientes, regquieren que la atenciodn
médica para cumplir con las metas, realice

las siguientes consideraciones:

Primeros Auxilios.-

Constituyen la atencidn inmediata que deben
recibir las victimas y las medidas que deben
tomarse tendientes a salvar su vida v
preservar sus funciones vitales.
Generalmente los Primercs Auxilios son
aplicados por personal no médico, pero que
deben conocer en forma clara y precisa estas
medidas, para evitar que las victimas se

agraven o mueran .

Las principales acciones gque s8e deben
realizar son:

1) Mantenimiento funcional cardio
respiratorio.

2) Control de las hemorragiaes y del shock.

3) Inmovilizacién de fracturas v
dislocaciones.



4) Proteccidn de heridas y quemaduras.

5) No movilizar innecesgariamente.

Se debe propender a adiestrar a las
victimas, en el cuidado de sus propias

lesiones y las de sus semejantes; gue eviten
riesgos innecesarios; y propagar en ellos el
espiritu de proteccidn mutua v de

consideracidén al bienestar de todos.

Iriage.-

La seleccién de los pacientes debe
realizarse en el lugar del desastre ¥ a su
momento de ingreso al hospital.

Esta seleccién obliga al personal médico ¥y
de enfermeria a adoptar una filosofia de
tratamiento distinto a la que aplican en su
practica hospitalaria diaria; en las

emergencias que afectan a grandes masas de
poblacién, 1la prioridad de atencién se la
darda en base a la seleccion de los pacientes
por el beneficio gque podran obtener de la

atencion médica.

Se concede la prioridad mds alta cuando una
simple atencidn intensiva puede modificar
dramdticamente el pronéstico inmediato o a
largo plazo; a los pacientes moribundos que

requieren mucha atencidén para obtener un
beneficio dudoso se les atribuye la

prioridad maa baja.



El triage ee el T1Unico procedimiento que
permite dar un madximo de beneficio a la
mayoria de victimas de un desastre, ya que
el objetivo es proporcionar atencién al
mayor nimero de heridos recuperables; es por
esto que se debe tener presente que la
severidad de la injuria no constituye un

factor determinante.

El triage establece tres

categorias:

1) Los que pueden sobrevivir si reciben
atencién médica vy por lo tanto deben
recibir tratamiento inmediato.

2) los casos mencs graves o ambulatorios
que sobrevivirédn incluso sin atencién
médica, estas victimas recibiran
tratamiento diferido va que no corre
peligro inmediato su vida.

3) Los gque no puseden beneficiarse del
tratamiento por ser casos desesperados;
es decir aquellas victimas con lesiones
muy severas cuyo pronéstico es pobre; a
guienes si las condiciones lo permiten
se le administraréa tratamiento
expectante tratando de aliviarles el

dolor v atender sus funcilones bésicas.

Identificacién de las Victimas.-

Todas las victimae deben ser identificadas



con brazaletes; en el Ecuador, existe una
TARJETA DE EMERGENCIA, eatablecida por el
Ministerio de Salud, son pequefiog cartones
rectangulares gue permiten anotar ia
filiacién, el diagnéstico, categoria del
triage, tratamiento inicial recibido, ¥y en
ésta se determinan los colores para el tipo

de tratamiento y categorizacidn .

ROJO Tratamiento inmediato.
AMARILLO Tratamiento diferido
VERDE Tratamiento expectante
NEGRO Muertos.

FUNCIONES DEL HOSPITAL GENERAL DE FUERZAS ARMADAS

EN DESASTRES NATURALES.-

Establecer las politicas y procedimientos
necesarios rara brindar atencién a 1a

comunidad.

Instruir a su personal en la atencidn a
victimas de desastre y las funciones a
cumplir.

Utilizar sus capacidades cientificas,
técnicas ¥y administrativas para brindar
atencidén de salud eficiente e inmediata a

las victimas, para salvar el mayor nuimero de
vidas humanas.

Organizar v optimizar los recursos

disponibles en funcién de la magnitud vy tipo



de desastres.

Coordinar con la Direccién Nacional de
Defensa Civil vy el Consejo Nacional de Salud
de Emergencia (CONASAE) para brindar la
atencidn.

Establecer BErupos de trabajo para
proporcionar atencién en sus instalaciones
g1 fuera del caso.

Trasladarse con orden, al 4&rea de desastre
con parte de 8su personal y medios, para
instalar el Hospital de Desastres, que es
una unidad sanitaria de fécil transporte vy
que estd en capacidad de brindar atencién

médica guirdrgica inmediata a las victimas.

Coordinar con otras Unidades de Salud para
reforzar la atencidédn médica en el A4rea, si

fuera necesario.

EMPLEO DEL HOSPITAL GENERAL, DE FUERZAS ARMADAS. -

1.-Ohietivos.-

a.-

General .-

Que el Hospital General de Fuerzas Armadas
esté en condiciones de apoyar con eficiencia
v rapidez en casos de desastres naturales

que afecten a la Nacién o parte de ella.

Especificos.—
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1) Brindar atencién médica oportuna a las
victimae de un desastre en el hospital

o en la zona afectada.

2) Salvar el mayor nGmero de vidas y
disminuir las discapacidades

posteriores.

3) Evitar el deterioro de 1la salud en la
poblacidén afectada.

4} Disminuir el tiempo que 8e requiere
para movilizar parte del personal vy
medios del Hospital.

5) Preparar al personal del Hospital para
lograr un rendimiento &6ptimo en una

catastrofe.

MISION.-

El Hospital General de Fuerzas Armadas, en
coordinacién con la Direccién General de Defensa
Civil y el CONASAE, proporcionaré atencidn
médico-quiridrgica a los enfermos y heridos gue 1lo
requieran, como consecuencia de una catéastrofe,
desde el inicio del desastre hasta 1a
normalizacién de les actividades; en cualguier
drea del territorio nacional afectada por éste,
para disminuir sus efectos sobre la salud de la
poblacién, a fin de colaborar con el Ministerio
de Salud Publica y Defensa Civil.

EJECUCION. -
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El Hospital General de Fuerzas Armadas apoyarid la
atencién de salud en una catéstrofe natural,
instalando en el Area afectada, con parte de su
pereonal, equipros y material sanitario, el
Hospital de Desastres, con las Unidades v
Departamentos de Cirugia, Clinica, Anestesia,
Radiologia, Laboratorio, Emergencia v
Odontologia, para proporcionar primeros auxilios,
atencién médico-quirargica y evacuacién a las
victimas de la zona afectada.

Se consideran tres fases:

a.— Primera Fase.— De Prevencién:
DESDE: Los actuales momentos
HASTA: El dia o fecha en que se produzca

la catastrofe.

1) Elaborar normas y directivas para el
funcionamiento del Hospital en casos de

desastres.

2) Coordinar con 1la Direccidn General de
Sanidad de Fuerzas Armadas y el Comité

Nacional de Salud en Emergencias

{ CONASAE) para el apoyo
correspondiente.
3) Capacitar al personal medico v

paramédico en el manejo ¥y atencién de
multitud de heridos.

4) Determinar el personal y equipos por

eapecialidades que deberdn movilizarse
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con el Hospital de Desastres.

b.— Segunda Fase.- De atencion:

DESDE: El dia que se produzca el
desastre.

HASTA: La recuperacién de los servicios
vitales.

1) Movilizar con orden el personal v
medios necegarioes para instalar v

operar el Hospital de Desastres.

2) Brindar primeros auxilios, atencién
médico—-quirirgica vy evacuacidén =a les

victimas.

3) Habilitar las Areas disponibles del
H.G.1. para aumentar el nimero de camas
cuando la magnitud del degastre 1lo

regquiera.

4) Establecer jornadas de trabajo de doce
horas a partir del momento en que se

prroduzca el desastre.

¢.— Tercera Fase.— De Rehabilitacién de 1a
Emergencia:

DESDE: El restablecimiento de los
servicios vitales

HASTA: La terminacidén de la emergencia.

1) Realizar 1la wvigilancia epidemiolégica

en su sector.
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2) Efectuar la desmovilizacidén con orden.

CONCTUSIONES . —

1.~

El Ecuador se halla ubicado en una adrea de alto

riesgo en materia de desastres; debido a la
constante actividad volcanica en 1la Sierra ¥y
Oriente; @&_ka dindmiea de Tes-rlaecag tectPnicas-

hue_-sg refleja_eri la inttoduecidnde-ts \PLACK
GOEMITCA —TRZCA haje ™ La— PLAGA™ \CONTTNENTAL
%gﬂlﬂﬂﬁiﬂkﬂﬁffy, a las periédicas inundaciones de

su litoral.

Defensa Civil ha realizado una excelente labor,
en las adreas de riesgo, educando a la poblacioén

en cuanto a desastres; pero, se debe reforzar la
capacidad de organizacién de la poblacidén, para

que colabore en las primeras atenciones.

Defensa Civil v el CONASAE tienen una
organizacién adecuada para brindar la atencidn
médica en catédstrofes; y, dentro de ésta, Sanidad
de Fuerzas Armadas constituye un organismo de

apoyo.

Para una atencion de salud emergente y eficaz en
desastres, se requiere de la coordinacién vy
colaboracién de todos y cada uno de los sistemas
de salud del pais.

5.— El Hospital General de Fuerzas Armadas estd

capacitado para brindar atencidon médica emergente
en desastres, debido a su organizsciodn,

recursos, entrenamiento del personal militar y su
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capacidad de movilizacién inmediata.

6.— El1 apoyo en la atencién de salud, lo puede
ejecutar en la zona de catéstrofe, mediante 1la
inetalacidén y operacién del Hospital de
Desastres; en lo que va tiliene experiencias
anteriores como:
a)Inundaciones en el Litoral Ecuatoriano,
b)Erupcién del Newvado del Ruiz en Colombia,
c)Deslave del Cerro Tamuga e inundacién del

sector de la Josefina en el austro ecuatoriano.



