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Metodologia

Lo cosmico es una realidad que se asemeja a
la vida particular de cada uno de nosctros y en
esta direccion los cuatro prindpios fundamenta -
les nos hablan de no separar la naturaleza huma-
na de la noJYuro\ezon, lo individual de lo universo‘,
porqueTodo se rige por las mismas \eyes.

Tormar corfacto con nuestras sensaciones; reflexio-
nar o porTlr de nuesTro experiencia personcl y sen-
sorial; consideror nuestra percepcio'n de lo reo‘io‘cd,-
reconocer esfimulos y respues‘fas propias, recrear

la experiencia de ver, oler, T ocar, pisor desco\zos,Ju-
gor a la Scx“inc ciego;dejamcs guior por los senfidos

y comparlir nuestras experiencias en este senfido,
permilird que rescafemos ese lazo, olvidado enfre
nosotros y el mundo exferno como una realidad de

cortinuidad.

Todas esfas experiencias sensoriales ¥y No raciona-
les del eriforno, son una de las PO\rTes de nuestra
realidad necesarias de recuperar y poner en rela-
cidn con la situacion que Vivimos \noy.
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Ejernplo:

Realicemos a través de 3 4.5 olores o aromas,
difererites asociociones:

Que nos recuerdan? Que situaciones de la vida
nos evocon? ‘

Observemos que existen olores de los que ya no
Nnos percc+omos.

Los campesinos,por eJ' emplo, saben que va o ocurrir
undeterminado cambio en la naturaleza porque
hacen caso de las sensaciones del vierto en la Pie\,
del sonido del aire, del cambiode las Oguas..... Asi fue
cormo uncampesino de Armero al verlos peces
nadar en serifido corfrario al caucedel rio, presirfﬁ'o’
que olso andaba mdl y se o\ejo' del lusor.

Este ejercicio pue&e hacerse con todos los senti-
doa, en difererites Perspechivcns ; por eJemPlo, obser -
vemos ‘ugores publicos como parques, estadios,
después deun espeo‘fdculo: qué enconframos ?
cdmo estamos Tratando el atuera ? es fiel reﬂe\jo
de lo gue somos y desde dlli, poolemos comenzar
a Transformar nuestra relacién con & mundo.



