Lo armonia permi*e cuidar y velar por nuestros rios,
nuestros hi jos, nuestras selvas nuestros espacios
de convivencio, generondo una vision cosmica
donde todos seamos resPonsob\es de todos,
sin fronferas.

Nuestro amor por nosotros Mismos
hard un Planeta armdnico,
rios de agua cristalina, aire limpio..‘...

POrque el Planeta serd reF\ejo, esPeJ'o,
imagen de aquello que somos,

de la forma como nos relacionamos

con nosotros Mismaos,

con os otros y con el.
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Hogumos de los espacios que nos unen: la casa,
el barrio, el parque, el pais, los confinentes,

el Ploneta,~ ese bellisimo Planeta azul - espocios
para la vida, esa que cado uno de nosotros

Jreje-:‘ cofidianamerife en la infimidad de su |nisJ(oriu,
eanreJ'iéndo‘ct con Gtras hisforias.

v 4
porque todo ¢s Uno

todos los seres ge%gg)lane{'a




Metodologia

Lo persona y el Planeta son una misma expresion
de la vida, vida que se hace realidad en la reunion
de los 4 elementos fundamentales gue son:

agua, aire, tierra y fuego. Cadenas que se arficulan
en torno a ellos y que hacen posibies los procesos.

Estos mismos procesos se convierten en desastres
si rompemos las relaciones entre los elementos,

y nos hacemos vulnerables si olvidamos la cadena
que existe en cada uno de ellos y entre ellos.

Para dor paso @ la convivencia en el Planeta
se hace necesario reconocernos en dichos
elementos, olorehendiéndo\os en nuestra propid
existencia.

Cada persona o grupo de personas, refomando
los 4 elementos que dan origen o la vida, redlizara
cadenas para reconocer en ellos los procesos
que estan presentes en nuestra vida cotidiana,

y ver como ellos estan suj‘dos a transformaciones
Yy cambios.



