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(EN QUE LUGAR DE LA CASA CONSTRUIRE MI LETRINA?

Lejos de los abastos de agua, a no menos de 25 metros.
Cerca de la casa a no menos de 10 metros.

- Fuera de zonas pantanesas e inundables.

- A 5 metros de las paredes.

(CUANTO TIEMPO DURARA MI LETRINA?
Para una familia de cinco personas y construida con las dimensiones
sefialadas : ‘

Un metro por lado y dos metros de profundidad durard, uséan-
dola siempre, por lo menas tres arios.

NO DEBEMOS OLVIDAR

1. Quelaubicacién de la letrina es importante para no ensuciar el
agua que se consume.

2. El hueco no debe ser de mds de dos metros de profundidad.

3. Laloza o plataforma debe colocarse siempre sobre una base o
cimiento fuerte para que sea resistente y no se filtre agua de
lluvia al hoyo.

4. Que la caseta debe ser siempre del material que hay en el lugar
para que no cueste mucho.

5.  Si queremos hacer nuestra letrina o escusado, debemos pedir
colaboracién al servicie de Saneamiento Ambiental de la Unidad
Departamental de Salud de San Martin o al establecimiento de
salud m4ds cercano.

LETRINAS CONSTRUIDAS DE DIFERENTE MATERIAL
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CONTENIDO ESPECIFICO: Los seres vivos y su hdbitat.
OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno serd capaz de :

Identificar a les animales dentro de
su habitat.

CONDUCTA TERMINAL: Comprensién.
SECUENCIA: ENSENANZA - APRENDIZAJE

Los alumnos reunidos en grupos hardn una lista de cinco anima-
les que conocen y mencionardan donde viven esbs animales, qué
comen, donde se hallan sus alimentos ¥ qué enemigos tienen,
Un representante de cada grupo leerd el trabajo y con la ayuda del
profesor se llegara a la conclusién de que existe una diversidad de
animales con diferentes costumbres y que viven en diferentes lugares.
El profesor explicara a los alumnos que cada ser vivo dentro de su
medio ambiente ccupa un determinado lugar donde lo podemos
encontrar y alli encuentra las condicrones para su vida y ello es lo
que se conoce con el nombre de habitat,

El profesor conducitda a los alumnos al pozo de una quebrada
desprovisto de vegetacidn en sus orillas y les explicard que alli ya
no pueden existir peces porque el hombre al destruir la vegeta-
¢ién acabd con los elementos que servian a los peces como ali-
mentos: frutos de los arboles e insectos que habitaban debajo de
los drboles o en las ramas de los mismos.

Se concluird que cuando el hombre destruye los bosques y las
orillas de los rios también atenta contra el hahitat de los animales.

EVALUACION

El alumno mencionara qué es el habitat.
El alumno identificara el habitat de tres animales.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ecologia en Gran Geografia del Peri Vol
Dr. Antonio Brack Egg.
Ciencias Naturales 1, Miguel Lévano Barrera



=——=—=xSEGUNDA UNIDAD =

CONTENIDO ESPECIFICO: Las actividades productivas y sus
relaciones con el medio ambiente.

OBJETIVQ ESPECIFICO: EIl alumno serd capaz de:
Definir las actividades productivas,

CONDUCTA TERMINAL:  Comprensién.

SECUENCIA: ENSENANZA - APRENDIZAJE

- Los alumnos acompafiados por el profesor recorreran las zonas
aledaiias a la escuela para observar las principales actividades
que se realizan en la comunidad.

- De vuelta al salén de clase ordenardn los datos recogidos en un
cuadro como el siguiente:

ACTIVIDADES PRODUCTOS
- Agricultura Pldtano, Maiz, Yueas, ete.
- Ganaderia Reses, Chanchos, etc.

- El profesor explicard en.qué consiste cada una de las actividades
y cudles son sus principales centros de produccién en la Selva.
Los alumnos tomarén los apuntes respectivos,

-- En base a la explicacidn del profesor los nifios dibujaran tres ma-
pas en los cuales ubicardn los principales centros productivos de
cada una de las actividades en la Selva.,

EVALUACION

- Elaborar un cuadro con las principales actividades productivas
en la Selva.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Naturaleza y Comunidad
Programa de Educacién Ecolégica.

=————u('rECERA UNIDAD S

CONTENIDO ESPECIFICO: Los sistemas integrales de produc-
ciHn,

OBJETIVOS ESPECIFICO; El alumno ser# capaz de:
Explicar en que consisten los siste-
mas integrales de produccién.

CONDUCTA TERMINAL: Comprension.

SECUENCIA: ENSENANZA-APRENDIZAJE

1. El profesor preguntara a los alumnos qué cultivan sus padres en
sus chacras. Algunos responderén que sus padres sélo cultivan
maiz o s6lo arroz. El profesor explicard que el cultivo de un solo
producte se denomina monocultivo y los cambios ecolégicos que
provoca este tipo de cultivo.

- Algunos glumnos responderdn que sug padres cultivan juntos,
en una sola chacra, dos o mas productos. El profesor aclarara
que ese tipo de cultivo se denomina sistemas integrales de pro-
duccién.

- En una salida al campe los alumnos observardn diferentes cha-
cras ¥ con la ayuda del profesor reforzardn la idea de los siste-
mas integrales de produccidn.

- De vuelta al aula, educador-educando, comentarin acerca de la
importancta de los sistermnas integrales de produccién.

- Los alumnos hardan un resumen sobre los sistemas integrales de
produccion.

EVALUACION
- Explicar en qué consisten los sistemas integrales de produccién.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Sistemas Integrales de Producci6n
Programa de Manejo Ambiental, San Martin.



~\CUARTA UN IDAD .

CONTENIDO ESPECIFICO: Los desequilibrios aunbientales,

OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno seré' capaz de:
Mencionar los desequilibrios que se
producen en el medio ambiente.

CONDUCTA TERMINAL: Comprensién.

SECUENCIA: ENSENANZA - APRENDIZAJE

- El profesor conducird a los aluimnos a un lugar que ha sufrido
deterioro ecoldgico v les explicara las causas de esa situacién.

- Los alumnos comentardn otros casos en que se han producido
esos desequilibrios,

- En el aula, el profesor elaborarad un esquema con los principales
desequilibrics ambientales en relacién a la actividad econémica
que pueden producir.

- El profesor preparara, con participacion de los alumnos, una guia
de observacidn con los aspectos a observar, por ejemplo: erosion
producida en la orilla del rio 0 en las laderas.

EVALUACION

- Mencionar los desequilibrios ambientales que se producen en su
medio,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- Deterioro Ecoldgico Ing. Rail Rios Reategui

- Naturaleza y Comunidad
Programa de Educacién Ecoldgica.

e QUINTA UNIDAD Fes——=—=u=u

CONTENIDO ESPECIFICO: El Codigo del Medio Ambiente y de

los Recursos Naturales.

OBJETIVO ESPECIFICO: Elalumno serd capaz de:

Comentar e interpretar algunos ar-
ticulos del Codigo del Medio Am-
biente y de los Recursos Naturales.

CONDUCTA TERMINAL: Comprensin.

SECUENCIA: ENSENANZA - APRENDIZAJE

El profesor explicara a los alumnos qué es el Cadigo del Medio
Ambiente y de los Recursos Naturales y cudl es su importancia.
Reunidos en grupos, los alumnos leerdn y analizaran algunos ar-
ticulos del Cédigo, seleccionados por el profesor.

Cada grupo sacar4 sus conclusiones que seran debatidas y luego
con la ayuda del profesor se llegari a las conclusiones finales, las
mismas que se anotarin en los cuadernos,

El profesor destacari la obligatoriedad del cumplimiento del C-
digo del Medio Ambiente y de las sanciones a que se hacen acree-
dores quienes la incumplen.

EVALUACION

El alumno responderd entre otras preguntas que el profesor crea
conveniente hacer, las siguientes :

a) ;Qué es el Codigo del Medio Ambiente y los Recursos Natura-
les?
b) ;Por qué es importante el Codigo?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cédigo del Medio Ambiente y los Recursos Naturales
El Peruano. Afio IX. 8 Setiembre No.3687 - 1990.



ﬁsﬁma UNID m%

CONTENIDO ESPECIFICO: Las unidades de proteccion.

ORBRJETIVO ESPECIFICO: El alumno serd capaz de:
Explicar la importancia de las uni-
dades de proteccién.

CONDUCTA TERMINAL: Comprension.

SECUENCIA: ENSENANZA - APRENDIZAJE

- El profesor exphcard a los alumnos que el Estado ha creado las
liamadas unidades de proteecién con la finalidad de facilitar la
proteccién y conservacién de los recursos alli existentes.

- El profesor explicard asimismo que en dichas zonas se procura
proteger algunas especies de animales y de vegetales que se en-
cuentran en peligro de extincion.

- En un mapa de la regién San Martin ubicardn el Parque Nacio-
nal del Rio Abiseo y el Bosque de Proteccién del Alto Mayo.

- El profesor explicara que en el Parque Nacional del Rio Abiseo se
protege, entre otras especies, al mono choro de cola amarilla con-
siderado en peligro de extincién,

EVALUACION

- Después de la explicacién del profesor, el alumno contestard un
cuestionario.

- En un mapa, los alumnos ubicarin el Parque Nacional del Rio
Abiseo y del Bosque de Proteccién del Alto Mayo.

-. Los alumnos dibujardn un mono choro de cola amarilla.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Recursos Naturales, en Gran Geografia del Peri. Vol. IV
Dr. Mare J. Dourojeanni

- Parque Nacional Rio Abiseo
Asociacién Peruana para Jla Conservacion de la
Naturaleza.(APECO)

==—————{SEPTIMA UNIDAD J=====—===u=

CONTENIDO ESPECIFICO: El vivero.

OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno serd capaz de:
Participar activamente en la insta-
lacién de un vivero.,

CONDUCTA TERMINAL:  Respuesta.

SECUENCIA: ENSENANZA - APRENDIZAJE

- Los alumnos, auxilidndose del diccionario, precisaran el signifi-
cado del término «viveron.

- Con la ayuda del profesor precisaran el concepto,

- El profesor explicard que existen dos clases de vivero y organiza-
rd a los alumnos en grupos seftaldndoles responsabilidades espe-
cificas a fin de que participen en la instalacién de un vivero, en
un terreno previamente elegido que puede ser en la misma escuela
0 en otro lugar de la comunidad.

- Para dirigir esta labor también se podra solicitar el apoyo de una
persona entendida en la materia.

EVALUACION

- Los alumnos participardn en la instalacién del vivero.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Cémo construir un vivero

Boletin Técnico No.2 de la Federacion Departamental de Campe-
sinos y Nativos de Loreto.



{( OCTAVA UNIDAD )

CONTENIDO ESPECIFICQO: La reforestacion,

OBJETIVO ESPECIFICO: , El alumno ser# capaz de:
Participar en acciones de
reforestacion y arborizacién.

CONDUCTA TERMINAL: Respuesta.
SECUENCIA: ENSENANZA - APRENDIZAJE

- En un recorrido por Ja comunidad, el profesor y los alumnos, pre-
via coordinacién con las autoridades, elegiran un lugar dénde
arborizar.

- Seelegiran las plantas a sembrar teniendo en cuenta sus caracte-
risticas y las condiciones del suelo y el lugar.

- Se formardn grupos de alumnos que se encargarin de la confec-
cién de las canastillas de seguridad (cercos) utilizando material
de la zona.

Se asignaran responsalnlidades a los alumnos asi como a los
vecinos para el cuidado de las plantas.

EVALUACION

- Elalumno participard activamente en las acciones de reforestacién
y arborizacién,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Ley de Flora y Fauna
Ministerio de Agricultura.

======a====(NOVENA UNIDAD =

CONTENIDO ESPECIFICO : El Dengue

OBJETIVO ESPECIFICO : El alumno sera capaz de:
Participar en acciones destina-
das al pontrol del dengue.

CONDUCTA TERMINAIL:
SECUENCIA : ENSENANZA-APRENDIZAJE :

Respuesta

E! profesor valiéndose de una lamina o de dibujos en la pizarra
explicard de manera ¢bjetiva que es el dengue.

- Destacard que la enfermedad es transmitida por un zancudo
ilamado Aedes Aegypticuando pica a una persona sana luego de
haber picado a otra enferma y que puede ser mortal.

- El profesor recalcard que la medida de control mas efectiva
consiste en eliminar latas de conservas botadas, botellas
rotas,envases plasticos, chapitas y todo objeto itil o imitil olvi-
dados o descuidados que guarden agua limpia o de Huvia, que
pueden servir para la reproduccion del Aedes Aegypti.

- El profesor en coordinacion con el auxiliar de salud del puesto
sanitario, organizara a los alumnos para visitar las viviendas de
la comunidad a fin de recoger todos los objetos que pudieran
servir de depésitos para las larvas,

- Recogidos los objetos se les destruird o enterrard. Esta actividad
deber4 repetirse una vez por semana.

EVALUACION

- Elalumnoparticipara en acciones para elioinar los criaderos del
Aedes Aegypti.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DEL DENGUE

Justine A. Sopan Espinoza. Unidad Departamental de Salud de San
Martin, folletos mimeografiados.

DENGUE
Convenio INAA, CESVI, LACETSA, Plagabilizacién Alegable.
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( DECIMA UNIDAD

CONTENIDO ESPECIFICO: La Fiebre Amarilla.

OBJETIVO ESPECIFICO:

CONDUCTA TERMINAL:

El alumno sera capaz de :
Describir 1a enfermedad de la fie-
bre amarilla y participar en la eli-
minacién de los criaderos de zan-
cudos.

Comprension - Respuesta.

SECUENCIA: ENSENANZA - APRENDIZAJE :

El profesor explicara a los alumnos que la fiebre amarilla es una
enfermedad infecciosa que casi siempre ocasiona Ia muerte y
que es producida por la picadura de un zancudo infectado
después de haber picado a una persona enferma o & un mono
también enfermo.

Explicard asimismo gue la enfermedad se caracteriza porque
produce en el paciente hemorragias bucales, deposiciones negras,
fiebre, disminucién del pulso, entre otros.

Comentara con los alumnos que para controlar el mal las auto-
ridades sanitarias desarrollardn campaiias de vacunacién,
Destacard que otra forma de prevenir la enfermedad es elimi-
nando los criaderos del zancudo.

EVALUACION:

E! alumno responders un cuestionario elaborado por el profesor.
El alumno participard en la eliminacién de los criaderos de zancudos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

La fiebre amarilla
Justino A. Sopan Espinoza, copia manuserita.

==——=—={DECIMOPRIMERA UNIDA) =

CONTENIDO ESPECIFICO : El Célera.

OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno serd capaz de:
Reconocer las diferentes maneras
de controlar el cdlera.

CONDUCTA TERMINAL : Comprension.

SECUENCIA : ENSENANZA- APRENDIZAJE

Elprofesor explicari alos alumnos que el colera es una enfermedad
grave.

El profesor explicard asimismo las principales caracteristicas de
la enfermedad, destacando 1a presencia de diarreas frecuentes,
parecidas a agua de arroz.

Les explicard también las formas de control mds importantes :
darle de tomar al enfermo inmediatamente el suero casero por lo
menos cuatro vasos por hora y si a las diarreas se suman los
vimitos, debera llevarse al enfermo inmediatamente al Centro
de Salud u Hospital mas cercano.

El profesor ensefiard a los alumnos ¢émo se prepara el suero
casero (Un litro de agua hervida fria mds ocho cucharaditas de
azicar y una cucharadita de sal de cocina).

Los alumnos copiaran en sus cuadernos las medidas de control
del eblera.

EVALUACION

Explicar las diferentes maneras de controlar el Célera.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Si podemos vencer al Célera.
Instituto Peruane de Seguridad Social,

La Escuela se defiende del Célera
Ministerio de Educacién-Ministerio de Salud.



===/ PECIMOSEGUNDA UNIDAD J=======

CONTENIDO ESPECIFICO: El Célera.

OBJETIVO ESPECIFICO:  El alumno serd capaz de:
Reconocer las diferentes maneras
de prevenir el Célera.

CONDUCTA TERMINAL : Comprension.

SECUENCIA : ENSENANZA- APRENDIZAJE

- E] Profesor explicara a los alumnos la importancia de prevenir el
Colera destacando la frase muy conocida «-MAS VALE PREVE-
NIR QUE LAMENTAR'.

Los alumneoes hardn comentarios sobre la frase,
Valiéndose de una lamina o de dibujos en la pizarra les explicard
las maneras m4s efectivas de prevemir la enfermedad.

- Los alumnos copiaran en su cuaderno las diferentes maneras de
prevenir el célera.

EVALUACION
Expiicar las maneras de prevencién del Colera.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Si podemos vencer el Célera
Instituto Peruano de Seguridad Social.

La Escuela se defiende del Cdélera
Ministerio de Educacion-Ministerio de Salud.

—_— i
s====—or== DECIMOTERCERA UNI B@

CONTENIDO ESPECIFICO : La Malaria o Paludismo.

OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno sera capaz de :
Describir 1a enfermedad de la fie-
bre amarilla y participar en accio-
nes de prevencién del mal,

CONDUCTA TERMINAL : Respuesta.

SECUENCIA : ENSENANZA-APRENDIZAJE:

- El profesor valiéndose de una lamina o de un dibujo, muestra a
los alumnos el zancudo anofeles transmisor de la Malaria ¢
Paludismo.

- Elprofesor pedird que uno o mds alumnos digan si han padecido
de malaria o han visto algin enfermo,

- El profesor valiéndose de preguntas hard que uno o mds alumnos
digan cémo evoluciona la malaria.

- El profesor explicara a los alumnos cuales son las medidas de
prevencién mas importantes para evitar la malaria.

- Organizados en grupos, bajo la orientacién del profesor, en
coordinacién con las auteridades sanitarias de la localidad, los
alumnos participardn en acciones para eliminar las aguas es-
tancadas.

EVALUACION:

Los alumnos participardn en acciones para eliminar las aguas es-
tancadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anatomia, Fisiologia e Higiene
Jorge Vidal.



GUIA DE CONTENIDO
(PRIMERA UNIDAD)

LOS SERES VIVOS Y SU HABITAT

Tanto los animales como la plantas ocupan espacios en donde
encuentran las condiciones para poder vivir. E]l lugar donde vive una
especie ¥ donde se la encuentra regularmente porgue alli halla las
condiciones dptimas para su vida, se denomina hdbitat,

El habitat puede ser muy extenso o también muy reducido. Algu-
nos insectos y hongos pueden vivir de algin drbol caido; en este caso
el habitat es reducido; en cambio el picuro 0 majaz vive en la Selva
Alta y también en la Selva Baja; es decir, su habitat es mis extenso.

En su habitat, cada animal no sélo encuentra los elementos que
le permiten vivir, sing también a los depredadores que son animales
enemigos que le atrapan para alimentarse.

(sEGuNDA UNIDAD)

LAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y SUS RELACIONES
CON EL MEDIO AMBIENTE

1. La vida en la Selva. La Selva es considerada como una des-
pensa por la cantidad de recursos naturales que posee, de gran im-
portancia para la vida y el desarrollo del pais: los rios, los suelos, su
riqueza forestal y su variada fauna, ademas de sus bellos paisajes y
de la existencia de restos argueolégicos que constituyen importantes
recursos turisticos.

a) La actividad ganadera. La Selva Alta de nuestro pais, has-
ta hace una década aproximadamente, era una importante produc-
tora de ganado vacuno que abastecia los mercados de Trujillo, Iquitos
y Lima. La falta de incentivos y la importancia que se le dio al culti-
vo de ciertos productos agricolas hizo que la produccién ganadera
descendiera a indices bajisimos, de tal manera que en la actualidad
se estd produciendo ganado de carne sélo para el autoconsumo. Sin
embargo, algunos esfuerzos que se hicieron con el propésito de pro-
mover la crianza de ganado lechero han permitido la instalacién en



la ciudad de Tarapoto de una fabrica de productos lacteos.

b) Lacaza y la pesca. La caza y la pesca son actividades econé-
micas que contribuyen en forma importante a la alimentacién de la
poblacion de la Selva. Hay muchas variedades de animales silvestres
v peces muy apreciados porsu valor nutritivo y exquisitez, cuyo consu-
mo racional hara que no desaparezcan. En este sentido, el gobierno ha
fijado tiempos devedaparalacazay pescaenlaregién. Las épocas de veda
coinciden especialmente con la época de reproduceién de las especies.

¢} La actividad forestal. La Selva ofrece al hombre una serie
de recursos forestales que en los dltimos afios han venido siendo
explotados desenfrenadamente, especialmente especies madereras

como la caoba, el cedro, el palo de rosa, etc. Las empresas dedicadas’

a la explotacién forestal no cumplen con la reforestacién del bosque
destruido. )

d) La mineria. Otra actividad importante en nuestra region es
la extraccién de la sal, el oro y dltimamente la exploracién de yaci-
mientos petroliferos,

En épocas de vaciantes del rio Huallaga (julio, agosto y setiembre),
mucha gente se dedica a la btisqueda de oro y su explotacién mediante
el sistema de lavaderos, especialmente en el valle del bajo Huallaga.
En la provincia de Rioja se viene instalando una fabrica de cemento
que aprovechara las canteras de piedra caliza existentes en la zona,

e) La actividad agricola. La Amazonia peruana abarca una
superficie de 76’000,000 de hectdreas que representan el 59 % del
territorio nacional. Es una regién con grandes posibilidades de desa-
rrollo agricola; sin embargo el modelo de agricultura que impera estd
basada en el sistema de monocultivo, en el caso de la regién de San
Martin: 1a coca en el sur, el maiz en ¢l Huallaga Central y el arroz en
el norte, modelo de agricultura que- no contempla la ecologia y que
se aleja de los principios que emplea la naturaleza para conservar
os recursos en el bosque, razon por la cual provoca grandes cambios
ecolégicos, muchas veces irreversibles y que amenaza convertir a San
Martin, en un plaze de dos décadas, en un enorme desierto.

(TERCERA UNIDAD)

SISTEMAS INTEGRALES DE PRODUCCION

Frente a la critica situacién de convertir a San Martin en un
enorme desierto, urge adoptar modelos de produccién agricola como
los denominados Sistemas integrales de produccién que combi-
nan las actividades agricolas y forestales en una misma area, for-
mando un todo.

Los principales sistemas integrales de produccién son:

- Sistemas anuales. que consiste en sembrar juntos, en un
mismo terreno, cultivos de corto periodo vegetativo como maiz con
frejol o yuca con frejol.

- Sistemas semiperennes. que combinan cultivos de periodos
vegetatives cortos con un cultivo perenne o permanente. El cacao,
por ejemplo, con el platano,

Sistemas perennes. referida a la asociacién de dos o mas
cultivos permanentes como el café con la guaba.

f) La produccién de energia eléctrica. En la regién de Selva
Alta existen rios con desniveles de agua que han empezado a ser
aprovechados para la produccion de energia eléctrica, mediante la
instalacién de hidroeléctricas.

(CUARTA UNIDAD)

LOS DESEQUILIBRIOS AMBIENTALES

«E] hombre en su afan de extraer riqueza de la Selva, bien a tra-
vés de la actividad agricola, pecuaria, forestal o actividades
agroindustriales, de infraestructura de transporte, vivienda, siste-
mas de riego, ete. utiliza diversos precedimientos y practicas
inapropiadas que producen profundos cambios ¢ alteraciones en el
medio ambiente y los recursos naturales» (Ing. Rail Rios Redtegui,
1979).

Entre los desequilibrios o alteraciones que se producen podemos
mencionar los siguientes :

- Destrucaién del bosque

- Intensificacién del monecultivo



- Destruccion de los residuos vegetales.

- Pérdida de la fertilidad de los suelos.

- Pérdida de fauna

- Contaminacién de los rios

- Desertificacion del paisaje.

Todas las regiones del pais estan afectadas por desequilibrios
ambientales de cierta gravedad. Segin las actividades econémicas,
en cada regién se originan diversos problemas los cuales van a afec-
tar a las demds regiones ubicadas aguas abajo.

Si las poblaciones de la parte alta de una cuenca utilizan el rio
como desagiie para todos sus desperdicios, €l agua serd rapidamente
contaminada, provocando severos riesgos para la salud humana y
animal a lo largoe de su recorrido.

Con la deforestacién de los pisos altos se multiplican los huaycos
en las partes bajas. La contaminacién de los rios, por lo general,
destruye la fauna de los lugares por donde pasan. Evitar el desastre
ecolégico para bien de las poblaciones de hoy y del mafiana significa
ser responsable frente a su medio, a su comunidad y a las demads
cornunidades.

En el siguiente esquema se podrd apreciar los principales
desequilibrios ambientales con relacién a la actividad econémica que
los pueden producir.

ACTIVIDAD ECONOMICA - DESEQUILIBRIO AMBIENTAL

Contaminacién de fos rios
con residuos quimicos de la
elaboracién de pasta basica
de cocaina bajo la forma de
relaves.

1. Elaboracién de pasta basica
de cocaina,

2. Explotacion Forestal Desentificacion de grandes
areas con graves peligros
an el ecosistema.

3. Monocultivos Empobrecimianto de los suelos

Destruccién de la fauna
ictiologica.

4. Pasca con téxicos y
explosivos,

5. Cultivos en pendientes £rosidn de los suelos.

LOS RECUROS NATURALES

Los recursos naturales son todos los elementos materiales que
nos brinda la naturaleza de manera espontédnea, es decir, sin gue
intervenga la mano del hombre, y que son capaces de satisfacer las
necesidades humanas o biolégicas.

Son recursos naturales las plantas, los animales, el aire, el suelo,
el agua, el clima, el petréleo, etc. Los recursos naturales han sido
clasificados de muchas formas. La mis comtin es aquella que las
agrupa en inagotables, no renovables y renovables. Son recursos in-
agotables las fuentes de energia como la solar, la nuclear y otras de
origen césmico. «Los recursos no renovables son los minerales y tam-
bién la energia fosil como el petréleo, Los recursos renovables son de
dos clases. Los primeros llamados recursos renovables aparentes,
pues son capaces de formarse, reciclarse o autedepurarse pero no de
reproducirse, son el suelo, el agua y el aire; los segundos llamados
recursos renovables verdaderos porque se reproducen, son la flora y
la faunas» (Dr.Marc J. Dourojeanni 1986).

1. El recurso flora. Este recurso estd conformado por la vege-
tacion silvestre que crece en forma espontinea, como los pastizales
de la regi6én andina, los bosgues de la regién amazoénica,

Las plantas son importantes porque permiten mantener el balance
del 6xigeno y del anhidride carbénico en la atmésfera y moderan la
influencia de los agentes climaticos. Las plantas son productoras de
ahmentos para los animales y los hombres; sin plantas no seria posi-
ble la vida.

a) La flora de la Selva Alta. La Selva Alta es muy rica en re-

cursos vegetales entre los que destacan :

- Arboles madereros, siendo los mds importantes la caocbha o
dguano, el cedro, quinilla eolorada, eapirona, quillo bordén,
moena, tornillo, etc.

- Palmeras, entre las que sobresalen el aguaje, la chonta, la
pona, la yarina, la piasaba, el bombonaje, etc.

- Plantas medicinales, como la sangre de grado, uiia de gato,
ajo sacha, bolaquiro, chuchuhuasi, etc.

- Plantas alimenticias, dale dale, sachapapa, etc.



2. El recurso fauna. La fauna es el conjunto de animales de un
pais o regién. Es un recurso renovable y ofrece al hombre una utili-
dad de primera importancia.

a} La fauna de la Selva Alta. Es muy variada e interesante.
Entre las especies que destacan podemos mencionar las si-
guientes :

- Mamiferos, monos de diversas especies como el mono choro
de cola amarilla, el musmuqui, el machin, majaz de altura,
afnuje, puerco espin {cashacushillo), puma, huangana, venado,
etc.

- Aves, pavas de monte, loros, pucacunga, paujil, ete.

- Peces, bocachico, lisa, sabalo, mojarra, yulilla, etc.

- Reptiles, destacan varias serpientes como el jergdn, la
shushupe, el loromachacuy, etc.

(QUINTA UNIDAD)

EL CODIGO DEL MEDIO AMBIENTE Y DE LOS
RECURSOS NATURALES

El Cédigo del Medio Ambiente y de los Recursos Naturales es
un dispositivo legal dictado por el Gobierno con la finalidad de
proteger y conservar el medio ambiente y los recursos naturales
amenazados por el manegjo y explotacién irracional a que vienen
siendo sometidos.

El documento en referencia consta de 22 capitules, 145 articulos
y tres disposiciones transitorias y se sustenta en el hecho de que a
toda persona le asiste el derecho irrenunciable de gozar de un am-
biente saludable, ecoldgicamente equilibrade y adecuado para el de-
sarrollo de la vida, en un medio y paisajes que todos tenemos el
deber de preseryar, por tanto, es obligacién del Estado prevenir y
controlar la contaminacién ambiental y la depredacién de los recur-
sos. Las personas estdn obligadas a contribuir y colaborar con estos
grandes propésitos.

Asimismo, el Codigo seiiala que la educacién ambiental es parte
integrante de los programas educativos en todos sus miveles y en
consecuencia la escuela estd obligada a impartir su ensefianza.

SEXTA [INIDAD )

LAS UNIDADES DE PROTECCION

Se denominan unidades de proteccién a las dreas naturales ad-
mimstradas por el Estado, para proteger los recursos naturales alli
existentes.

«Las unidades de conservacién son: (1) parques nacionales, es
decir dreas destinadas a la proteccién con cardcter intangible de las
asociaciones naturales de la flora y la fauna silvestres y de las belle-
zas paisajisticas que contienen; (2) reservas nacionales o dreas
destinadas a la proteccién y propagaciin de especies de la fauna
silvestre cuya conservacion sea de interés nacional; (3) santuarios
nacionales, ¢ sea areas destinadas a proteger, con caricter
intangible, una especie o comunidad determinada de plantas o ani-
males, asi como las formaciones naturales de interés cientifico o
paisajistico; (4) santuarios histdéricos, es decir, 4reas destinadas a
proteger, con cardcter intangible, los escenarios naturales en que se
desarrollaron acontecimientos gloriosos de la historia nacional»
(Dr.Mare J. Dourojeanni, 1986).

En la Selva Alta de la regién San Martin se ubica el Bosque de
Proteccion Alto Mayo y el Parque Nacional del Rio Abiseo. Este tltimo
est4 ubicado en las estribaciones del rio del mismo nombre, en el
distrito de Huicungo, provincia de Mariscal CAceres, regién San
Martin.

El Parque Nacional de! rio Abiseo tiene una superficie total de
274,520 hectdreas, con una flora variada que incluye helechos, or-
quideas, musgos y vegetacién propia de Ceja de Selva. Su fauna
también es variada pero no abundante entre las que se encuentran
especies como la taruca, el oso de anteojos, zorros, vizcachas, diver-
sas aves e insectos, picuro y el mono choro de cola amarilla, especie
considerada en peligro de extincidon.

En el Parque también se hallan ubicados los restos arqueoldgicos
del Gran Pajatén, consistentes en grandes construcciones de piedra
en forma circular, con terrazas rectangulares adornadas con figuras
de animales y hombres, realizadas en piedra pizarra.



(SEPTIMA UNIDAD)

EL VIVERO

Concepto de vivero. El vivero es una instalacién que se utiliza
parala produccién de plantas en cantidad y calidad deseada. Las
plantas producidas en el vivero tienen mayor probabilidad de
supervivencia en el terreno definitivo.

Clases de viveros. Para la produccién forestal existen dos

clases de viveros: ’

a) Vivero permanente. Este vivero estd hecho de material du-
raderoy la produccién de plantas se realiza en forma continua.

b) Vivero temporal o velante, Su construccién es barata. Es
muy simple de construir, pero sélo apropiado para producir
plantas durante dos o tres afios consecutivos.

Consideraciones para construir un vivero. Para la cons-

truccién de un vivero se tendra en cuenta lo siguiente:

a) Agua. Debe escogerse un rio 0 una quebrada cercana que
asegure agua limpia y en cantidad. No debe utilizarse agua
estancada.

b) Suelo. Seelegira un suelo sueito y de color negruzco, para asi
facilitar que el agua filtre ¥ alimente bien a las plantas.

¢} Topografia. El terreno seleccionado debe ser ligeramente
inclinado para faciliar los trabajos de construceién y
escurrimiento del agua.

d) Orientacién.La orientacién de las camas almacigueras del
vivero deben ser en lo posible de ESTE 2 OESTE.

Construccion del vivero:

a) Cudndo empezar a construir. Para facilitar los trabajos
de construccién y tener plantas al comienzo de la época de
Nuvias, se realiza esta actividad entre los meses de abril a
octubre.

b) Preparaciéndelterreno. Los pasos a seguir en la prepara-
cién del terreno son los siguientes:

- Calcular la extensién en base a la cantidad v tipo de
produccién que desea alcanzar,

- Si el terreno elegido estd cubierto de vegetacion, cortar
los arboles y arbustos.

- Eliminar las «quirumas» 0 tocones para facilitar la cons-
truccion.

- Efectuar la limpieza total del terreno.

- Rellenar los huecos y luego rebajar las lomas o alturas
del terreno.

- Si trabaja en terrenos con pendientes pronunciadas,
nivelar el terreno.

Distribucion de las camas almacigueras. Las dimensiones que

deben tener las camas almacigueras son :

a) Ancho de las camas: 1.20m. como méximo.

b} Largo de las camas : de acuerdo al tamaiie del terreno.

¢) Altura delas camas: a 20 cm, como mAximo sobre el nivel del
suelo.

d} Distancia entre las camas: un metro como minimo (los
pasadizos),



sobre el nivel del suelo, iniciando las paredes laterales y

e) Distancia entre grupos de camas: 1.50 m. (calles). luego los extremos, dandole 1a forma de cajon.

f) Las distancias de las zanjas de éscurrimiento del agua que

rodean el drea del vivero serd de 1.50m. de las camas.
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- Unavezrealizada esta mezclade materiales, llenarlas en las
camas almacigueras y luego efectuar su nivelacién.

8. Coémo desinfectar el material de las camas almacigueras.
Esta operacidn se realiza con la finalidad de eliminar gusanos,
huevos de insectos y otros animales del suelo que pueden oéasio-
nar enfermedades en las plantas,

(Qué utilizar para desinfectar?

a) Aplicando agua hervida.

b) Aplicando productos quimicos.
¢) Otros métodos.

9. Construccién de techos paralas camas almacigueras (Tinglado).

- Los techos se construyen para proteger a las semillas y alas

plantas pequerias en las camas almacigueras, de la accién

directa de los rayos solares y con el fin de que no pierda
humedad el material (tierra) de las camas almacigueras.

- Losmateriales mis aparentes para la construccién del techo
otinglado nos ofrece lamisma naturaleza: Hojas de palmera,
horcones de palo duro y travesaiios de cafiabrava.

- Eltecho debe contruirse a unmetro de altura, como minimo,
del suelo.
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(OCTAVA UNIDAD)

LA REFORESTACION

Se denomina reforestacion al establecimiento de masas o plan-
taciones forestales en tierras con aptitud de produccién forestal y de
proteccién; asi mismo en tierras para el cultivo agricola y ganaderia,
justificando cuando conferman linderos, cortinas rompevientos, éreas’
fiscales y defensa ribereiia.

La arborizacién se puede précticar también en las ciudades con
fines ornamentales para mejorar el aspecto deplorable que pueden
presentar algunos lugares. Las especies ornamentales pueden
clasificarse por el color de las hojas, de las ramas, su tamaiio, etc.

En las cindades se arborizan preferentemente parques,
calles,avenidas, plazas.y las orillas de los rios y quebradas. Las
especies que més se utilizan en la arborizacién de las ciudades son el
almendro y la pemarrosa. Para las orillas de los rfos, el renaco, el
bantbii,el amasisa y el caucho.

(NOVENA UNIDAD)
EL DENGUE

El Dengue es una enfermedad que se caracteriza por la fiebre,
dolor de cabeza, intenso dolor de los ojos, de los huesos en las manos
y las piernas, que obliga al enfermo a levantarse como si tuviera
calambres; vienen después manchas rojas o rosadas irregulares y todo
acaba con la descamacién,

La enfermedad se transmite mediante la picadura del zancudo
conocido como Aedes aegypti, de una persona enferma a otra sana.

Medidas de Control
Las medidas de control para evitar el dengue consisten en eliminar al
zancude tanto en su forma joven (larvaria) como en Ia adulta.

A). En su forma larvaria
Se deben tomar las siguientes medidas:
a. Colocar los desperdicios y basuras en lugares adecuados.
- En las Viviendas:



Debe eliminarse la basura y desperdicios porque en éstos se
encuentran recipientes que pueden convertirse en «depdsitos».Antes
de eliminarse los recipientes inservibles, deben ser perforados. A las
llantas viejas se les bafiara con petrdleo o aceite quemado.

- En la Via Piblica:

También deben eliminarse todos los focos generados ¢ potencia-
les existentes (depésitos).

b} Tratamiento de focos con insecticidas. Todo foco generado o

potencial con agua de uso doméstico en la vivienda debe ser
tratado adecuadamente con insecticida como ab-ate que esun

larvicida granulado,inocuo para humanos, animales y peces.

¢) Tantoenyviviendascomo en los cementerios, cambiarel agua
delos floreros por lo menos una vez por semana; de preferencia
no usar floreros naturales.

B). En forma adulta

a) Tratamiento especial con insecticida.- Es el tratamiento
masive de las viviendas de una localidad, aplicado por
aspersion, pueden usarse insecticidas érganos clorados como
Fenitrothion 150, Melathion 50% 6 96% y otros.

b} Tratamiento domicliario.- Es el tratamiento con insectici-
das casa por casa. Se usa en localidades donde no puede
emplearse movilizacién motorizada, ya sea por no existir
carreteras o por no-existir un indice alto de infestacion.
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El zancudo transmisor del Dengue
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Lugares donde se puede criar el zancudo jEliminelos!

(DECIMA UNIDAD)

LA FIEBRE AMARILLA

1. Introduccion.

En la regién San Martin, 1a fiebre amarilla constituye un serio
problema afectando a la poblacién econémicamente activa, en espe-
cial al agricultor v ocasionando apreciable mortalidad.

Ademésde tener una significativa connotacion sanitaria, impacta
seriamente en lo econémico, constituyendo un reto para el desarrollo
de esta regién del pais, mds ain considerando que para su control se
requiere deuna permanente vacunacién a la poblacién en riesgo y una
constante vigilancia para evitar que la Fiebre Amarilla se urbanice,
tode lo cual requiere de cuantiosos recursos. A través del Programa de
control de Malaria y otras enfermedades Metaxénicas, el Ministerio
de Salud viene desarrollande accciones frente a este flagelo.

2. Agente infectante 6 etiolégico
El agente etiolégico es el virus (Arbovirus) de la fiebre amarilla.



3. Mecanismo de transmisién.

La fiebre amarilla se transmite por las picaduras del zancudo
infectado(solamente el zancudo hembra) luego de haber picado a una
persona enferma o a un mono infectado.

4. Periodo de incubacidén.
El periodo de incubacién de la fiebre amarilla es de 3 a 6 dias en
el hombre,

5. Descripcién de la enfermedad.

La fiebre amarilla es una enfermedad infecciosa transmisible de
duracién corta y cuya gravedad lleva casi siempre al desenlace fatal.
En los casos graves fallecen entre los 3 a 7 dias; si la enfermedad
dura més de 10 dias el paciente podra llegar a recuperarse.

Caracteristicas: hemorragias bucales, deposiciones negras
(debidoalahemorragiagastrointestinal ), ictericia, fiebre, disminucién
del pulso, entre otros.

( DECIMOPRIMERA UNIDAD)

EL COLERA

El Célera es una enfermedad epidémica grave que se caracteriza

por los siguientes:

1. El enfermo sufre de diarreas frecuentes, parecidas a agua de
arroz,pere sin fiebre.

2. También siente mareos y manchas sin razén aparente,

3. Muchas veces el malestar viene acompafiado de vémitos.

4. Al enfermo de cbilera tiene una sed muy intensa, casi
incontrolable.

5. La persona atacada por la enfermedad sufre fuertes calambres
musculares.

6. Elenfermo del célera se le reconoce porque se le forman ojeras y
los 0jos se le hunden.

Control de la enfermedad

1.  Separartodos los utensilios del enfermo y lavarsebien las manos
después de atenderlos.

2. No le dé cualquier remedio.

Déie abundante agua hervida, cuatro veces como minimo por
hora.

Si le empiezan los vémitos, administrarle diariamente el suero
casero (Un litro de agua hervida fria mds ocho cucharaditas de
azicar y una cucharadita de sal de cocina).

Si las diarreas y los vémitos siguen en forma abundante, lleve
al enfermo al hospital o centro de salud mas cercano.

( DECIMOSEGUNDA UNIDAD )

MANERA DE PREVENIR EL COLERA EN LAS
ZONAS RURALES

Haz tus deposiciones siempre en el agujero de la letrina.No dejes
los restos al descubierto.

Echar cal viva o ceniza al agujero cada vez que sea necesario.
Desinfectar el agua echando una gota (sélo una gota) de lejia por
cada litro.

Lévate las manos después de ir al bafio, antes de comer y cocinar
y toda vez que estén sucios. )

Todos los instrumentos que utilices deben estar bien lavados.
Tapa los alimentos con un mantel limpio para protegerlos de
las moscas.

Primeros sintomas de El Colera

DiAQREAS ABYNDIANTES




(DECIMOTERCERA UNIDAD)

LA MALARIA O PALUDISMO

Es una enfermedad infectocontagiosa producida por un parésito
del género Plasmodium y transmitida por el zancudo del género
Anopheles.

El zancudo Anopheles, extrae el Plasmodium a una persona
enferma y al picar a una persona sana le inocula el germen de la
enfermedad.

Evolucién de la enfermedad

- A las dos semanas de inoculado el germen, sobreviene un
malestar que evoluciona presentando tres periodos:

- En el primero se siente un frio intenso acompariado de temblo-
res, escalofrios y castarieteo de dientes,
En el segundo, se manifiesta el calor con fiebre y dolor de cabeza.

- En el tercero desapareée la fiebre y sobreviene un sudor abun-
dante.

Efectos
El paludismo causa la anemia por la destruccién progresiva de
los glébulos rojos. :

Medidas de prevencion

Las medidas de prevencién m4s efectivas son :

a). Acudir al centro de salud mds cercano donde al enfermo se le
hard un examen de sangre para observar el germen del
paludismo y luego darle el tratamiento adecuado.

b) Exterminar el zancudo quemando 20 gr. de azufre.

¢) Suprimir las agunas estancadas o recubrirlas con una delga-
da capa de petréleo que se renueva de vez en cuando.

d} Colocar mallas metdlicas en puertas y ventanas.

e} Emplear mosquiteros en las horas de reposo.

f) Obligar a las empresas que realizan obras piblicas tales
como carreteras en las zonas palidicas, suprimir los panta-
nos,



