NIVEL DE ILUMINACION PARA ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

NIVEL LUMXINOSO LUXES % X CONTROL
. EMERQ. SEGUR,

AREA O LOCAL 50 100 200 I 275 100 ] 00 ctro | F1 1ng Al ™ AL | ™ I
HOSPITALIZACION ADULTO3
Curaciones X X 100 X
Tizaneria x X 100 x
Hospiltalizae. '
General X 100 X
Hospitalizae.
Nocturna/Laz
noche X 100 X
Hospitalizac.
Lectura X 300 X
Aislados 100 X
Trabajo de
enfermera X X 100 X
Alta Espec]. } 3 X 100 X
PEDIATRIA
Cunas
Area CGeneral X X 00 160 X
Prematuron X X 100 io0c X
Aislados X N X 100 100 X
Técnica de
Aislamienta X X 100 X
Bafio Artesa X X 100 X
Curaciones X 4 1900 X
Lactantes y
Preescolares
Area Generxal p 4 X 50 50 X
Aislados X X 100 100 X
Séptico X X X
Trab. Alelado X X 100 X
FL Fluorascente
Inc Incandescente
™ Tomacorriente

- Limpara cabecera y velador

Limpara cabecera

.
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NIVEL LUMINOSC LUXEY % CONTROL
EMERG. SEGUR

AREA G LGCAL | 5q I 100 [ 200 I 275 l 400 600 cero | K1 Inc Al ] con | A1 J cen l
LABORATORIO
Mesas de
Trabajo 300 x 50 50 x
Toma de
muestras
cubiculo X x 50 50 X
IMAGENCLOGIA
S5ala Rayos X 73 x x
Rayos X,
caseta de
control 75 X 1u X
Rayos X 1u x
dental X X
Vestldor 75 X 1y,
Preparacidn X
Y reposa X 75 X
Cuarto X X
obscuro 75
Archivo de X X
placas X X
Interpretac. x X X X
Criteric X X X
ANATOMIA PATOLOGICA
Sala X X X 59 50 x
Mesa
Mortucriga 500 100
Laboratorioc X X S0 50 X
Identific, X
de cadidveres X X 50 50
Espera de 50 50 x
deudos X b3
MEDICINA PREVENTIVA
Inyeccién &
inmunizagién X X S¢ 50 X
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NIuEL LIHMINCSG LUXES Y
. FMERG, SEGUR.
AREA D
LOCAL 50 ‘ 100 ] 200 I 275 , 100 I 500 I okre | ri1 tne Al Lcnn AL con
FISIOTERAPIA
Cublculo X X 30 30
Tina X X 1u in
Hubbard
Gimnasio X X 10 19
Dif .
aparatos 75 lu
Terapia
ocupacional X X v 10 10
CIRUGIM
Quiréfano 500 b4 100 100
Férulas X X 50 50
Sala de
expulsidn 500 X 100 100
TRABAJO DE PARTO
Area
general X X 100 100
Area 1
paciente x X 100 100
Exploracidn
Y Preparac. X X 100 100
Taller de x
anestesia X 100 100
Circulae,
blanca x X 100 100
Circulac.
gris X X 1c0 100
Dep. Rx X X 100 100
Cuarto
ohscurc 75 X 50 50
Lavado
instrument . X X 5Q 50
RECTUFERACION
Area
general X X 100 100
Area .
paciente X X 100 100
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KIVEL LUMINOSO TUXEE ) i - CONTROL
EMERG . SEGUR.
AREA O
LoCAL 50 100 200 278 400 500 otro | Fl inc AL Con Rl Con
TERAPIA INTEMSIVA
Area
general X x 100 100 x
Cubicule
paciente X X 190 100 X
Monitoreo y
C. enf. X X 100 160 Xx
CEYE -
Area de N
trabajo X X 30 30 X
Autoclave X 75 X X
Oficina x X 50 50 X
DEPDOSITO DE MATERIALES
Admisién
hogpital. X I 50 50 X
Ropa de
hospital 75 X X
Ropa de
calle 75 X X
Cunas
transicion X X 50 50 X
Vestidores X X 25 X
Archivo
clinico X x 25 z
Trab. Soc.
cubiculo X X 50 5D X
Farmacia x X 50 50 X
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NIVEL LUMINOSD LUXKES * K3 CONTRGOL
FMERG. SEGUR.

AREA O
LOCAL 50 I 100 l 200 l 275 400 I 600 otro | F1 Inc Al con | a1 con
CONSOLTA EXTERMA
Consultorioc X X 50 50 X
Consultorie
dental X X 50 50 X
Consultoria
ocftamclogfa X X X 50 50 X
Consultorio
gineco-obst X X 50 50 x
Consultorio '
especialid, X X 50 50 x
Cimara de
absarvac, X X 50 50 X
Sala de
espera X X 30 X
EMERGENCIA
Consyltorio X X 50 50 X
Curaciones X X 50 50 X
Cuarto de
yeso X x 50 50 x |
Rehidratac. X X 50 50 X
OBSERVACION ADULTOS
Area
General x X a0 X
Area
paciente X X 50 100 4
ATENCICN ADULTOS
Area
general X X 30 X
Area
paciente X X 50 50 X
Consultorio
pediatria X I 50 50 X
Trabajo
enfermeras X X 50 50 X
Sala de
espera x X 10 x
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HIVEL LUMINSSD LUXES % X CONTROL
EMERG, BEGUR.

AREA O
LOCAL 59 l 100 l 200 l 275 I 100 l 600 l oere | F1 Inc al Con Al Con
ENSERANZA - CRPACITACION
Area
secretarial X X 0 a0 X
Bihlicteca X X 30 X
archivo X X ag X
Aula X X 30 X
AUDITCORIO
Conferenc. X X 30
Sala de
juntas X X 50 5¢ X
Sala de
esperi I X 0
Proyeccidn X X 30
Caseta de
proyeccién X X 30 X
Oficina del
director X X 50 50 X
Aulas x x ' 25 x
Sala de
trahajo X X 25 X
Oficina
administrat X X 0 30 X
CONMUTADOR
Area de
txabajo X X 50 50 X
DeEcanso X X X
Equipo de
intercomun. X X 50 50 X
ESTACTONAMIENTC
Cubiertc X X 30 X
Ablerto 10 X
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£ % CCHIROL
EMERG . SEGUR.

AREA O
LOCAL soJ 100 l 200 I 275 [ 400 l 500 ] otro ¥l inc Al con Al . Con [

SERVICIOS GENERALES

Casa de

miquinas X X 50 S0 X
Subegtacién X x 100 ico X
Taller de

mantenim. X X 50 X
Ofic. jefe

de manten. X X 50 50 X
Manifold X X X
Sanitarios

en genexal X X lu iu

Bafios y

vestidores X X 25 b 4
Lavabos X X X
Cageta de

control X X iu X
DepSaito X X X
Oficina X X 319 ao X

AREAS GENERALES

Vestibulo

principal X X g X

Vestibulo

gecundarioc X X 30 x

Circulac. X - X 25 X
! Sala de

espera X X 25 x

Sala de dia X b9 100 100 X

Cuarto de

ageo X X

Cuarte

séptico X X 1u lu I

Cageta de

aire acond. X X lu lu X

Caseta de
elevadores X X 1n 1u X
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HIVEL LUMIFOSO LIXES % % CONTROL
EMERG SEGUR.
AREA O
LOCAL 50 ! 100 [ 200 l 278 l 100 I 600 | otra r1 Ine AL l con AL l con I
LAVANDERIA
Area de
trabajo X X 30 3o .4
Almacén X X X
Banco de
trabajo X X 100 X
Oficina X X 50 50 X
Costura X X 30 50 X
T
Almacén
general X X x
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VULNERABILIDAD EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD" m
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TABLA CONSUMOS DE GASL.P O GAS NATURAL EN APARATGS DE COCINA
INDUSTRIALES

CONSUMO DE GAS L.P. O GAS NATURAL EN APARATOS DE COCINAS

INDUSTRIALES
APARATO Kcal/h GAS GAS
L.P. Natural
m3/hora m3/hora
ESTUFAS O PARRILLAS
2 quemadores 7560 0.340 0.894
4 gucmadores 15120 0.680 1.787
4 Q). + homo 26460 1.190 3.128
6 Q. + homo 33264 1.495 3.932
PLANCHAS FREIDORAS
2 quemadores 12096 0.544 1.430
2 Q. + horno 22806 1.025 2.700
PLANCHAS RADIALES
Sin horno 13608 0.612 1.609
Con horno 24444 1.099 2.889
HORNO DE REPOSTERIA O
CARNES 10584 0.476 1.251
Por seccion
FOGON (POR QUEMADOR} 17640 0.793 2.085
CAFETERAS ,
Modelo 6 2520 0.113 0.298
Modelo 12 : 3780 0.170 0.447
Modelo 20 5040 0.227 0.596
Modelo 6-6 3780 0.170 0.447
Modelo 12-12 6300 0.283 0.745
Modelo 20-20 10080 0.453 1.192
BANO MARIA 7560 0.340 0.984
FREIDOR 16900 0.760 1.998

Los consumos en metros ctibicos por hora estan dados al nivel del mar. Se considerd un
poder calorifico de 22,244 kcal/m3. para gas L.P. {(propano) y de 8,460 kcal/m3. para el gas
natural.
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PRESIONES DE TRABAJO DE LOS APARATOS DE CONSUMO DOMESTICO
La presion maxima del gas en los orificios de salida de los aparatos domésticos sera la de
salida del regulados de baja presion, y la presion minima de trabajo serd del 95% de la

presion de salida del regulador, siendo éstas las sigutenies:

TABLA DE CONSUMO DE GAS.L.P. 6 Gas Natural en aparatos domésticos

APARATO Kcal/h GAS GAS
L.P. Natural

m3/hora m3/hora

ESTUFAS

Comal 1384 0.062 0.164

Cada quemador 1384 0.062 0.164

Horno,asador o rosficero 3805 0.170 0.450

ESTUFAS DOMETICAS

4 quemadores+horno 9341 0.420 1.104

4 quemadores+horno+comal 10725 0.482 1.268

4 quemadores +horno+comal +rost 14530 0.653 1.717

4 quemadores+homo+comal. +asad 14530 0.653 1.717

CALENTADOR DE AGUA TIPO
ALMACENAMIENTO (QUEMADOR CHICO)

De 38 litros 6800 0.306 0.804
De 57 litros 7300 0.328 0.863
De 76 litros 7300 0.328 0.863
De 114 litros 7300 0.328 0.863
De 151 Iitros 8900 0.400 1.053
De 227 litros 10600 0.477 1.253
CALENTADOR DE AGUA TIPO DE PASO

Sencilo 20687 0.930 2.445
Doble 33366 1.500 3.944
Triple 46712 2.100 5.522

CALENTADOR DE AGUA TIPO
ALAMACENAMIENTO (QUEMADOR

GRANDE)

De 57 litros 8500 0.400 1.052
De 76 litros 10600 0.477 1.253
De 114 litros 10600 0.477 1.253
De 151 litros 11200 0.504 1.324
SECADORA DE ROPA 6300 0.283_ 0.745

Los insumos en metrs ciibicos por hora estdn dado a nivel del mar.
Se considerdé un poder calorifico de 22,244 Kcal/m3 para el gas L.P. (propano) y de 8,460
kcal/m3 para el gas natural.
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SOPORTES

Todas las uberias que no estan enterradas deberan estar sostenidas con soportes aprobados.

PINTURA
La wbria de lienado del tanque estacionario deberd pintarse de color rojo.
Todas las tuberfas de distribucién, exceptuando las de cobe flexible, deberd pintarse
con pintura amarlla. Por razones de estética, se permitirdn otros coloes para las
tuberfas instaladas en fachadas, pero en este caso se identificardn con el color

reglamentario en el lugar mas visible, con una franja de longitud minma de 10 cm.

RED DE DISTRIBUCION
PRESION DE TRABAJO DE RED

BAJA PRESION REGULADA

Se considera "baja presion regulada” a la presion que deb salir el gas d del regulador de baja
presion, o regulador secundario, antes de su distribucion a los aparatos domésticos.

En el caso de gas L.P. la presion de salida del regulador de baja presién es de 27.94 g/cm2.
Para el gas natural la presion de salida del regulador de baja presién depnde del gasto total

poOr manejar:

a). Si el gasto total es de 283 m3/hora o menor, la prsion de salida es de 17.78 g/cm2.
b). Si el gato total es mayor de 283 m3/hora, la presidn de salida del regulador es de
22.86 g/cm?2.

ALTA PRESION REGULADA

Se entenderd por"alta presién regulada” cualquier presién controlada por regulador que sea
superior a las indicaciones en el inciso, dependindo del gas que s¢ maneje.

Todas las lineas de alta presion regulada se calculardn con una presion inicial de 1.5 kg/cm2,
que es la presidon maxima de salida de los reguladores de primera etapa o primarios.
Cuando el almacenamiento, o punto de origen de la red, esté relativamente lejor del lugar
de utilizacién, se deberi considerar llevar el gas de alta presidn regulada y poner un
regulador de baja presion, o de segunda utilizacion para hacer la distribucion en baja presion

regulada.
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rigido tipo "K".

Las tuberias de la red dc distribucién, tanto en alta presién como en baja presion.
serdn de cobre rigido tipo "L".

Cuando se tenga que dar alimentacién a un aparato no fijo. serd obligatorio la
instalacion de un rizo de tubo de cobre flexible tipo "L", cuya longitud minima ser

de 1.5 metros.

CONEXIONES
En las tuberias de cobre rigido seran de cobre forjado.
En las tuberias de cobre flexible seran roscadas v avellanadas.
En las tuberias de fierro negro serdn conexiones reforzadas de hierro maleable, con

rosca tipo "A".

MATERIALES DE UNION
En las conexiones soldables se usard soldadura de baja temperatura de fusion con
aleacion de estafio 95% v antimonio 5%. v se utilizard para su aplicaciéon fundente
Nno COTrosivo.
En ias conexiones roscadas se deberi emplear un material sellante adecuado que
permita su hermeticidad, tal como litargirio con glicerina o sellantes a base de

suspension de plomo.

VALVULAS
Las vdlvulas que se usen en estas instalaciones deberdn cumpiir con los requisitos indicados
en el /Instructivo para el disefio y ejecucion de instalaciones de aprovechamiento de gas

licuado de petrdleo.

JUNTAS FLEXIBLES
En los sitios donde sean previsibles esfuerzos o vibraciones por asentamientos o movimientos
desiguales, se dotard de flexibilidad a la tuberia mediante "omega" hasta 19 mm. de didmtreo

o mangueras felxibles de acero inoxidable para didmetros mayores.
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GAS LICUADO DE PETROLEO GAS
CARACTERISTICA PROPANO BUTANO Natural
Densidad relativa del gas
con respecto al aire (aire=1) 1.522 2.006 (.61
Densidad del liquido con
respecto al agua (agua=1) 0.508 0.584
Temperatura de ebullicién al
nivel del mar en °C -42.1 -0.5
Relacion de expansion
de liquido a vapor 270 234
Poder calorifico promedio del gas a
15.6 °C y a una atmdsfera de presion
absoluta, en kcal/metro cubico 22244 28800 3460
Poder calorifico promedio del gas a
15.6 °C y a una atmdsfera de presion
absoluta, en kcal/litro 6006 6739
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REDES DE SUCCION
Cuando el hospital se tenga laboratorios de investigacién o de ensefianza que tengan salida
de succion (o vacio). se deberdn provectar dos sistemas separados: uno para usos médicos-

quirirgicos v otro para uso de los laboratorios antes mencionados.

Red de Succidén para usos Médico-Quinirgicos
Esta red es la que da servicio a las salas de operaciones y de impulsién, asi como a las camas

de cuidados intensivos v de recuperacion postoperatoria.

Localizacion de las Salidas Murales
Las salidas murales se proyectarin de acuerdo con lo recomendado en la Tabla para el

oxigeno.

Localizacidon de vilvulas de seccionamiento

Se pondrin védlvulas de seccionamiento de acuerdo con las indicaciones siguientes:

En la linea principal, cercana al tanque de "vacio”

En cada sala de operaciones o sala de partos.

En salas de cuidados intensivos y de recuperacion postoperatoria una vélvula por cada
10 salidas.
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DEFINICION

Un sistema de suceidn central consiste en un equipo de bombeo de "vecio™. un tanque de
"vacio" y una red de tuberfas de succion que van desde el tangue hasia las salidas murales.
Tanto en el tanque como las tuberias estan trabajando a una presion menor que la presion

atmostérica.
MATERIALES

Tuberias

Seran de cobre rigico tipo "L"

Conexiones

Serdn de cobre forjado para soldar.

Materiales de Unidn

Se usard soldadura de cobre fosforado v fundente especial para esta soldadura.

Valvulas de Seccionamiento
Serdn del tipo "bola” con cuerpo de bronce forjado. asiento vy en paques de teflén, vasigo
para abrir o cerrar con un giro de 90°. insertos de cobre tipo "L" soldada y/o roscados. v

para una presion de 28.0 Kg/cm2,

Juntas Flexibles
Se proyectardn juntas flexibles para absorver movimientos diferenciales en juntas
constructivas. Serdn "omegas” de cobre flexible para didmetros hasta 9 mm. y mangueras

flexibles de acero inoxidable para didmetros mayores.

Soportes

Todas las tuberias deberdn estar sostenidas con soportes adecuados para su instalacion.

Pintura
Todas las tuberias se pintardn de acuerdo con el Cédigo de Colores.

Estudio de Vulnerabilidad del Hospital Hipélito Unanue-Tacna
Grupo de Trabajo OPS/OMS, 1996




GUIA DE LOCALIZACION DE SALIDAS MURALES

No. DE SALIDAS

RECUPERACION POST PARTO
RECUPERACION DE TRANSICION CUNAS
OBSERVACION ADULTOS/EMERG.
REHIDRATACION MESA KARAM
HOSPITALIZACION ADULTOS
AISLAMIENTO DE ADULTOS
HOSPITALIZACION PEDIATRIA
AISLAMIENTO DE PEDIATRIA
PREMATUROS

AISLADO CUNAS
ESTERILIZACION
LABORATORIO CLINICO
SALA DE AUTOPSIAS
ESTOMOTALOGIA/ODONTOLOGIA
TERAPIA INTENSIVA
BOMBA DE COBALTO
HEMODIALISIS
INHALOTERAPIA
DIALISIS PERITONEAL
ENDOSCOPIA

CUIDADOS INTERMEDIOS

e S G P

e e e e T

L e T e S e o e g e )

(%)

LOCAL Oxig Are Owdo | Vacie OBSERVACIONES
Compeim | Niroso | Decto

SALA DE OPERACIONES 2 2 1 2(+) } POR SALA
RECUPERACION POSTOPERATORIA 1 | POR CAMILLA
CUIDADOS INTENSIVOS 2 2 2 POR CAMILLA
TRABAJO DE PARTO 1 1 POR CAMILLA
SALA DE EXPULSION Y QUIROFANO DE
GINECO OBSTETRICIA 2 2 1 2 (+) | POR SALA MAS 1 SALIDA

DE OXIGENO Y DE AIRE
COMPRIMID(O PARA RECIEN
NACIDOS

PARA CAMILLA

POR CADA 3 CUNAS
POR CAMILLA

POR CURA

POR CADA 3 CAMAS
POR CAMA

POR CADA 3 CAMAS
POR CAMA
PORINCUBADORA

POR CAMA

PARA PROBADOR DE
GUANTES

VER GUIA MECANICA
POR SILLON DENTAL
POR CAMILLA

POR SALA

POR SILLON

POR SILLON

POR CADA 3 SILLONES
POR GABINETE

POR CAMA

(+) SE PONDRA SUCCION DIRECTA EN SALAS DE PARTOS Y QUIROFANOS S0LO
CUANDO EL TOTAL DE AMBAS SEA DE MAS DE 6 SALAS
(®) SE PONDRA AIRE COMPRIMIDO EN SILLON DENTAL A TRAVES DE UNARED Y

COMPRESORA CUANDO SEAN MAS DE 2 SILLONES.
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Para facilitar la supervision de las ineas de oxigeno en lugares criticos tales como salas de
cirugia, salas de partos. cuidados intensivos, recuperacion postoperatoria. elc. se proyectaran
nterruptores de presion en esta zonas para detectar alta o baja presion. v la sefia) estara en

la estacion de enfermeras correspondiente.

Coordinacion con ¢l Proyectista "Electrico”

El proyectista de estas instalaciones deberd informar al proyectista de la instalaciones
eléctricas de la posicion de los interruptores de presion y de los lugares en donde se
colocardn las cajas de la sefial de alarma para que proporcione la alimentacion eléctrica

requerida, en coordinacién con el arquitecto.
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Ambiente para los cilindros de emergencia
En realidad una central de abastecimiento a base de cilindros. solamente que en este caso los

ciiindros son de "emergencia”™ qgue se distribuyen a las zonas de uso con el hospital.

Para su localizacién, componenies y dimensionamiento, tome en cuenta lo indicado

anteriormente.

Nimero de Cilindros por Bancada, Manifol y/o Unidad de distribucién.
Si se hace un cambio cada 2 dias, el numero de cilindros por bancada serd igual al numero

de salas de operaciones, de expulsion, o ambas, segin el consumo del establecimiento.
SISTEMAS DE ALARMAS

Se deberdn tener seiiales de alarma para asegurar una buena operacion de los sistemas y

deberdn estar conectadas a los sistemas eléctricos normales v de emergencia.

Sistema de Alarma "Operacional”
Se-instalard un sistema de alarma audiovisual para indicar el cambio de bancada en una
central de cilindros v se colocard a la vista en la zona de la oficina de mantenimiento y

Conservacion donde exista personal las 24 horas.

Sistema de Alarma de "Emergencia”
Se instalard un sistema de alarma de "emergencia: audiovisual para indicar que la central de
oxigeno o la central de éxido nitroso no estan funcionando adecuadamente. Esta alarma
operard cuando se presenta alguna de las condiciones siguientes:
. Alta ¢ baja presién en la linea.

Pérdida de oxigeno o pérdida del 6xido nitroso en la bancada de reserva, o perdida

del oxigeno en la bancada de emergencia.

En la linea principal se instalard un interruptor de presion que accione automdticamente el
sistema de alarma de emergencia cuando 1a presion suba o baje un 20% de la presion normal
de operacidn y la sefial deberd estar en la zona de la oficina de Mantenimiento y

Conservacién donde exista personal las 24 horas.
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RESTRICCIONES GENERALES PARA LA LOCALIZACION DEL TANQUE

Dentro de lo posible, se recomienda que los tanques y/o termo para oxigeno fiquido sean
colocados a una distancia NO MENOR de:

1.5 metros de la pared del lindero dei predio.

10.0 metros de lingas aéreas de alta o baja tensioén sin recubrimiento aislante.

5.0 metros de lineas subterrdneos de alta tension.

7.5 metros de materiales solidos combustibles, como madera, papel, tela, etc.
15.0 metros de almacenes de alcoholes o de materiales explosivos.

15.0 metros de oficinas y centros de aglomeracion de personal.

6.0 metros de cualquier tanque de almacenamiento de combustible, liquido o
gaseoso, enterrado o elevado, y separados con un muro de 3.0 metros de altura como
minimo.

LOCALIZACION DEL TANQUE

El tanque puede colocarse a la intemperie o en un local. S1 se localiza a la imtemperie, se
recomienda techarlo, sobre todo en localidades con altas temperaturas y protegerlo con un
sistema atslante. Si estd en un local, éste debe estar adecuadamente ventilado al exterior.

DIMENSIONES REQUERIDAS PARA UBICAR EL TANQUE

El tanque puede colocarse a la intemperie o en un ambiente. Si se localiza a la intemperie,
se recomienda techarlo, sobre todo en localidades con altas temperaturas y protegerlo con
material aislante. Siestd en un ambiente, éste debe estar adecuadamente ventilado al exterior.

DIMENSIONES REQUERIDAS PARA UBICAR EL TANQUE
De acuerdo con el niimero de camas, use los valores de la siguiente tabla:

N2 de Tanque Dimensiones Minimas
Camas Comercial del Local {metros)
(Litros) Largo Ancho Alto
80 - 200 2420 3.6 3.6 4.5
200 - 350 4558 4.0 4.0 5.0
350 - 500 8240 4.5 4.5 6.0
500 - 700 12448 4.5 5.5 6.2

La altura sefialada es la del techo del ambiente y de la puerta de acceso.
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