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Les écoles et la prévention
des catastrophes

Les écoles ont des roles vanés & jouer dans les act-
vités de prévention entreprises par les communautés
locales

En effet, lorsqu’une communauté s'organise pour pré-
venir les catastrophes et se prépare a leur éventualité, on
reconnait que le rble des écoles est crucial a divers
égards.

* elles peuvent aider a diffuser la connaissance des
nisques et des ressources existant au sein de la com-
munauté;

+ elles peuvent servir & disseminer et inculquer aux jeu-
nes générations les enseignements permettant 'ob-
servation de comportements propres & une interaction
respectueuse entre les groupes de la société a nsque
et I'environnement local, bat et naturel, urbain et rural;

« elles peuvent servir de trat d’union idéal entre les
acteurs de la prévention des catastrophes et les caté-
gories moins accessibles de la société a nsque les
familles.

Ce profond intérét de la part des établissements sco-
laires nous est confirmé par le nombre croissant de
demandes d’abonnement a la Bevue Stop Disasters pro-
venant d'enseignants et d'éléves de toutes les classes et
des quatre coins de la planéte. Intérét attesté en outre par
le succés remporté par la brochure “Comprendre les
catastrophes naturelles Jeux et idées pour jouer avec tes
amis” publiée en 1995 et, incontestablement, linitiative
éditonale la plus réussie du Secrétanat IDNDR Les
demandes pour I'opuscule continuent d’arriver au
Secrétarat qui a parrainé diverses propositions de publi-
cation en langues locales

Cette brochure a été pergue par le lecteur de deux
maniéres (1) comme un outll adapté a la diffusion d'une
Culture de la prévention parmi les écoliers, et (1) comme
une belle publication offrant l'occasion d’améliorer la con-
naissance des processus a Pongine des catastrophes et
des solutions simples existantes pour réduire la vulnérabi-
fité des communautés

Cependant, les écoles peuvent avoir un doubte rdle
stratégique & jouer dans la prévention des calamités Si
elles peuvent constituer le cadre idéal pour transmettre
les messages véhiculant les objectifs ci-dessus, les bati-
ments scolaires ont souvent une importance stratégique
comme centre de rassemblement de la communauté,
aussi bien avant une catastrophe -lorsque la population
s'organise et effectue des exercices de simutation pour
renforcer sa capacité de réagir a la situation d'urgence-
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- les recenser et, si possible, effectuer des
changements pour éliminer ou réduire les
risques potentiels.

Rapprochements entre les classes
Les enseignants devraient renforcer la

valeur éducative de la définition et de I’élimi-

nation des risques potentiels en instaurant des
liens entre les classes.
Par exemple:

- au cours de langue, discuter des risques et
faire des listes, en utilisant et en appliquant
les verbes d’action, puis partager ces infor-
mations avec les familles. Définir et com-
prendre les mots-clé comme “aléa”™ (tout
objet ou situation pouvant créer des dom-
mages ou faire des morts ou des blessés),
et “solide, bien attaché” (objets immobili-
sés afin que I'on se sente en sécurité);

- au cours d’éducation civique, dégager les
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risques dans la communauté - école, mai-
son et autres;

- au cours d’enseignement artistique, dessi-
ner les risques potentiels.

Marche a suivre
1.Demander aux éleves ce qu’ils voient

comme la cause directe de la plupart des morts

et des blessés dus aux tremblements de terre.

Apres la discussion, dire aux étudiants que le

mouvement de la terre au cours d'un séisme

provoque rarement des morts et des blessés.

La plupart des dégits graves sont causés par

des débris qui tombent d’immeubles endom-

mages.

2. Citer quelques types de dégits pouvant
dériver des mouvements du sol:

- cheminées qui se renversent;

- briques qui tombent des murs et des toits,
tels que parapets et corniches. Si possible,
montrer aux éléves ces risques sur le bti-
ment de 1’école ou sur des dessins:

- murs extérieurs qui s'effondrent;

- vitres qui éclatent:

A T'intérieur d’un immeuble, il peut y avoir
d’autres dégats:

- platre du plafond qui tombe et installations
électriques;

- meubles qui se renversent;

- objets qui tombent des étagéres ou des
murs.

Les dégits externes et internes aux bati-
ments peuvent provoquer:

- des incendies (ruptures de cheminées, con-
duites de gaz et cables €lectriques)

- des inondations (ruptures de canalisations);

- émanations toxiques (déversements de pro-
duits chimiques);

Les tremblements de terre peuvent en outre
causer:

- des coupures de courant, des dégats aux
autoroutes, ponts et rails de chemins de
fer);

- des inondations (ruptures de barrages,
dégits aux réservoirs et aux chateaux
d’eau) et des incendies-(déversements d’es-
sence et autres substances);

- liquéfaction et glissements de terrain; eau
qui se répand dans des mares, étangs, etc.:
tsunamis (zones cotieres).

Expliquer aux éléves qu’il peut y avoir de
nombreux risques sismiques potentiels chez
eux et les aider a les énumérer. Les écrire au
tableau. Leur demander de faire une “‘chasse
aux risques” avec leurs familles. Pour les
aider, distribuer des fiches aux éleves sur
lesquelles inscrire les risques potentiels qu'ils
trouvent. Conduire ensuite une discussion en
classe sur les risques qu’ils ont cernés.

Il est important d’expliquer aux éléves
comment ils peuvent intervenir pour éliminer
ou réduire ces risques. Insister sur le fait qu’ils
peuvent eux-mémes entreprendre certaines
actions a un coiit modique, voire nul, tandis
que les mesures plus coliteuses seront prises
par les adultes.

Préparation a I'école

Les éléves peuvent multiplier leurs chances de
rester sains et saufs au cours d’'un séisme en
préparant a 'avance les produits de premiére
nécessité. Ils peuvent aider @ organiser les
trousses d’urgence pour la maison, I'école et
la voiture.

Objectifs
Les €leves:

- assument la responsabilité de leur propre
sécurité ainsi que celle des autres en cas
d’urgence:

- dressent une liste des objets a inclure dans
la trousse d’urgence de la classe, de la mai-
son et de la voiture:

- réalisent des posters illustrant ce quils ont
appris et les distribuent a toute la popula-
non.

Rapprochements entre les classes

Langues: batir un consensus parmi les éle-
ves et copier les inventaires de fournitures de
base nécessaires. Apprendre des mots comme
“essentiel” (produits indispensables pour rester
sains et saufs) et “responsabilité” (série de
tiches qu’une personne est censée effectuer).

Education civique: Communiquer les
inventaires aux familles, en examinant des
moyens d’informer la communauté.

Dessin: Préparer et décorer la trousse de
secours pour la classe, réaliser des posters sur
la sécurité.

Marche a suivre

1. Faire le point sur la chasse aux risques
pour s’assurer que les éleves ont une idée
claire des aléas les plus communs;

2. Rappeler aux éléves qu’ils pourraient
étre obligés d’évacuer 1'école, leur maison ou
tout autre site aprés un tremblement de terre.
Dans ce cas, ils devront avoir préparé a I’avan-
ce en lieu slr quelques objets essentiels a
emporter;

3. Inviter les éléves & nommer certaines
choses qu’ils pourront et ne pourront pas
emporter avec eux. Ceci permettra aux jeunes
enfants en particulier de faire la différence
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entre les objets essentiels et non ndispensa-
bles.

4. Dire aux éléves qu'ils vont assembler
une trousse facile i trapsporter qui sera con-
servée dans la classc pour servir en cas d'ur-
gence. Le nécessaire devrait comprendre:

- unc liste de tous les noms et adresses des
gleves;

- une hste et les fournutures de secours,

- des bouteilles d’eau et des verres cn plasti-
que légers et incassables;

- une lampe de poche et des piles de rechan-
ge;

Ou peut y inclure également:

- un transistor de poche et des piles de
rechange;

- du papier et des stylos;

- dos cartes 4 jouer et des jeux de société de
poche;

- des bonbons et autres denrées compactes,
non périssables;

- des sacs poubelle (contre la pluie. le froid,
ale.).

8. Inviter Uinfirmiére de i’école ou toute
personne s’occupant des premiers secours a
expliquer la marche a swivre. Puis préparer une
petite trousse médicale et I"ajouter aux autres
fournitures d'urgence.

6. Décider de 1'endrout ol conserver la
trousse des fourntures de secours. Expliquer

aussi que, durant les exercices d’évacuation ou
I'urgence réelle, ce sera I'enseignant qui la
portera

Exercices

d’évacuation

S'assurer que les éleves comprennent gu’en
cas d’urgence, chague enfant est responsable
au premier chef de sa propre sécurité; il ou
elle peur aider les aurres §’ils sont blessés.
Aprés le tremblement de terre, ils sont en
mesure de faire face aux perturbations et i
lenrs réactions émotives

Objectifs
Les étudiants devront:

- dégager les risques éventucls durant 1'éva-
cuation;

- décrire des moyens d’aider les autres qui
pourraient étre blessés,

- décrire leurs sentiments ct les dangers
qu’ils doivent affronter apres le séisme.

Rapprochements entre les classes

Langues: rédaction et lecture de descrip-
tions de nsques, discussion des stratégies pour
y faire face Mots & apprendre: “évacuation”
(I"action de vider, de quitter un lieu rapide-
ment et en sécurité), “précurseur sismique”
(secousse moins violente précédant le séisme),
“réplique™ (sccousse plus faible succédant au
séisme principal).

Marche i suivre

Expliquer aux éléves que vous allez con-
duire un exercice d’évacuation en simulant le
danger Les enfants devraient immédiatement
se mettre en séeurité et vous devrez briéve-
ment vérfier la procédure d’évacuanon. Si les
enfants ont leurs manteaux avec eux, appre-
nez-leur & Duliliser pour s protéger la téte
contre les débris qui pourraient tomber.
N’oubliez pas d’emmener toujours avec vous
la trousse d'urgence de la classe.

Durant ou apres I'exercice, il est important
de discuter avee les éléves ce qu’ils pourraient
ressentir en cas d’urgence réelle (peur, impor-
Lance de demecurer calme, et possibilité d’étre
séparés de leur tamille pendant plusieurs
Jours) Lasser les enfants exprimer leurs crain-
tes et leurs inquiétudes.

Soulevez le probleme de ce que les enfants
peuvent faire aprés la catastrophe pour aider a
nettoyer les dégéts pour un retour a la normale.
¢n examinant certains des dangers et comment
travailler en toule sécurité.
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Enfin, les enfants pourraient raconter au
moyen d’un récit ou d'une séquence de des-
sins ce qu’ils ont fait apres la catastrophe.

Intervention dans
les écoles apreés

la catastrophe

Le Projet COPE est un programme d’o-
rientation en cas de crise financé par le gou-
vernement (FEMA) et mis en oeuvre en
Californie apres le séisme de Loma Prieta en
1989. 11 a fourni des services de conseils, de
rapports et un programme d’intervention sco-
laire a un total de 25 000 personnes. Ce mode-
le a ét€ mis au point en 1990 avec la participa-
tion de 300 éleves des écoles élémentaires.
Nous publions ci-aprés un extrait d’une publi-
cation FEMA de novembre 1991 intitulée
“School intervention following a critical inci-
dent- Project COPE” qui pourrait donner des
idées aux conseillers d’autres communautés
sur la fagon de procéder avec les jeunes tou-
chés par une catastrophe.

Stratégies a I'intention des groupes

Le travail d’équipe est crucial entre théra-
peutes et éléves. Chaque groupe est composé
de 6 a 10 enfants et de deux médecins. L'un
d’entre eux est I'animateur du groupe, tandis
que 'autre se concentre sur les questions de
gestion des comportements.

Les sessions devraient démarrer par une
introduction expliquant les regles et les limites

de confidentialité. Par exemple, les enfants
devraient étre non seulement encouragés a par-
ler de leur propre expérience, mais aussi a
écouter et a respecter les autres. Ils devraient
également comprendre que tout ce qui est dit
au cours des sessions est confidentiel.

Ensuite, ils devraient dessiner leurs expé-
riences du séisme et les partager avec les
autres. Lorsqu’ils parlent de leurs sentiments,
la maniére la plus utile d’un point de vue thé-
rapeutique est de les approuver. Il est tout aussi
important de limiter le temps de parole de cha-
que enfant et de les responsabiliser.

Distinguer les enfants a risque

Les enfants a risque se reconnaissent par
des comportements extrémes (trés renfermés,
se sentent excessivement responsables du
bien-étre des autres, nerveux et crispés, cher-
chant a attirer I’attention, déchainés).

Les thérapeutes peuvent notamment recon-
naitre et valider les sentiments des enfants et
mettre I"accent sur I’espérance et la force.

Sensibilisation des adultes

L’instauration d’un climat de confiance
avec les parents et les enseignants est de la
premiére importance, en particulier pour les
“externes” comme les spécialistes de médeci-
ne mentale. Il est primordial de renforcer la
confiance et de rassurer les parents et les
enseignants sur la démarche attentive et
respectueuse du bien-étre des enfants. Obtenir
I'appui des adultes permet d’assurer la conti-
nuité de I'action des thérapeutes apres leur
départ. Cela permet également de souligner la
nature communautaire de 1’action.
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