EN ESTABLECIMIENTOS
EDUCATIVOS

Una de las medidas preveniivas mas efectivas que deben
apoyarse son los programas de construccién de establecimien-
tos educativos que prevean el refuerzo de los edificios viejos y
carentes de resistencia o que contemplen el reemplazo de los
mismos por estructuras resistentes a los temblores.

También como medida preventiva frente aun posible terremoto,
se recomienda que los directivos de establecimientos educati-
vos apoyen la readlizacion de simulacros teniendo en cuenta las
dos opciones a que hemos hecho referencia, asi:

Si existen las condiciones para evacuar muy rapi-
damente el piantel en cuyo caso habria que
organizarse simulacros con participaciéon de pro-
fesores, alumnos y personal administrativo.
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O si por el contario resulta mds conveniente en-
sayar la proteccién dentro de la edificacion,
previendo medidas de seguridad para todo el
personal. En este Ultimo caso, es necesario efec-
tuar una inspeccién general, a las instalaciones
como parte de un plan preventivo que debe con-
templar la ejecucién del reforzamiento y repara-
ciones urgentes requeridas.

SIMULACROS DE EVACUACION

En aquellos casos en los que haya encontrado posible evacuar
los salones, ésta deberd realizarse varias veces y con destino a
zonas descubiertas y seguras.

Parardlizar esta practica simulada deben darse previamente las
instrucciones del caso alos estudiantesy demas personal parfici-
pante, explicdndoles que de lo que se trafa es de profeger sus
vidas frente a los riesgos de un temblor de tierra.
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Se procederd entonces a hacer varios ensayos de evacuacion
hasta alcanzarla celeridad y ordenrequeridos. Primerolas practi-
cas estaran dirigidas por un profesor y luego de vez en cuando
deberda repetirse subitamente el ejercicio por parte de los estu-
diantes sélo con la orden del docente.

SIMULACROS DE PROTECCION

En la mayoria de los casos la evacuacién se dificulta seriamente
en la practica.

Deben hacerse entonces simulacros en que los alumnos se
protejan debajo de los pupitres o mesas. Otros pocos debagjo de
los umbrales en el caso de que la edificacién sea de tipo antiguo
y tenga paredes gruesas.

Cuando los pupitres no permitan ningun tipo de proteccion, el
simulacro debera consistir en que los alumnos muy rapidamente
y en forma ordenada acudan hacia las paredes y se coloquen
de cara a éstas, principalmente en los rincones protegiéndose la
cabeza con los brazos.

Los tableros y muebles pesados y altos, deben sujetarse firme-
mente a las paredes o entre si para asegurar su estabilidad
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durante elterremoto. Laenfermetia debe dotarse conunbotiquin
de emergencia para primeros auxilios, de un radio con pilasy de
una linterna.

PREPARACION DEL VECINDARIO

La elaboracién y ejecucion periddica de planes sencillos dotara
a los barrios y organizaciones vecinales de una preparacion
previa. Debemos recordar que un terremoto puede dejar a una
ciudadsin servicios publicosy puede generar graves desdrdenes.
Recién ocurrido unterremoto, la generacidon de ayuda proviene
de la misma comunidad.

Corresponde a los ciudadanos preparar un plan de accidon con
la ayuda de las autoridades.

ELABORACION DE PLANES DE VIGILANCIA Y ATENCION

Enlas juntas de accién comunal, parroquics o agremiaciones de
vecinds se pueden esbozar planes sencillos centrados alrededor
de las ideas de proteccién y atencidén comunitaria para lo cual
algunos vecinos pueden formar pequefios grupos de vigilancia.
Seria muy deseable que los vecinos que conformen estos grupos
se conozcan entre si.
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SELECCION DE SITIOS DE REUBICACION
PARA LAS FAMILIAS AFECTADAS

Las familias cuyas viviendas quedan destruidas o gravemente
averiadas por el movimiento sismico deben continuar la vida en
otfro lugar, en casa de familiares o amigos o en viviendas pro-
visionales suministradas porlas autoridades, considerandosiempre
condiciones sanitarias adecuadas.

REPARTICION DE AYUDAS

Un problema que ha demostrado ser critico en terremotos re-
cientes es el correspondiente a larecepcién y distribucién de las
ayudas que vienen en forma de alimentos, mantas, ropa vy
medicinas. Sila comunidad en forma organizada discute cémo
procederia en un caso hipotético, cuando por desgracia la
azote un terremoto, estard preparada y sabrd cémo proceder.
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